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GOZLEM VE GORUSLER

VAN DEPREMINDEN ALINACAK DERSLER

Ozet Necati DEDEOGLU*

Van'i 23 Ekim 2011 tarihinde vuran 7.2 buyukligindeki deprem 644 kisinin olimine binlerce kisinin
yaralanmasina yol acmistir. Ayrica 600 binden fazla insan yaklasan kis aylarinda konutsuz ve yiyeceksiz
kalmislardir. Van ve Ercis'teki binalarin bu kadar hasar géormesinde tamamen insan ihmali bulunmakta
olup 1999 Marmara Depreminden dersler ainmadigini da gostermektedir. Yazida Van Depreminin tekrar
hatirlattigr 6nemli konulara deginilmistir. Amaci hem olan biteni kayit altina almak hem de daha sonra
olabilecek bir depreme hazirlik icin ondan bazi dersler ¢ikartmaktir.

Anahtar sozciikler: Van, deprem, alinacak dersler, afet, afetlerde saglik hizmetleri

Lessons Learned From The Van Earthquake
Abstract

The 7.2 magnitude earthquake which struck Van at 23 October 2001 has caused 644 deaths and
thousands of wounded. Moreover, over 600 thousand people have been left homeless and without food at
an approaching winter. Human negligence is the only reason behind so much damage at buidings in Van
and Ercis and shows that no lessons have been taken from the 1999 Marmara Earthquake. This article
refers to importana topcs reminded again by the Van Earthquake. It's objective is both to record the event

Van depremi pek ¢ok aciya yol agmasi yaninda
Marmara depreminde 6grenilip sonradan tekrar
unutulmus veya aldins edilmemis bazi konular
hatirlatmasi acisindan bir ders niteligi de
tasimaktadir. Ote yandan biz felaketlerden ders
¢ikartan bir toplum degiliz. Deprem konusundaki
daha once yazdigim bir yazida "Artik soyle yapilmali,
boyle yapilmali demeyecegim. Nasil olsa herkes yine
kendi bildigini yapiyor" diye yazmigtim. Ama hem
bir saptama olusturmasi icin hem de belki birkag
kisinin okuyup isine yarar bilgi edinecegi umuduyla
tekrar bir denemede bulunmak istedim. Asagida Van
depremi ile ilgili olarak saptadigim onemli dersler
yer almaktadir. Van Depremi ile ilgili yazilanlar
benim depremden 3 hafta sonra yerinde yaptigim
incelemelere dayanmakta olup bagska kisilerin
goOzlemleri veya deneyimleri ile uyusmayabilir
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and also to extract lessons from it for preparation of a future earthquake.

Key words: Van, earthquake,lessons learned, disaster, health services in disasters

Deprem ile ilgili Dersler

- Deprem ve diger afetlere hazirlikli olmanin en
temel yontemi gucli toplum olusturulmasidir.
Toplumun egitimli, saglikli, 6rgutli oldugu, yerlesim
yerlerinin planli, alt yapili, saglik hizmetlerinin yaygin
ve nitelikli oldugu ulkeler hem afetlerden daha az
zarar gorurler, hem afetlerden daha kolay
toparlanirlar. Afetlere en iyi hazirlik ekonomik ve
sosyal olarak gelisme, yoksulluk ve cehaletin
giderilmesi, iyi yonetim ve glvenligin saglanmasi,
su ve gida glivenligi, saglikh ve surdurlebilir bir
cevrenin gerceklestirilmesi ile olur. Ayrica butin
kalkinma, gelisme programlari sirasinda afetler g6z
onlne alinmali, planlama olasi afetlere gore
yapilmalidir Van'da bunlarin hi¢ biri yoktur.Ne
toplumun kalkinmasi, egitim durumu, saglk diizeyi,
ne saglikli bir cevre ve alt yapi ne de afeti g6zoniine
alan planlama. Zaten Van kentinin lzerinde
kurulmus oldugu arazinin alti yerlesime uygun
degildir. Buttin olumsuzluklar yiiziinden afetin etkisi
fazla olmustur.
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- "Deprem degil bina éldirir". Olim ve
yaralanmalara neden olan temel faktor ¢oken
binalar olmustur. Her zamanki gibi, miteahhitler,
denetim sirketleri ve Belediyeler baslica sorumludur.
Bu sorumluluklar yerine getirilmedikce yasanan acilar
surecektir. Koylerde insa edilen evleri basit
degisikliklerle ve cok az bir masrafla depreme
dayanikli olarak yapmak mimkindir. Ama ne
vatandas egitilmis, ne 6rnek evler yapilmis, ne
denetimler gerceklestiriimis, ne gerekli krediler
saglanmistir. Bolgede sik yasanan depremler
nedeniyle koy evlerinin catilarinin cogunlukla toprak
degil sacla kaplh olmasi éliimleri azaltmistir. Ote
yandan daha onceki depremler nedeniyle en fazla
3 kat yapilmasi zorunlu olan binalarda zamanla bu
sinir kendiliginden kalkmuistir. Van ve Ercis'te yikilan
binalarin hemen hepsi 4 veya daha fazla kathdir.
Burada yliksek katlara ruhsat veren belediyeler kadar
daha fazla rant pesinde belediyeleri zorlayan
vatandas da sucludur. Bazi binalarin alt katlarindaki
kolonlar yer agmak icin kesilmistir. Okul, hastane gibi
kamu binalarinin en 6nce yikilyor olmasi ayibi tim
yoneticilerindir. Plansizlik, vurdumduymazlik,
firsatcilik, kadercilik, cehalet pek ¢cok alanda oldugu
gibi afet alaninda da egemenligini stirdirmektedir.
1. Derece deprem bdlgesi olan Van'da konutlarin
sadece %7'sinin deprem sigortasi yaptirmis olmasi
bu tlr bir aymazlik gostergesidir.

- Ulkemiz deprem sonrasi kurtarma hizmetleri
ve saglik hizmetleri konusunda uzmanlasmis, yeterli
insanglici ve kaynaklara sahip olmustur.
Organizasyonda bazi eksiklikler olduysa da kisa
stirede 100 000 bin lzerinde insana barinak ve
yiyecek saglanabilmistir. Hala cok yetersiz oldugumuz
alan ise afete 6nlem alma, zarar azaltma, hazirlkl
olma gibi konulardir. Her ilin bir afet plani vardir
fakat tozlu raflarda eskimektedir. Ne halkin egitimi,
ne personel egitimi, ne tatbikatlar, ne kurumlar arasi
esgudim saglanmasi, ne gerekli malzemenin
stoklanmasi yapilmamistir. Bu hazirliklar
yapilmadikca afetler zarar vermeye ve afet sonrasi
kargasa yasanmaya devam edilecektir. Van ilinin
saghk muidurliginin ve tim saglik kuruluglarinin
hepsinin bir afet plani vardi. Ama planlar uygulamak
icin degil yukardan emredildigi icin yapildigindan
plan, ya bir memur ya bir saghk memuruna ihale
edilmis, sonra da dosyalarda kalmistir. Anlasilan afet
bolgesi yetkililerini 6nce plan yapmanin geregine
inandirmak zorundayiz. Sonra da katilimli bir sekilde
planlar yapip, bunlari sik sik giincelleyip, tatbikatlarla
pekistirmeliyiz.

- Depremlerde asil yikici deprem sarsintisinin ne
zaman gelecegini kestirmek gtctiir. Genelde en

siddetli sarsinti en 6nce olanidir. Arkasindan siddeti
ve sikhgi giderek azalan artci sarsintilar gelir. Ancak
Van depreminde oldugu gibi, bir blylk deprem
baska depremleri de tetikleyerek asil sarsinti
sonrasinda da yeni depremlerle ciddi hasarlara yol
acabilmektedir. Dinar depreminde ise ¢ gin
boyunca art arda pek c¢ok kiiclik deprem olmus,
vatandas korkudan geceleri disarida gecirmistir. Tam
deprem siddetleri azalmaya baslamigken ve Valilik
vatandasa "Artik evinize girebilirsiniz" anonsu
yapmisken asil yikici sarsinti olmus ve evlerine
tasinmis olan yuze yakin insan yikilan binalarin altinda
kalarak hayatini kaybetmistir. Bu nedenlerle deprem
sonrasl, hasari az bile olsa, jeofizik¢iler ve insaat
muhendisleri onay vermeden evlere girilmemelidir.

- Deprem sonrasinda hizla bélgeye ulasacak ve
yeterli teknolojiyi de kullanarak zarar goren binalari
"Oturulabilir" veya "Cok zarar gormius, ¢okebilir"
seklinde siniflandiracak bir insaat muhendisleri
ordusuna gereksinim vardi. Boylece ozellikle kis
aylarinda insanlar cadirlara mahkum kalmazlar ve
¢okmesi muhtemel binalar icin de 6nlem alinabilir.
Ancak bu degerlendirmenin dogru yapiliyor olmasi
sarttir. Van'da alelacele yapilan degerlendirme
sonrasi oturulabilecegi soylenen otel ve diger baz
binalar ikinci depremde ¢cokmustdir.

- Kis depremlerinde sobalarin yaniyor olmasi
blyik yanginlara da yol agmaktadir. Kontrol
edebilecek kisi ve kurumlar bulunmadigi icin bunlar
en az deprem kadar zarara neden olmaktadirlar.
Ayni sekilde dogal gaz sisteminin patlamasi,
yakindaki bir barajin yikilmasi veya kente yakin bir
fabrikanin kimyasal madde deposunun zarar
gormesi ikincil afetlere yol agmaktadirlar. Van'da
bunlarin gortilmemis olmasi 6nemli bir sanstir.

Afetzedeler ile ilgili Dersler

- Cadir kentler daha 6nce belirlenmis yerlere ve
usultine uygun kurulmalidir. Van'da bu amacla siklikla
stadyumlar, spor alanlari kullaniimistir.
Stadyumlardaki yapay c¢im iyi ve hazir bir taban
olusturmaktadir. Ancak cogu cadir kent gelisigtizel
kurulmus olup cadirlar arasi mesafe, yollar,
aydinlatma, yeterli sayida cesme, tuvalet, ¢op kutusu,
banyo, camasir yikama ve kurutma yeri acgisindan
sorunlar yasanmistir. Kurulum hatalari yliziinden bazi
cadirlari su basmistir, bazilari yanmustir.

- Afetzedelerin 6nemli bir kismi evinin yaninda
cadir kurmak istemektedir. Baslica neden evindeki
esyalarin yagmalanma korkusudur. Ayrica evi saglam
olanlar evinin tuvalet ve banyosunu da
kullanmaktadirlar. Kdylerde hayvanlarinin yaninda
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olmak istemektedirler. Bulasici hastalik salgin
ihtimalinin daha az olmasi, yangin agisinda ¢adir
kentlere gore daha az risk tasimasi acisinda bu
bireysel cadirlarin yararlari vardir. Ote yandan toplu
hizmet ulagtirmak, yardim dagitmak, bilgi ulastirmak,
surveyans yapmak acisindan sakincalari da
bulunmaktadir. Bu nedenle deprem sonrasinda
yagmayi onleyecek gtivenlik hizmetleri bir an 6nce
saglanmall, aileler kayit altina alinarak cadir kentlere
yerlestirilmelidir. Kisilere dogrudan cadir dagitimi
haksizliklara ve kaosa yol agmaktadir

- Yerel halk her afette mutlaka daha isin basinda
kriz yonetiminin icinde yer almalidir. Boylece hem
gereksinimler daha dogru saptanabilecek, hem
halka duyurular daha kolay iletilebilecek, hem
karsilikl gliven saglanabilecektir. Cadir kamplarin
kurulmasi, tuvalet ve banyolarin kazilmasi, kamplarda
hijyen kosullarinin stirdurtlmesi, hastaliklarla ilgili
bilgi toplanmasi, yardim malzemesinin dagitilmasi
gibi konularda da afetzedelerin 6nemli katkisi
olacaktir. Afetlerde toplum icinde kendiliginden
liderler olusur. Bu liderleri afetzedeleri organize
etmek icin kullanmak gerekir. Van depreminde
Belediye ile Kriz Merkezi iliskilerin kopuk olmasi
yaninda cadir kentlerde kalanlarla isbirligi
yapilmamasi gereksiz strtiismelere yol actigi gibi
afetzedelerin isglicinden yaralanmay! da
engellemistir.

- Yardim dagitimindaki kargasanin onlenmesi
gerekir. Her afette daha ilk bastan gonderilmesi
gereken yardim malzemesi bellidir. Cadir, mevsim
kis ise battaniye ve isitici, su, cay, yiyecek, bebek bezi,
ic camasiri, acil ilaglar, serum, atel vb. Afete ve afet
yerini Ozelliklerine gore diger gereksinimler acilen
belirlenip istem yapilmalidir. istem yapilmadan ve
siniflandinimadan gelen yardimlar ise yaramayip
depolari isgal etmekte, sonra da ¢op olusturmaktadir.
Ornegin, ilaclar, giysiler. Ornegin, bélgeye bir siirii
cerrah sevk edilip kadin dogum uzmani veya dis
hekimi gonderilmemesi. Gelen yardim dogrudan
blylk ve givenligi saglanmis bir depoya gelir,
oradan belli bir diizene gore afetzedelere dagitilir.
Bbylece ne yagma olur, ne yardim almamis kimse
kalir. Elbette bitin bunlarin afet 6ncesinde
planlanmis olmasi kargasayi azaltacaktir.

- Kamplardaki yiyecekler bazi dernekler, Kizilay
ve yiyecek sirketlerince hazirlanip dagitilmaktadir.
Yiyeceklerin ham maddeleri, hazirlayanlarin saglk

durumu ve hazirlama sekli hemen hig
denetlenmemektedir. Gida kaynakl zehirlenmeler
bir risk olusturmaktadir. Dagitilan yiyecekler daha
cok bulgur, fasulye, nohut, patates seklinde olup
glinlik besin gereksinimini karsilamaktan uzaktir.
Meyve ve sebze, etli yemekler ¢cok nadiren
dagitiimaktadir. Stit ve sit Grtnleri verilmemektedir.
Hamile kadinlarin cocuklarin beslenmeleri aksamistir.
Emziren kadin sayisi azalmistir. Malnutrisyonlu
cocuklarin durumu kotilesmektedir. Diyabet,
hipertansiyon, bobrek hastasi gibi 6zel beslenmesi
gereken kronik hastalik sahipleri zor durumdadiriar.
Afet oncesinden, benzer beslenme sorunlarinin
ortaya cikabilecegi diistinilip 6nlemler alinabilirdi.

-Koylerde herkes cadira taginmistir. Ustelik artik
konteynirlar gelmeye baslamis olup genelde
barinma durumlari kentsel bolgelerden iyidir. Her
koyln yemek, tuvalet, banyo, camasir gibi hizmetleri
ve diger yardimlar blyuk belediyelerinden birisine
ihale ediilmistir. Ornegin Alakdy'de ve Gedikbulak'da
her koyde bir belediye biitiin gereksinimleri
karsilamaktadirlar. Bu hizmet turi ilk kez
uygulanmakta olup oldukga etkili oldugu izlenmistir.

- Yasl, sakat, bebekli anneler, hamileler, yalniz
kadinlar gibi hassas guruplar hem afetlerde de en
cok zarar goren gurupturlar hem de yardimlardan
da en az yararlanabilirler. Ozellikle diizenli bir ¢cadir,
yiyecek, battaniye dagitimi olmadigi yerlerde, cadir
cadir dolasip saglk hizmeti sunulmadigi kosullarda
dista kalmaktadirlar. Bu guruplar hemen tespit edilip
positif ayrimcilik yapilmalidir. Kdylerde 6nemli dlctide
bilyukbas hayvan kaybi yasanmistir. Hem hayvan
cesetleri sorun olusturmus, hem de kalan
hayvanlarin  beslenme ve barinmalari
saglanamamistir. Son zamanlarda bu hayvanlar icin
ayr cadirlar kurulmaktadir. Sokak hayvani kedi ve
kopekler yiyecek, su ve barinak bulamadiklari icin
sikinti cekmektedirler.

- ikinci depremden sonra morali iyice bozulan
Vanli'lar kenti terketmektedirler. Edemeyenlerin bir
kismi da eslerini ve cocuklarini koylerine,
memleketlerine yollamislardir.Bliylik sosyal sorunlar
yasanmaktadir. Afetzedelerin 6nemli bir kismi
konutlarini, esyalarini, isyerlerini kaybetmislerdir.
Gelecek ile ilgili kaygilar cok buyuktir. Kamu
binalarini hemen hepsi buyulk zarar gormustur.
Van'in rehabilitasyonunun bir an 6nce baslatiimasi
gerekmektedir. Herhangi bir ayrimcilik yapmadan
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en ¢ok gereksinimi olandan baslamak (izere ailelere
destek olunmalidir.

Saglik Hizmetleri ile ilgili Dersler

- En yetersiz oldugumuz konulardan birisi
hastanelerin afete hazirlanmasidir. En ¢ok ihtiyac
duyulan zamanda hastaneler devre disinda
kalmaktadirlar. Hastane elbette saglam zemine
oturacak ve saglam olarak insa edilecektir. Ancak
bir hastanenin calismasi icin bunlar yeterli degildir.
Hastanenin monitor, laboratuar malzemesi ve
aletleri, dolaplar, kuvoz vb. deprem sarsintisinda yere
dislp zarar gorecek ve bagkalarina zarar verecek
tim ara¢ gere¢ duvara veya yere sabitlenmelidir.
Elektriksiz, susuz, gazsiz, kalorifersiz hastane is
goremez. Bu ylzden tim hastanelerin 3-4 giinlik
su ihtiyacini karsilayacak su deposu, jeneratorleri
cahstirmak icin 3-4 guinliik mazot deposu, oksijen ve
diger gazlarin yedekleri bulundurulmali, su ve gaz
sebekesinin, elektrik sisteminin, 1sitma sisteminin
depremden zarar gormeyecek sekilde insa edilmesi
gerekmektedir. Hastane personeli afet aninda ne
yapacagi konusunda egitilmeli, tatbikatlarla bu
egitim pekistiriimelidir. Deprem sonrasi saglam da
kalsa hastalar ve personel hastaneye girmek
istememektedirler. Bu nedenle her hastanenin
bahcesinde kurulacak ve sarsintilar hafifleyene kadar
kullanilacak bir sahra cadirina veya acil konteynirlara
gereksinim olacaktir. Tium bunlar ancak gercekgi
olarak yapilmis ve sinanmis hastane afet planlari ile
saglanabilir. Saglik Bakanligi en kisa stirede tlkedeki
bitliin 6zel ve resmi hastanelerde, zemin kontrolQ,
bina kontroll, esya ve cihazlarin sabitlenmesi
seklindeki yapisal olmayan risklerin belirlenmesi, ilag,
mazot, su ve gida stoklarinin incelenmesi gibi
tespitleri yapmali, gerekirse hastaneler yikilip
yeniden yapilmali veya guiclendirilmelidirler. Her
hastanenin bahcesine kurulabilecek bir sahra
hastanesi ve gerekecek acil malzeme afetten zarar
gormeyecek bir depoda saklanmalidir

- Saglik Ocaklarinin eksiklikleri en ¢ok afetler
sirasinda hissedilmektedir. Artik cadir cadir dolasip
tespit yapacak, bulasici hastalik saptayacak, anne ve
cocuklari izleyecek, asilamalari yapacak, egitim
verecek, cevre kosullarini inceleyip su ve kati ve sivi
atiklar konusunda onlem alacak bir orgit
kalmamistir. Hastalarin kendilerine gelmesini
bekleyen ve poliklinik hizmeti yapan aile hekimleri
ve her ilcede bir tane olup eksik kadrolarla calisan
toplum sagligr merkezleri bu islevleri yerine

getirememektedirler. Ozellikle kéyler uzun siire hig
hizmet alamamislar, sonra da sadece gezici poliklinik
hizmeti verilebilmistir.

- Artik icme suyu onemli bir sorun olmaktan
cikmistir. En kisa siirede bolgeye pet siseler sevki
miimkiin olmaktadir. Ote yandan tuvaletlerin
temizligi, el-yliz temizligi ve diger amaclarla da pet
sise kullanmak bir siire sonra bos sise daglari
yaratmaktadir. Sebeke suyu patlaklari bir an o6ce
tamir edilip klorlu kullanma suyu saglanana kadar
tankerlerle dezenfekte su tasginmali ve cadir kentteki
su depolarina bosaltiimalidir. Tuvalet kurma ve
temizligini saglama ile ilgili sorunlar ise stiirmektedir.
Bu konuda yapilabilecek seylerden birisi tuvaletlerin
her birinin sorumlulugunu belli sayida cadira vermek
ve temizliginin de sirayla bu cadirlar tarafindan
yapilmasini saglamaktir.

- Gerek UMKE gerekse 112 acil servis oldukca
gelismis orgutlerdir. Bu depremde cok kisa surede
yuzlerce hekim bolgeye sevk edilebilmis, kurtarma
ve ilk yardim hizmetlerinde etkin olmuslardir. Sivil
Savunma ekipleriyle beraber, ilk depremde 222
kisiyi, Van'daki ikinci depremde 30 kisiyi yikinti
altindan canli olarak kurtarabilmislerdir. UMKE
hekimleri guc¢ kosullarda yasam konusunda da
egitimli olduklari icin ilk glinlerdeki barinma,
beslenme gibi sorunlara gogls gerebilmislerdir.
TTB'nin de bu sekilde olaganiisti durumlarda hizmet
vermek Uzere yetistirilmis ve deneyim kazanmis
hekimleri bulunmaktadir. Ama 6yle goziikiiyor ki TTB
olarak artik onceligi acil medikal hizmetten alip
koruyucu hizmetlere vermemiz gerekiyor. Clinku
ozellikle koruyucu hizmetlerde buytiik bosluk olusuyor.
Bundan boyle, afetten hemen sonra ve cadir
kentlerin kurulup acil medikal hizmetlerin
sonlanmasindan sonra olmak lizere en az iki kez
bolgeye gidip kendi cadirinda kalarak hizmet
verebilecek halk saghgi uzmanlarina gereksinim var.
Usuliine uygun cadir kentler olusturulmasi cevre
saghgr hizmetleri, su ve gida saghgi, atiklarin yok
edilmesi, vektor muicadelesi, bulasici hastalk
onlenmesi, gerekli verilerin toplanmasi, saglik
hizmeti orgutlenmesi ve yonetimi konularinda ¢ok
katkilari olacaktir.

- Bu deprem de kayitlar buylik sorun
olusturmuslardir. Her afette kriz masasinin
gorevlendirecegi birka¢ kisi sadece kayitlarla
ugrasmahdir. Kag kisi oldi, isimleri ne, olasi 6lim
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sebepleri ne, kag kisi yaralandi, yaralanma nedeni
ne, hangi hastaneler kimler, hangi ambulanslarla
sevk edildi, kag kisi kurtarildi, hangi saatlerde, buna
karsilik yikinti altindan kac kisinin cesedi cikartildi,
en cok hangi malzemeye ve kisilere ne kadar ihtiyac
duyuldu, afet sonrasi ne gibi hastaliklar gorildi vb.
konular strekli kaydedilmelidirler. Kayit sistemi afetin
ilk gtinlerinden sonra da surdirilmeli, gortlen
hastaliklar, yapilan asilar, saglk insangtict gibi pek
cok konuda veri toplanmali ve islenmelidir. Bu veriler
daha sonraki afetlere hazirlanmada c¢ok ise
yarayacaktir. Van'da deprem nedeniyle olan 644
olimdin yas ve cins dagiimi, 6lim nedeni, hangi
tur yaralanmadan kag tane gorildugund bilmiyoruz.
Kentteki 6limlerin cogunlukla travma nedeniyle ve
koylerdeki olimlerin en az bir kisminin kerpig
duvarlarin patlamasi sonucu olusan toz ve topragin
agiz ve buruna dolmasiyla olusan asfiksi nedeniyle
olduguna iliskin bilgiler var. Bazi kisilerin yikinti
altindan kurtulduktan sonra yolda ve hastanede
oldukleri bilinmektedir. Bu sonradan olen kisilerle
ilgili bilgilerin derlenmesi cok yararli olacaktir.

- Afetlerde saglik personeli kilit elemanlardir. Her
afette oldugu gibi Van'da da buiylik 6zveriyle hizmet
etmislerdir. Ancak etkili calisabilmeleri icin 6zellikle
kis mevsiminde onlara da uygun c¢alisma kosullari
ve barinak saglanmali, kisa siirede yorulacaklari,
tikenecekleri dustnilerek belli aralarda
degistirilmelidirler. Daha ilk glnlerden
depremzedeler icin verilmesi gereken psikiyatrik
destekten saglik personelinin de yararlanmasi
saglanmalidir. Egitilmis ve tatbikatlarla pekistirilmis
saglik personeli afet aninda onceden belirlenmis
gorev yerlerine kogmaktadirlar. Van'da depremden
sonra pek cok hekim hemen saglik birimlerine kosup
hizmete baslamisken bazilari da Van'i terk edip
gitmislerdir. Su anda cesitli birimlerde calisan yerli
saglik personelinin durumu hig de iyi degildir. Hem
onemli kayiplari olmustur, hem psikolojik olarak
yipranmislardir hem de cok yorgundurlar. Uygun
olmayan kosullarda ¢alismakta ve yasamaktadirlar.
Disaridan belli bir siire icin gelen personel icin de
uygun barinma ve beslenme saglanamamistir.

- Afetlerden sonra 6zel 6nem tastyan ruh saghgi
hizmetleri ideale yakin sekilde verilmektedir. Bu
basarinin temel faktori bolgeye hemen gelip
orgutlenen, cadir kentlere birimler kurup tespitler
yapan, ortak calismanin glizel 6rneklerini veren
gonullu psikiatrist ve psikologlardir (Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi). Ogrencisinden
asistanina ve 6gretim Uyesine kadar hizla bolgeye

ulasip buttin cadir kentlerde ruh saghgini ve psikolojik
destegi kuran, cocuk ve kadinlari 6rgitleyip mesgul
eden, mevcut psikozlar bulup takip eden ve ilaclarini
temin eden, akut stres bozukluklari, depresyon ve
konversiyonlarla bas etmeye calisan, bu arada
calisan hekimlerin ve saglik personelinin ruh saghgi
ile ilgilenen bu ekipleri kutlamak gerekmektedir.

- ligi ve yardimlar afetin ilk gin ve haftalarina
yigiimaktadir. Asil sorunlar ise afetin unutulmaya
baslandigi 3-4 hafta sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
kotulesen kronik hastaliklar, artan beslenme
bozukluklar, cadirlarda sikisik yasamaktan olusan
sindirim sistemi enfeksiyonlari, grip, USYE, pnomoni,
menenjit salginlari, uyuz ve bit enfestasyonlari,
aksayan ana ve cocuk saghgi, aile planlamasi
hizmetleri, agilamalar, bozulan ¢evre kosullari, artan
vektorler, yetersiz birinci basamak saglik
hizmetleridir. Ayrica yetimler, kimsesiz kalan yasllar,
sakatlar, psikiyatrik hastaliklar, yoksullar da cesitli
sorunlari ile bu donemde ortaya ¢cikmaya baslarlar.
ilk haftalardaki ilgi ve destegin sonradan da
strdurilmesi kagcinilmazdir. Gondilli hekimlerin ve
ozellikle halk saghigr uzmanlarinin bu dénemde de
cok katkilari olacaktir.

- Benzer afetler sonrasinda cadirlara dagitilacak
cep kitaplari saglik egitimi agisindan 6nemli bosluklar
dolduracaktir. Temel hijyen, bulasici hastaliklarindan
korunma, ana ve cocuk saghg bilgileri, beslenme
bilgileri, cevre saghgi, yangin ve kazalardan
korunma gibi bilgileri icerecek 15-20 sayfalik boyle
bir kitapcik Halk Sagligr Uzmanlarinca hazirlanabilir.
Finansman bankalardan, Kizilay'dan, cesitli
kaynaklardan kolayca saglanabilir.

Sonug¢

Ulkemizde her tiirlii afet sikca gériilmekte
olmasina karsin ayni hatalar tekrar ve tekrar
yapilamakta gereksiz can ve mal kaybina yol
acllmaktadir. Van depreminin de basrol oyunculari
sorumsuzluk, ihmal, kadercilik, firsatcilik ve bilime
inanmamaktir. Tim afetlerin zararlarinin
azaltilabilmesi icin 6nce bu kafa yapisinin degismesi
ve cehaletin sonlandiriimasi gerektigi aciktir. Kose
donmenin, gemisini kurtarmanin, yoneticilerden ve
iktidarlardan hesap sormamanin, boyun egip
tevekkil gostermenin gecerli oldugu, planlama
ozurli, devletin Ustlenmesi gereken denetim
hizmetlerinin bile 6zellestirildigi, yolsuzluk yapan
belediye baskanlarinin milletvekillik ile
odullendirildigi, giderek orta ¢ag karanhgina itilen
gunumiz Turkiye'sinde ise afet zararlarini azaltmak
kolay gorinmemektedir.




