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arihi boyunca tip, etnik grup-
Tlar arasinda gozlemlenen

hastaliklarla ilgili farkliliklari,
hicbir bilimsel dayanak olmadan
ya da sinirh bilimsel dayanakla,
genellikle irk ve etnik kokenlerin
biyolojisi ve genetigi ile iliskilen-
dirmis, hatta aralarinda nedensel
iliski de tanimlamistir. Oysa, in-
san Genomu Projesi kapsamin-
da Uretilen bilimsel bilgiler; hem
ayni irk ve etnik gruptan insanlar
arasindaki onemli genetik cesit-
liligi-farkhhgr hem de farkli irk ve
etnik gruptan insanlar arasindaki
yakin benzerligi ortaya koymus-
tur. Diger bir ifadeyle, irk ve etnik
kokenin genetik farklihgr ortaya
koyma-belirleme guicliniin olduk-
ca zayIf oldugu gosterilmistir. Bu
bilimsel bilgiye karsin, hem diinya
genelinde hem de tip cevrelerin-
deki egemen kabulde ginimi-
ze kadar neredeyse herhangi bir
degisiklik yasanmamistir.

Oysa, insan Genomu Projesi kap-
samindaki mevcut bilimsel bilgi
1sIginda; irk ve etnik kdkenin, ne-
redeyse hicbir biyolojik temeli
olmadigini,  farkhliklari  tersine
sosyal ve politik faktorlerin sekil-
lendirdigini soyleyebiliriz. Ancak,
unutmamaliyiz ki irk ve etnik ko-
keni kilturel farkhliklar icin de bir
belirte¢ olarak kullanmak benzer
bicimde yanlis, hatta glivenilmez
ve yararsiz da olabilir. Bununla
birlikte, irk ve etnik kokenin uz-
manlik alanlarina yonelik hazir-
lanmis olan tibbi kilavuzlar araci-
hgiyla; klinik tabloyu farkhlastiran
faktorler olarak kullanildig icin;
tani ve tedavi kararlarindaki yeri
korunmaktadir. Bu nedenle, ula-
silmis olan bilimsel bilgiler 151§in-
da, basta uzmanlik alanlari olmak
lizere, tip camiasinin tani ve tedavi
kararlarina rehberlik etmek icin
irk ve etnik kdkenin bir degisken
olarak kullanilmasinin uygun olup
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olmadiginin elestirel olarak goz-
den gecirilecegi calismalar zaman
kaybetmeden baslatiimalidir.

Toplumun nesnel gereksinimle-
ri, elli yila yakin bir stiredir diinya
genelinde mevcut saglik ve bilim
politikalarinin, 6zelde de akade-
mik tibbin (tip fakilteleri, ensti-
tller, tibbi arastirma kuruluslari
vb.) calismalarinin 6nceliginde yer
almamaktadir. Akademik tibbin
calismalarina ayrilan kamu kay-
naklarinin kisitlanmasi, bunun ye-
rini sirketlerin patent hedefli ¢alis-
malar icin secici desteginin almasi,
akademik ilerleme siireglerinde
yapilan diizenlemeler ve tesvik-
ler ile saglk hizmeti sunumunun
Oone cikmasina yonelik baski bu
sorunun daha da derinlesmesine
ve diinya genelinde yayginlasma-
sina, kiiresel bir sorun haline gel-
mesine neden olmustur. Yasam
bilimlerinin bitin disiplinlerinin
ticarilesmesi, saglik hizmetlerinin
sanayilesmesi-endUstrilesmesi,
bunlar tesvik etmeyi hedefleyen
arastirma ve gelistirme fonlar ile
“bilimsel” yayinclk alanindaki
uygulamalar hem kamu kaynak-
larinin 6nemli boyuttaki israfini
hem de akademik tibbin hastalan-
masl sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Akademik tip hastalanmistir-bo-
zulmustur. Acil midahaleye ge-
reksinimi vardir. Zaman gectikce
sagaltimi daha da zorlagmaktadir.

Bilim (bilimsel yontem ve bilimsel
bilgi) ve bilim insaninin-akade-
misyenin toplumsal sorumlulugu,
hastalanmis akademik tibba mu-
dahalenin 6nemli iki aracidir. Bilim
ve bilim insaninin-akademisyenin
toplumsal sorumlulugu, mezuni-
yet Oncesi ve sonrasl ile strekli tip
egitimi ve 6gretiminin merkezin-
de yer almal, bilimsel arastirmala-
rin, klinik uygulamalarin ve saglk
hizmetlerinin timdnin temelini
olusturmalidir. Yani sira, Glkelerin
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saglik politikasini belirlemede yol
gosterici de olmahidir. Uzun bir si-
redir bdyle olmadigi ve her alanda
bunlardan daha da uzaklasildigi
icin sorun her gecen giin daha da
biylimektedir. O nedenle, daha
fazla zaman gecgirmeden “akade-
mik tibbin gelecegdi” tartismaya
acllmalidir. Bu tartismalar, toplum-
sal gereksinim icin bilimsel bilgi
Gretemeyen hale getirilmis tip fa-
kilteleri, enstitiler ve tibbi aras-
tirma kuruluglarinin (hastalanmis
akademik tibbin) sagaltimi igin
yapilmasi gereken ilk miidahale,
atilmasi gereken ilk adim olarak
onemsenmelidir.

Akademik tibbin mevcut halini
gozler online serecek birkag or-
nek vermek gerekirse; Dlinya Sag-
lik Orgiiti, %80'i diistik veya orta
gelirli Glkelerde yasayan 1,3 milyar
insanin tltdn Grtnleri kullandigini
ve tltdndn yilda sekiz milyondan
fazla insani 6ldiirdigini tahmin
etmektedir. Bu nedenle, titin
ve ttin Grind kullanmayi en-
gellemeye yonelik programlarin
hayata gecirilmesi bircok Ulkede
hiikimetler tarafindan da destek-
lenmektedir. Bununla birlikte, tu-
tln endUstrinin sigara disi nikotin
Urlnlerini tesvik etme hamleleri,
ticari olarak uygulanabilir kalma
ve tutin kullanimini sona erdirme
girisimlerini baltalama ¢abalar da
her gecen gilin farkli 6rneklerle
ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin, ingiltere’de sirekli tip
egitimi hizmeti sunmakta olan
Medscape’in, akredite kurslarin-
dan birisinde, kanser riskini azalt-
mak isteyen bir sigara icicisine
tavsiyede bulunurken, sigarayi
birakmayi 6nermedigi gibi, yeri-
ne e-sigaralar, nikotin posetleri
vb. dogrudan sigara icilmeyen
alternatifler sunuldugu fark edil-
di. Yapilan inceleme sonucunda
bu kurs programinin sigara disi
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nikotin Grtinleri de satan tiitln sir-
keti Philip Morris International ta-
rafindan desteklendigi saptandi.

Tek basina bu olay bile tiitlin en-
distrisinin glicini ve finansma-
nini bilimsel kanitlari inkar veya
manipule etmeye, siyasi liderlere,
hikimetlere lobi yaparak, saghk
politikasini etkilemeye ve Urin-
lerinin zararlarini en aza indiren
bilgilerin paylasiimasini tesvik et-
meye yonelik olarak bilim insan-
larini ve diger uzmanlari kullan-
masinin dnemli bir belgesi olarak
kabul edilmelidir. Bu durum, ayni
zamanda akademik tibbin neden
hastalandiginin da kanitlarindan
bir tanesidir. Tutln sirketleri aka-
demik tip ortaminda hicbir aras-
tirma projesinin, egitim prog-
raminin destekgisi olarak kabul
edilmemeli, olmamalidir.

Asilama hizmetlerinde diinya ge-
nelindeki en son basari 6ykusu,
gen¢ kizlarda insan papilloma
virGsline (HPV) karsi asilamanin
oykusidur. HPV asilamasi ile bir-
likte, rahim agzi kanseri siklig
tim sosyoekonomik gruplarda
belirgin bir sekilde dismdstr.
Tirkiye'de ise bu gercegi dile
getiren bitiin taleplere, Saghk
Bakani tarafindan bizzat verilen
soze ragmen, HPV asisi halen
asilama programina alinmamis-
tir. TUrkiye’de en son veri olarak
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayimlanan “esdeger
hanehalki kullanilabilir fert geli-
ri” en yoksul %5’lik grupta 15 bin
596 TL, en zengin %5’lik grup-
ta ise, 415 bin 55 TL, bu iki grup
arasindaki fark da 27 kattir.

Turkiye'de en zengin %20'lik
grup, 2023 yilinda bir 6nceki yila
gore 1,8 puan artisla, llke geli-
rinin %49,8'ini alirken en yoksul
%20'lik grubun aldigi pay yalniz-
ca %5,9'dur. HPV asilamasinin kisi
basina maliyeti gliniimiiz fiyatla-
riyla 9 bin liray1 buldugundan yal-
nizca parasiolanaileler tarafindan
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cocuklarina yaptirilabilmektedir.
Turkiye gerceginde milyonlarca
aile cocuguna HPV asisi alabile-
cek paradan yoksundur. Saghk
Bakanhgi'nin bu tutumu saglkta
esitsizlikleri daha da derinlestir-
mektedir. Saglhk Bakanhgrnin bu
tutumu goérmezden gelinmeme-
li, sessiz kalinmamalidir. Clnku
bakanlik, dolayisiyla hiikiimet ka-
dinlarda gorilen bir kansere yo-
nelik etkisi kanitlanmis koruyucu
Oonlemi yurttaslarina ulastirmayi
reddederek suc islemektedir.

TUIK, “Oltim ve Olim Nedeni Is-
tatistikleri, 2023" verilerini gecti-
gimiz glinlerde yayimladi. Buna
gore, Turkiye'de 2023 vyilinda
canli dogan her bin bebekten
10'u birinci dogum glnini go-
remeden hayatini kaybetmistir.
Bebek o6lim hizinin Turkiye or-
talamasi binde 10,0 iken, Canak-
kale'de binde 4,7, Adiyaman’'da
ise binde 23,0’dir. Baska bir ifa-
deyle, TUIKin resmi verilerine
gore, 2023 yilinda Canakkale'de
dogan her bin bebekten yaklasik
5'i, Adiyaman’da ise dogan her
bin bebekten 23'U birinci dogum
gununu gérememistir. Hiz orani
4,9'dur. Diger bir ifadeyle, 2023
yilinda Adiyaman’da dogan be-
beklerin birinci dogum glinini
gorememe riski, ayni yil Canak-
kale'de dogan bebeklere gore
yaklasik 5 kat daha fazladir.

Bebek olimlerindeki iller arasi
farkliliklarin bir benzeri bes yas
alti bebek ve cocuk 6limlerinde
yasanmaktadir. Turkiye'de 2023
yill bes yas alti 6lim hizi (5YAOH)
binde 14,5dir. Buna gore, 2023
yilinda canli dogan her bin bebe-
ge karsilik, bebek ve bes yas alti
cocuklardan 14,5'inin besinci do-
gum giintinli géremeden hayati-
ni kaybetmistir. Ayni yil 5YAOH,
Adiyaman icin binde 82,8, Bay-
burt icin ise binde 4,7'dir. Baska
bir ifadeyle, 2023 yili itibariyle,
Bayburt'ta bin canli doguma

karsilik, yaklasik 5 bebek ve ¢o-
cuk, Adiyaman'da ise yaklasik 83
bebek ve ¢ocuk besinci dogum
gliniinden Once yasamini yitir-
mistir. Hiz orani 17,6'dir. Diger
bir ifadeyle, Adiyaman’da dogan
bebeklerin  Bayburt'ta dogan
bebeklere gore besinci dogum
dinini goéremeden 6lme riski
yaklasik 18 kat daha fazladir.

TUIK'in resmi 6ltim verileri kullani-
larak yapilan bu hesaplama, Turki-
ye'de yalnizca olimlilik durumu,
saglik durumu, saglik hizmetlerine
erisimde ve kullanimindaki esitsiz-
likleri degil, ayni zamanda yeterli
ve dengeli beslenme, temiz icme
ve kullanma suyuna erisim, saglikl
barinma vb. saglikli yasam icin ge-
rekli-zorunlu olan 6gelere erisim
yonunden de esitsizliklerin varli-
gini ve boyutunu gostermektedir.
Ancak, bu durum degismez degil,
aksine onlenebilir bir durumdur.
Turkiye'de hikimet, ©nlemeyi
hedefleyen plan ve programlari
hayata gecirdiginde, biyolojik fark-
lliklardan kaynaklananlar disinda-
ki, esitsizlikleri dnlemeye yonelik
her tiirli ekonomik ve teknolojik
olanaga sahiptir. Dolayisiyla, ya-
sanmakta olan bu 6limler de esit-
sizlikler de sadece siyasi bir tercihin
sonucudur.

Bu sayimizda, dosya editorli-
guni irem Yildiz arkadasimizin
gerceklestirdigi “Irkcihk ve Sag-
lik” dosyamizi paylasiyoruz. Yani
sira, saghk iletisimi konusunda
V. M. Ayan tarafindan kaleme
alinmis olan “Turkiye'de Sag-
Ik iletisimi: Sinirlar ve Olanak-
lar” baslikl makale ile barinma
ve saglk konusunda I. Sevik ve
M. Ciceklioglu tarafindan derlen-
mis olan “Sagligin Ticari Belirleyi-
cileri Cercevesiyle Turkiye'de Ko-
nutun Finansallasmasi ve Saghk
iliskisi” baslkli makaleyi sizlere
sunuyoruz.

Sevgi ve umutla...



