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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICITIBBIN EGITIM
VE UYGULAMA MERKEZLERI

Ebru BASA*

0z: Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kapsama alani son on yilda giderek genislemistir. Alanda kurulan dernekler, son on yillik
zaman dilimine tarihlenmektedir. Yakin zamana kadar dernekler araciigiyla verilen egitimler, mevzuatin yayimlanmasiyla birlikte kamu ve
vakif tiniversitelerinde agllan geleneksel ve tamamlayiai egitim ve uygulama merkezleri tarafindan da verilmeye, yine derekler ya da bazi
liniversiteler tarafindan diizenlenen toplantilar soz konusu merkezlerce de gerceklestirilmeye baslanmistir. Bu merkezlerin modemn, bilimsel,
ana akim tibbin ogretildigi, tiretildigi ve uygulandig iiniversitelerde pes pese aglimasi geleneksel ve tamamlayici tibba bilimsel tibba denk
akademik ve kurumsal bir kisve kazandinlmak istendigini ortaya koymaktadir.
Anahtar sozciikler: geleneksel tip, tamamlayici tip, ana akim tip, uygulama merkezi, egitim merkezi

Traditional and Complete Medical Education and Practice Centers

Abstract: The coverage of traditional and complementary medical practices has gradually expanded over the last decade. Associations founded in the
area are dated to the last decade. Until recently, the trainings given through associations have been started to be realized by the associations or
some universities, not only by the publication of the legislation but also by the traditional and complementary training and application centers
in public and foundation universities. The fact that these centers are modern, scientific, and the mainstream medicine is taught, produced and
practiced in succession, reveals that traditional and complementary medicine are intended to provide an academic and institutional quise

equivalent to scientific medicine.

Key words: traditional medicine, complementary medicine, mainstream medicine, medical practice center, medical training center

Girig

Ulkemizdeki geleneksel ve tamamlayici tip savunu-
culari, saglhk alaninda uluslararasi diizeyde kabul
gormus, kanita dayal tek bir ¢calismanin dahi sunu-
lamadigi onlarca konferans, sempozyum ve kongre
dizenlemektedir. Bu kigkirtilmis bilimsel perfor-
mans saplantisina ragmen, konunun temelindeki
metodolojik sorun ¢ozilemedigi icin geleneksel
ve tamamlayici tip, bir tirli ana akim tip kulvarina
yerlesememektedir. Ana akim tip diger tiim bilimsel
disiplinler gibi, evrensel diizeyde kabul gérmis bi-
limsel ydntemin, arastirma tekniklerinin sistematik
bicimde kullanildigi; denetlenebilen, yinelene-
bilen, standardize edilebilen, gecerli ve glvenilir
olan nesnel ve olgusal sureclerle, birikerek ilerler
ve kanita dayalidir. Oysa geleneksel ve tamam-
layici tip uygulamalarinin ortak 6zelligi, bilimsel
dayanaklardan ve kuramdan yoksun olmasidir.
Geleneksel tip, bilim disi, farkli kiltirlere 6zga te-
ori, inanis ve deneyimleri esas alan bilgi, beceri ve

>

“Bilim bir tek buyruk tanir, bilime katkida bulun’
(Galile’nin Yasami/Bertolt Brecht)’

uygulamalarin toplamidir. Ote yandan, malzeme
-usulen dahi olsa- bilimsellik cagrisimi yapan kon-
vansiyonel formlarda ve mikerreren sunuldugun-
da, bu yapisal yoksunluk ve yetmezlik gorece si-
liklesebilmekte, bilimsel itibar gereksinimi tersine
cevrilmis mazruf-zarf diyalektiginden devsirilmek-
tedir. Bu nedenle, yalancibilim (bir baska ifadeyle,
sahtebilim) uygulamalarindan birisidir. Ve dini bil-
gi ve standart disi uygulamalardan da beslenmek-
tedir (Taneri 2017; iskit, 2017).

Ulkemizde geleneksel ve tamamlayici tibbin temel-
leri 1980’li yillarin sonunda cesitli dernekler tarafin-
dan baslatilan akupunktur egitimleri ile atilmuistir.
Bu dogrultuda, 1987 yilinda Akupunktur Dernegi
kurulmus, 1994 yilinda ise Akupunktur Tedavi Yo-
netmeligi ¢cikarilmistir (Tiitlincii, 2017). Geleneksel
ve tamamlayicl tip uygulamalar ozellikle 2000’li
yillarda yayginlagmis, bir baska ifadeyle, Adalet ve
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Kalkinma Partisi (AKP) hiikiimetleriyle birlikte gide-
rek artan bir ivme kazanmustir. Bir yandan bilimsel
toplanti goriinimiinde ¢ok sayida toplanti diizen-
lenmis, 6te yandan, her bir uygulama alaninda en
az bir ve bazi uygulama alanlarinda birden ¢ok sayi-
da dernek acilmistir. Ornegin, bu derneklerden ba-
zilart kurulus kronolojisiyle; Akupunktur ve Tamam-
layici Tip Dernegi (2002), Medikal Ozon Dernegi
(2005), Homeopati Dernegdi (2008), Apiterapi Der-
nedi (2010), Karyopraktik Dernegi (2012), Bilimsel
Proloterapi Dernegi (2012), integratif Tip Dernegi
(2013) ve Bilimsel Tamamlayici Tip ve Regiilasyon
Dernegi'dir (2016).

Son on yilda, geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malarina donuk faaliyet gosteren dernekler ve Uni-
versitelerin hemgirelik boltimleri tarafindan, Saglik
Bakanligi himayesinde “bilimsel” kongre ve sempoz-
yumlar diizenlenmistir. Egilim bdyle devam ederse
sayllarinin artacag asikardir. Akupunktur ve tamam-
layici tip sempozyumlari ve kongreleri, integratif tip
kongreleri, proloterapi sempozyumlari, homeopati
konferanslari, medikal ozon kongre ve sempozyum-
lari, apiterapi kongreleri, tamamlayici ve alternatif
tip uygulamalar kongreleri, tamamlayici terapiler
ve destekleyici bakim uygulamalari sempozyumu,
ibni Sina geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
sempozyumu, uluslararasi regiilasyon tibbi ve koru-
yucu hekimlikte tani ve tedavi yontemleri kongreleri,
kupa terapisi sempozyumlari, Tibb-1 Nebevi kongre-
leri bu toplantilara érnek olarak verilebilir. Ozellikle
kupa terapisi ya da hacamat dogrudan dogruya din-
sel referanslarla 6zel olarak yuiceltilen bir geleneksel
ve tamamlayici tip uygulamasidir. Bu konulara iliskin
iki sempozyumda bahsi gecen yontemler “siinnet”
olmalarn gerekcesiyle énerilmistir. Cukurova Univer-
sitesi Rektorltig, Tibb-1 Nebevi Dernegi ve Cukurova
Kalkinma Ajansinin ortakliginda, Cukurova Universi-
tesi Kongre Merkezinde gerceklestirilen Uluslararasi
islam ve Tip (Tibb-1 Nebevi) Kongresi, ddnemin Bas-
bakani Ahmet Davutoglu'nun esi Sare Davutoglu’'nun
“himayelerinde” agilmis, Kongre'ye ney dinletisinin
ardindan, Kuran okunarak baslanmistir. Kongrede
islam dini buyruklarinin akil ve bilimle celismedigi,
“Peygamber Tibb1” konusunun akademik bicimde
tartisiimasi gerektigi 6zel olarak vurgulanmistir. Sare
Davutoglu, Sempozyum'da yaptigi konusmada, Pey-
gamberin saglikli yasam dogrultusundaki onerileri-
nin akademik bir cercevede ele alinmasi gerektigini
belirtmistir (Milliyet Gazetesi, 2015).

Saglik Bakanligi (SB) blinyesinde 2011 yilinda Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire
Baskanhgi kurulmustur. Yine SB tarafindan 7-8 Mart
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2014 tarihinde diizenlenen “Geleneksel ve Tamam-
layici Tip Uygulamalarina Uluslararasi Bakis Konferan-
sI” bu yontemlerin yasama gecirilmesindeki onemli
mekanizmalar olmustur. Ozellikle Konferans'in sonug
bildirisi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari
konusunda kamu saglik otoritesinin tutum ve strateji
belgesi niteligindedir. Donemin Saglik Bakani Meh-
met Miezzinoglu'nun konferanstaki konusmasinda
SB'nin konu hakkindaki soézlerinde daha sonra izle-
necek tutundurma stratejisinin ipuclarina rastlamak
mumkidndir: “...Ne yazik ki konunun uzmani olma-
yan kisilerin etkisinde, bu tedavi yontemleri, modern
tibba karsi bir secenek gibi sunulmaktadir. Bilimsel
icerigi heniiz tam olarak kanitlanmamis, kanita dayali
olmayan uygulamalar, insanlarimizin 6limine, sa-
katlanmasina neden olmaktadir” (Saghk Bakanhgs,
2014a).

Bu Konferans'in ardindan yaklasik yediay sonra da“Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar Yonetmeli-
gi” 27 Ekim 2014 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanarak
yUrirlige girmistir. Bu Yonetmelige gore, Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalar Egitim Merkezi (GE-
TATEM) ve Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
Merkezleri (GETATUM) ayri ayri tanimlanmistir. Yonet-
melige gore, egitim merkezi, Bakanlik¢a egitim igin
yetkilendirilmis uygulama merkezleridir. Uygulama
merkezi ise ilgili alanda sertifikasi bulunan tabip ve/
veya dis tabibi sorumlulugunda ve bu Yonetmelik'te
belirlenen uygulamalar yapmak Uzere, egitim ve
arastirma hastanesi ve tip fakltesi veya dis hekimligi
fakiltesi saghk uygulama ve arastirma merkezi biin-
yesinde kurulan ve Bakanlik¢a yetkilendirilmesi halin-
de egitim verilebilecek merkezlerdir (Saghk Bakan-
higi, 2014b). Yonetmeligin yayimlanmasinin hemen
ardindan, ilk olarak 22 Ocak 2015 tarihinde Atatlirk
Universite’sinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uy-
gulamalari Egitim Merkezi (GETATEM) acilmistir. Daha
sonra, kamu ve vakif iniversitelerinde de geleneksel
ve tamamlayici tip uygulama ve egitim merkezlerinin
aciimasi hizla artmistir. Su anda mevcut merkezlerin
Ucte biriise 2015 yilinda agiimigstir. Onbir farkli ilde 15'i
kamu, Uct vakif niversitelerinde olmak Gzere, 18 GE-
TATEM bulunmaktadir. Merkezlerin besi istanbulda,
Ucli Ankaradadir. Bu merkezlerde -mevzuatta tanim-
Il bulunan 15 uygulamadan- egitimi verilmekte olan
14 uygulama; kupa terapisi, stltik, akupunktur, ozon,
mezoterapi, hipnoz, fitoterapi, proloterapi, apiterapi,
osteopati, homeopati, refleksoloji, miizik terapisi ve
larva terapileridir. Yildinm Beyazit Universitesi'nde ve
Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde bu uygula-
malarin timundin egitimi verilirken, Cumhuriyet, Ege,
Gulhane ve Bezmialem Universitelerinde ise sadece
birinin egitimi yapilmaktadir (Tablo 1).
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Merkezleri
(GETATUM) ise 15 farkh ilde 34'G kamuda, 4'G vakif
universitelerinde olmak (izere, toplam 38 adettir. ilk
uygulama merkezleri 22 Ocak 2015 tarihinde Ata-
tirk Universitesi (Erzurum), Cumhuriyet Universitesi
(Sivas), Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
(izmir) acilirken, geri kalan merkezlerin yaklasik ola-
rak yarisi da yine 2015 yili icinde acilmistir. Yildirim
Beyazit Universitesinde 14 alanin tamaminda uygu-
lama gerceklestirilirken, Medipol ve Biruni Universi-
telerinde alti alanda, Saglik Bilimleri Universitesi Etlik
Ziibeyde Hanim Hastanesi'nde ve Karabuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde dort alanda uygulama ya-
pilmaktadir (Tablo 2). Gorlinen o ki Yildirim Beyazit
Universitesi su anda geleneksel ve tamamlayici tip
alanindaki 14 alanin timinin hem egitimini hem de
uygulamalarini yapan tek kurumdur.

Bu merkezlerin acilmasi ve hizla yayginlasmasiyla
birlikte, o tarihe kadar kimi dernekler biinyesinde
yuritllen uygulamalar bilimsel tibbin Uretildigi ve
uygulandigi merkezlere entegre edilerek, esdeger
bir akademik ve kurumsal kimlik kazanmalarinin da
oni aciimistir. Boyle giderse, AKP'nin saglik alaninda
devam edegelen piyasalasma uygulamalariyla esza-
manli olarak bu kurumlarin sayisi daha da artacak ve
bilim digi uygulamalar saglik alaninda giderek basat
hale gelecektir. AKP hiikimetleri araciligiyla toplum-
sal yasam dinsel referanslarla dlizenlenirken, saglhk
alani da dinsellesmeden giderek artan oranda payini
almaktadir. Sosyal hizmetlerin manevi bakimla ika-
me edilerek hastanelerde din psikologlarinin istih-
dam edilmeye baslanmasi, “dini” terapi ve “manevi
bakim”in saglk hizmetleri sinifindan sayiimasi, sigin-
ma evlerinde “vaize”lerin gérev yapmaya baslamasi,
en az Ug¢ ¢cocuk sdyleminde ifade bulan pronatalizm
ve kiirtaj karsithginda ifade bulan biyoiktidar politika-
si, helal kan, helal stt ve kemik iligi bankasi kurulma-
s1 girisimi ve helal ilag tartismasi, helal akreditasyon
kurumunun agiimasi, peygamberin saglik tavsiyeleri
icin kongre diizenlenmesi saglk alanindaki dinsel-
lesmenin bir cirpida sayilabilecek gostergeleri ara-
sindadir. Yonetmeligin yayinlanmasiyla birlikte kamu
ve vakif Universitelerinde aralarinda hacamat ve
kupa terapisi gibi islam dinine dogrudan refere edi-
len geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarindan
sorumlu merkezlerin agilmasi da sayilan gostergele-
re eklemlenebilir. Bu uygulamalarla, Gniversiteler ev-
rensel anlamda bilimsel bilginin Uretildigi merkezler
olmasi gerekirken, kanita dayali olmayan bilim disi
uygulamalarin yuvalandigi odaklara dondstiriilmek
istenmektedir. Geleneksel ve tamamlayici tip uygu-
lamalarinin bilimsel nitelikteki 6rglin tip egitimine
modiile edilmesini saglik alanindaki dinsellesmenin
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bundan sonraki asamasi olarak tahmin etmek zor
goriinmemektedir.

Son s6z

Glnimiizde, ana akim tibbin alternatifi olarak tu-
tundurulmaya calisilan geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinin giderek yayginlasmasinda, bun-
larin alici bulmasinda ve eszamanl olarak bilimsel
tibba, standart tani ve tedavi rehberlerinde yer bu-
lan kanita dayali uygulamalara duyulan givenin
sarsiimasinda, dinsellesmenin oldugu kadar saglik
alaninin piyasa tahakkiimine terkedilmesinin ya-
rattigi niteliksizlesmenin payi da yabana atilmamali-
dir. Modern tip, geleneksel ve tamamlayici tip yan-
daslan tarafindan ila¢ endistrisine bagimh oldugu,
bilimsel Gretimin ilagc tekelleri tarafindan manipiile
edilmesine izin verdigi gerekgesiyle elestirilmekte,
bitincil (holistik), insancil ve integratif olmamakla
suglanmakta, devasa bir pazar biylkligline erisen
geleneksel ve tamamlayici tip endustrisinin varlg
ise gormezden gelinmektedir. Modern tip sistemli
bir bicimde seytanlastiriimaktadir. Oysa milyarlarca
dolarlik geleneksel ve tamamlayici tip “piyasasi’nin
ideolojik manipulasyonunu, ciretkarligini ve kara
propagandasini gormemek miimkiin degildir. Bu he-
gemonya kapitalizmin bir Grliintddr. Ana akim tibba
yoneltilen bu saldiri AKP'nin ideolojik saplantilari ile
iliskili olup, parcasi oldugu buytik fotograf ile birlikte
degerlendirilmelidir.

Dipnot
1 Bertolt Brecht, Butiin Oyunlari-5, Agora Kitapligi, 2013.
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