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LANCET DERGISI “IRKCILIK, YABANCI DUSMANLIGI,
AYRIMCILIK VE SAGLIK”
SAYISI UZERINE NOTLAR

Cavit Isik YAVUZ *

0z Giderek saglikta esitsizlikler literatiiriinde daha fazla kendine yer bulan irk aynmaligi bu ozellikleriyle genis bir alani
kaplamaktadir. Bu yazida giinimiiziin 6nemli saglik esitsizligi nedenlerinden olan ayrimailikla ilgili Lancet dergisinde 2022
yilinda yayimlanan “Irk¢ilik, yabanai diismanhdi, aynmalik ve saglik” baglikli 6zel sayida yer alan bazi makaleler dzetlenmistir.
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Notes on the Lancet series ‘Racism, xenophobia, discrimination and health’

Abstract: Racial discrimination, which has increasingly found its place in the literature on health inequalities, covers a wide area with these
characteristics. This article summarises some of the articles in a special issue on discrimination, one of the mostimportant causes ofhealth
inequalities today, entitled ‘Racism, xenophobia, discrimination and health, which was published in the Lancet in 2022.
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Saglk alanindaki esitsizlikler giderek daha fazla
konu edilmesine karsin bu esitsizliklerin toplumsal
temelleri daha az goriinir olmaktadir. Toplumsal
esitsizliklerin bir sonucu olan ayrimcilik, esitsiz-
likleri daha cok besleyerek kimi zaman ideolojik
islevler de gormektedir. Ayrimcr yaklasimlar ve
ayrimci ideolojiler saghgi, saglik hizmetlerini etki-
ledigi kadar politikalari, bilimi, arastirmalari, yak-
lasim ve yorumlari da derinden etkilemekte, farkli
bicimler alsa da temel nedenlerinin “tarihi gig
yapilarini slirdiirme ¢abalarinda” yattigi belirtil-
mektedir (Devakumar ve ark. 2022). Ayrimciligin
en karmasik tlrlerinden biri olarak ifade edilen irk
ayrimcihdi da bu ideolojik islevler yaninda yapisal
ozellikler de barindirir (Kayhan, 2018). Bu yapisal
ozellikler kategorik olarak irk ayrimcilhigini t¢ ana
yapida tanimlamaktadir: Kurumsallasmis irk ayrim-
cahgi (yapisal da denebilir), kisisel olarak aracilik
edilen irk ayrimciligi ve i¢sellestirilmis irk ayrimcili-
J1 (Zencir ve Ciceklioglu, 2018). Giderek saglkta
esitsizlikler literatirinde daha fazla kendine yer
bulan irk ayrimcihgi bu 6zellikleriyle genis bir alani
kaplamaktadir. Bu yazida Lancet dergisinin konu
ile ilgili bir sayisi 6zelinde ana akim literatlr goz-
den gecirilmistir.

Lancet dergisi 2022 yilinda “Irkcilik, yabanci dis-
manhgi, ayrimcilik ve saglik” baslikli bir 6zel sayi
yayimlayarak konuyu cesitli yonleriyle ele almistir.
Genis bir literatlir taramasiyla ve kavramsal yakla-
simlarla iceriklendirilen sayida, farkli boyutlar ele
alinmis ve irdelenmistir. Sayida makalelerde ele
alinan konuya iligskin tanimlar ve kavramsal cerce-
veye detaylariyla yer verilmistir. Kavramsal cerceve
incelendiginde yapisal ayrimciligin bu cercevenin
odagini ve cekirdegini olusturdugu, bu odagi cev-
releyen katmanlar olarak; kurumlar ve sistemlerin
(egitim, istihdam, adalet, barinma vb), saglik siste-
minin yer aldigi, dis katmanlar olarak da mekansal
ayrimcihdin (hava kirliligi, toksik atiklar, yesil alan-
lara erisim vb), topluluklarin (kimlik ya da cesitli
ortakliklar temelinde fiziksel mekanda ya da sanal
olarak bir arada bulunan gruplar), davranigsal, psi-
kolojik ve fizyolojik tepkileriyle bireylerin olustur-
dugu izlenmektedir (Devakumar ve ark. 2022). Bu
kavramsal yaklasimda katmansal yapinin, birbiriyle
kesisen baski sistemleri olusturarak dis katmanda
yer alan toplum ve bireysel diizeyde etkileri, konu-
nun ve yaklasimin Ozeti olarak degerlendirilebilir.
Makalede ayrica kavramsal cercevede kullanilan
bazi tanimlar, paylasiimistir. Saghk alaninda bu
kavramlarin nasil ele alindigini gérmek agisindan

tanimlarin bazilari asagida paylasiimistir:
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Ayrimcihk: Irk, din, milliyet, fiziksel durum, cinsiyet,
cinsel yonelim, sinif veya sosyal statu gibi 6zellik
ya da algilanan kimliklerin bazi yonleri nedeniyle,
bir gruba veya bireye karsi olumsuzluk iceren farkli
muameleler veya sonuglardir.

Etnik koken: Konusulan dil, degerler, kiiltirel fak-
torler, davranislar ve atalarin cografi konumlari gibi
Ozelliklere dayanan sosyal bir yapidir. Irksal ve etnik
kategoriler arasinda ortlisme vardir, ¢linkl sosyal
oOzellikleri paylasan insan gruplarinin fiziksel feno-
tipleri de paylasmasi olasidir.

Azinhik: Kimliklerinin hedef alinmasi yoluyla hem
kolektif kilttrel, ekonomik, siyasi ve sosyal glicleri
asindirilan bireyler ve topluluklar olarak tanimlan-
maktadir.

Irk: Kisinin fiziksel goriinimiine ve soyuna daya-
nan, sosyal olarak insa edilmis bir siniflandirmadir.
Irkin anlam1 ve kategorileri, zamana, yere ve bagla-
ma gore degisebilir. Irksal hiyerarsiler, biyolojik ola-
rak temelsiz olmasina ragmen, Ustlinlik ve asagilk
olusturmak, kaynaklara ve insan haklarina erisimi
belirlemek icin bir mekanizma olarak kullaniimistir.

Irkgilik: Irksal kategorilere dayanan yerlesik bir hi-
yerarsiye gore gu¢ ve ayricalik saglayan érguatli bir
sistem. Irkcilik, hiyerarsinin tepesindekilerin haklari-
ni, glictin ve gecim kaynaklarini korumak igin isler
ve kisiler arasi, kurumsal ve yapisal olarak alt kate-
gorilere ayrilir. Kisiler arasi irk¢ilik bireyler arasinda
gerceklesir. Kurumsal irkgilik, kurumsal politika ve
uygulamalarin irk temelli ayrimciliga yol actigi du-
rumlarda ortaya cikar. Yapisal irkcilik, irk¢iligin diger
bicimlerinin merkezinde yer almaktadir ve irksal
esitsizligi stirdlren ve kalicilastiran makro diizeyde-
ki stirecleri ve sistemleri tanimlamaktadir.

Yabanci diismanhigi (Xenophobia): Yabanci ola-
rak kabul edilenlere karsi korku ya da nefret duyma
ya da ayrimailiktir.

Yazarlar bu tanimlar cercevesinde olusturduklari
kavramsal modelin 6 ilkeyle sekillendirildigini be-
lirtmektedirler. Bunlardan ilki saghgin ve saglikta
esitsizliklerin statik risk faktorleri ve davranislar ta-
rafindan degil, aktif siirecler tarafindan belirlendi-
gidir. Buna gore bu sirecler gii¢ yapilari icinde var
olan karmasik ekosistemlerde meydana gelmekte,
toplumlarin farkli seviyelerini etkilemekte ve sonug
olarak yasam seyri boyunca biyolojiyi etkilemekte-
dir. Yazarlarin makalede vurguladidi ikinci prensip,
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ABD toplumundaki esitsizlikleri ve bunun yapisal
nedenlerini vurgulayan ve siyah akademisyenler
ve aktivistlerden dogduguna deginilen “elestirel irk
teorisinin” (critical race theory) esas alinmasidir. Bu
teorinin kast, etnik kdken, yerlilik, go¢gmenlik stati-
sU, Irk, din ve ten rengine dayali ayrimciligin saghgi
nasil etkiledigini anlamada yardimci olabilecegine
dikkat cekilmektedir.

Uclincii prensip irkcilik, yabanci diismanhdi ve ay-
rnmcihgin yapisal meseleler oldugu, bireysel inang-
lar ya da ideolojinin buzdagdinin sadece goriinen
kismini temsil ettigidir. Irkcilik, yabanca dismanhgi
ve ayrimciligi belirleyen yapisal siiregler, yazarlarin
olusturdugu katmanli yapinin merkezinde yer al-
makta, toplumun katmanlarina nifuz etmekte ve
azinliklastirma, sagliksizlik ve saglik esitsizliklerine
yol agmaktadir. Diger tiim ayrimcilik bigimleri bu
yapisal duzeyden kaynaklanmaktadir. Dordiinci
prensip irkcilik, yabanci diismanligi ve ayrimciligin
temelinde ayirim ve hiyerarsik gii¢ kavramlarinin
bulunmasidir. Ayirimin, insanlarin kendilerini doga-
dan, hayvanlardan ve diger insanlardan farklh varlik-
lar olarak gérmesi anlamina geldigi belirtiimekte ve
insanlarin kategorize edilmesi icin bir 6n kosul ola-
rak tanimlanmakta ve otekilestirmenin bu sekilde
gerceklestigine deginilmektedir.

Yazarlar besinci prensipte makalede gorsellestirdik-
leri kavramsal modellerinde katmanlarin kesisim-
selligini vurgulamaktadirlar. Bu kesisimsellik toplu-
mun c¢esitli katmanlarini kesen bir ok olarak temsil
edilmekte, azinliklastirma ve ayrimciligin kendi ta-
rihsel ve yapisal baglamlarinda isleyen coklu glg
sistemlerinin bir sonucu oldugu belirtilmektedir. Al-
tinai prensip ayrimciligin kisiyi yasam evresine bagli
olarak farkli sekilde etkilemesi ve ge¢mis nesillerin
kosullarinin bireylerin buglinki refahini etkileme-
si, saglhk sonuclarinin ¢ocukluk ve ergenlikten ¢ok
daha sonra, uzun bir gizli ddnemden sonra ortaya
¢ikabilecedi ve bunun da iliskilendirmeyi metodo-
lojik olarak zorlastiracaginin g6z oniine alinmasi
geregidir. Yazarlar nesiller arasi sonuglarin mevcut
saglik ve saglik esitsizliklerini sekillendirmede tarih-
sel baglamin ve tarihsel travmanin énemini de vur-
guladigina deginmektedir.

Sayidaki bir diger makalede Selvarajah ve arkadas-
lar, bu karmasik mekanizmalara psikolojik, davra-
nissal ve fizyolojik olarak nasil tepki verildigini ve
nasil i¢sellestirdigini ele almakta ve irkgilik, yaban-
a dismanhgr ve ayrimciligin diinya genelinde her
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yastan bir dizi saglik sonucunu etkiledigini belirt-
mektedirler. Makalede 6ne cikan degerlendirmeler
asagidaki gibi 6zetlenebilir (Selvarajah ve ark.,
2022).

Aynimcilik, stres aracihgiyla kisa ve uzun vadeli bi-
yolojik degisikliklere neden olur. Epigenetik degi-
sikliklerle de bir neslin maruz kaldigi ayrimciligin
olumsuz saglik etkileri sonraki nesillere aktarilabilir.
Ayrnimciliga verilen biyolojik tepkilerin saglik agisin-
dan 6nemi Uzerinde yeterince durulmamaktadir.

o Ayrimcilik, cevresel etkilerle de saghgi olumsuz et-
kiler. Hava kirliliginden konut kosullarina, gida kir-
liliginden siddete bircok cevre sorunu ayrimcilikla
derinlesen etkiler ortaya koyar.

e COVID-19 pandemisi ve iklim degisikligi, toplu-
mun her dizeyinde azinliklastiriimis nifuslan
olumsuz olarak etkilemektedir.

Yazarlar makalelerinde ayrimciligin saglik etkilerine
iliskin yapilan ¢ok sayida calismayi da gézden ge-
cirmekte ve saglik sonuclarini asagidaki basliklarda
gruplamaktadirlar:

1.Gebelik ve dogum etkileri
Distk dogum agirhgi

Erken dogum
Dogumsal anomaliler
Oli, dogum, prenatal, neonatal ve bebek élimleri

Gebelikteki stres nedeniyle bebekte hormonal yapi
bozukluklari

2. Annede etkiler
Dogum 6ncesi bakima erisememe

Anne olimleri

Dogum sonrasi depresyon
Dasukler

Cinsel siddete maruz kalma
Emzirme sorunlari

3. Cocukluk ve ergenlik
Ruhsal sorunlar

Cinsel gelisim ve davranis sorunlari
Astim

Alkolizm
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4, Yetiskinlik
Ruhsal sorunlar

Cinsel saglik ve treme saglidi sorunlari

Kronik hastaliklar (Hipertansiyon, diyabet, kalp krizi,
kanser riskinde artis, astim vb)

Yazarlar yaptiklari genis literatlir taramasinda 6ne
¢tkan bu etkilere iliskin su yorumu yapmaktadir-
lar: “Bu saglik esitsizliklerine iliskin cok sayida kanita
ragmen, irk¢ilik, yabanci diismanligi ve ayrimcilik po-
tansiyel olarak dedistirilebilir risk faktorleridir; kast,
etnik kbken, gé¢menlik stattsd, yerlilik, irk, din veya
ten rengi kategorilerinden ziyade jeopolitik ekonomik
glic iliskilerine baghdirlar. Irk¢ilik, yabanci diismanligi
ve ayrnimcilik basli basina sosyal, siyasi ve kiiltiirel bir
kriz teskil etmekte ve dlinya genelinde sosyal uyumu
ve kapsayiciligi par¢alayip zayiflatmaktadir. Kaynak
kullanimi ve sermaye birikiminin iklim ve ekosistem-
ler lizerindeki derin etkileri éniimlizdeki on yillarda
ortaya ciktikga, COVID-19'u takip edecek afet ve acil
durumlarda aynmcilik, ézellikle kaynaklarin az oldu-
gu ortamlarda azinliklastirilmis insanlarin karsilastigi
krizleri siddetlendirmeye devam edecektir.”

Lancet dergisinin 6zel sayisindaki diger bir makale
ise “Irkgilik, yabanci diismanlidi ve ayrimciligin sag-
lik ve saglik bakim sistemleri Gizerindeki sonuclary-
la ylzlesmek” bashdini tasimaktadir. Bu makalede
yazarlar irk¢iligin saglik Gizerindeki olumsuz etkile-
riyle mlcadele etmek icin mevcut énlemlere kiyas-
la cok daha genis, derin ve donustirici eylemlere
ihtiya¢ oldugunu vurgulamakta ve bunun icin 6ne-
riler getirmektedirler. Makaledeki vurgulardan biri
yapisal ve kurumsal nedenleri ve bunlarin meydana
geldigi tarihsel, ekonomik ve siyasi baglamlari dik-
kate almak geregidir. Yazarlar “ayrimci ideolojileri
norm olarak tesvik eden ve bunlarin 6nemini inkar
etmeye devam eden toplumlarda” yasandigini, ay-
rimcihgin ortadan kaldirlmasi icin sosyoekonomik
iyilesmenin 6nemli ancak yeterli olmadigini, saghk
sonuglarinda iyilesme saglamak icin, kiresel sagli-
gin belirleyicisi olarak irkgilik, yabanc dismanhgi
ve ayrimcilikla micadele edilmesi gerektigini be-
lirtmektedirler (Abubakar ve ark.2022).

Sayidaki bir diger makalede irk¢ilik ve saglk kesisimi
ile ilgili ten rengi, din, yerlilik, kast ve etnik kékenle
ilgili farkli yonleri vurgulamayan Shannon ve arka-
daslari da vaka ¢alismalari aktarmaktadir (Shannon
ve ark., 2022). Bu amacgla bes vaka aktarlmistir. Bu
makalede ve diger makalelerde lstiinde dnemle
durulan kesisimselligin, esitsizliklerin tek ya da farkli
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faktorlerin bir sonucu oldugu fikrini reddeden, bu-
nun yerine esitsizliklere neden olan ve karsilikh ola-
rak birbirini olusturan strecler arasindaki iliskilere
odaklanan bir yaklasim oldugu dikkati cekmektedir.

Makalede yer verilen ilk vaka ¢alismasi “Avustralya:
Irkcilik, Yerlilik ve S6mirgecilik” bashgini tasimakta-
dir ve Aborijin annelerin irk¢i ve ataerkil yerlesimci
somiirgeci sistem nedeniyle maruz kaldiklari olum-
suz saghk ve sosyal yaklasimlari incelemektedir.
incelemede Aborijin kadinlarin bilgileri, kiiltiirleri
ve kimlikleri nedeniyle modern Avustralya'ya aykiri
olarak konumlandirildigi ve bu nedenle de bu ka-
dinlarin “kendilerinin ve cocuklarinin sagliksiziginin
mimarlan” gosterildigi belirtilmektedir. Vaka calis-
masinda bu olgu kesisen baski eksenleri (yerlesimci
somurgecilik, yerli halka karsi irkcilik, ataerkillik ve
cinsiyetcilik), irk¢ciligin ve diger baski bicimlerinin
isledigi dlizeyler (yapisal, bilgi sistemleri, kurumsal,
bireysel) basliklarinda degerlendirilmekte, saglik et-
kilerine ve yapilabileceklere deginilmektedir.

ikinci vaka calismasi “Brezilya: ten rengi ve 8lim-
cll polis siddeti” bashgini tasimaktadir. Bu baslikta
siddetin irksal kesisimleri irdelenmektedir. Vakada
belirtilen istatistiklere gore 2018 yilinda Brezilya'da
cinayet kurbanlarinin %75-8'i ve 6liime neden olan
polis siddeti kurbanlarinin %75-4'U siyahtir (kendini
siyah ve kahverengi olarak tanimlayan, Pardo olarak
da bilinen kisiler). Bu vakada da degerlendirmeler
ilk vakada belirtilen basliklara benzer baslklarda
yapilmistir.

Uclincii vaka calismasinin bashgi “Giiney Afrika:
yabanci dismanhg, irk¢iik ve COVID-19'a toplum
onciiliginde verilen yanitlar” olarak belirlenmistir.
Bu vakada COVID-19 etkileri kesisimsellik yaklasi-
miyla incelenmistir. Vakada kesisen baski eksenleri,
yabanci diismanligi ve vatandashgin oldugu Ulkeye
dayali aynimailik, gé¢cmenlik, irk ve ten rengi, sinif,
somurgecilik bashklarinda belirtilmistir. Vakada
COVID-19 pandemisi sonrasinda alinan onlemler,
yardimlar, issizlik, yasanan gerilimler, kaynaklarin
dagilimina iliskin degerlendirmeler yer almaktadir.

Makaledeki dordiincii vaka Avrupa ve Kuzay Ame-
rika'dandir ve bashgi “Avrupa ve Kuzey Amerika:
islamofobinin saglik hizmetlerine erisim tizerindeki
etkisi” olarak ge¢mektedir. Bu vakada dini ayrnmci-
lik ele alinmakta ve saglik hizmetlerine erisim aci-
sindan incelenmektedir. Vakada islamofobi séyle
tanimlanmistir: “islamofobi -Miisliimanlara yéne-
lik sosyal damgalama- yabanci diismanlig, islam’
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uygulayanlara karsi dini ayrimcilik ve ¢ogunlukla
Orta Dogu veya Gliney Asya kdkenliinsanlara yone-
lik irk¢iligin bir kombinasyonunu ifade eden farkli
bir yapidir”. Dini ayrimcihi@in bicimlerinin, séz konu-
su dine duyulan nefret kadar, insanlarin inanglarin-
dan bagimsiz olarak algilanmasiyla da ilgili oldugu
vurgulanmakta, algilanan din ve gdocle ilgili cesitli
otekilestirici faktorlerin (dilsel, kiltiirel ve sosyoe-
konomik faktorler gibi) Gst Gste binen bir ayrimcilik
olusturdugu vurgulanmaktadir.

Son vaka calismasi “Hindistan: kast, toplumsal cin-
siyet ve guvenli annelik programlarina erisim” bas-
igini tasimaktadir. Bu vakada anne ve bebek saghdi
acisindan onemli saglik hizmetlerine toplumsal ola-
rak dislanmis kastlarin erisimine dair ylratilen bir
program Orneginde sorun irdelenmektedir. Bu va-
kada kadinlarin cinsiyetlerine dayal bir ayrimcihigin
yaninda bulunduklari kast nedeniyle de ayrimciliga
yogun olarak maruz kalmalari, bunun kesisimsellik
yaklasimiyla ele alinmasi 6ne ¢ikmaktadir.

Lancet dergisinde 2022 yilinda yayimlanan “Irkgi-
lik, yabana diismanhgi, ayrimcilik ve saghk” bashkli
Ozel sayida yer alan ve bu yazida 6zetlenmeye cali-
silan makaleler belirli bir kavramsal yaklasim olustu-
rarak bu kavramsal yaklasim ekseninde konuyu ele
almaktadir. Bu kavramsal yaklasimin bilesenleri irk
ayrimcihidinin saghk alanindaki etkilerini ele alma-
nin ne denli karmasik ve politik oldugunu goster-
mektedir.
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