TOPLUM ve HEKIM e Temmuz-Agustos 2001 e Cilt 16 e Sayi 4

DOSYA/DERLEME

OLAGANDISI DURUMLARIN EPIDEMIiYOLOJiK
OZELLIKLERI

Bu yazida, olagan disi durumlarin diinyada sikhigi ve
dagihimi ile halk saghgi sonuglarina iliskin bazi bilgiler yer
almaktadir. Ulkemiz icin ¢ok 6nemli olmasi nedeniyle
depremle ilgili daha ¢ok ayrintiya yer verilmis, bunun yani
sira dogal nedenli olarak kabul edilen olagan disi
durumlardan olan sel, ayr bir bashk olarak incelenmistir.
Ulkemizde daha sik goériilen deprem ve sel {izerinde daha
¢ok durabilmek icin volkan patlamasi, firtina, tayfun,
kuraklk gibi dogal nedenli diger olagan disi durumlara
yer verilmemistir. insan eliyle olusan olagan digi durumlara
ornek olarak, karmasik(politik) olagan digi durumlar ve
endustriyel kazalar ele alinmistir. Her ne kadar ulagim
kazalari da insan eliyle olusan olagan digi bir durum ve ”
baris zamanlarinin travma epidemisi” olarak tanimlansa
da, bu yaziya dahil edilmemistir. Niikleer kazalar ise ayri
bir yazi konusu olarak bu yazinin disinda birakilmistir.

insanoglu depremden sele, firtinadan soguk dalgasina
dek doganin gigleri tarafindan giderek daha cok tehdit
edilmektedir. 1960’larla karsilastinldiginda, dogal nedenli
blyik olagan digi durum sayisi Gge katlanmis ve diinya
ekonomisine maliyeti 9 kat artmustir.

Sadece dogal nedenli olagan digi durumlar, son yirmi
yilda 3 milyon kisinin 6limuine, 800 milyon kisinin
etkilenmesine neden olmustur. Bunun yani sira, savaslar
ve catismalar nedeniyle halen 13.5 milyon kisi tilke icinde
yerinden olmus, 12.4 milyon kisi ise bagka tlkeye
siginmak durumunda kalmistir. Ekonomik agidan
bakildiginda ise 1998 yili icin, sadece dogal nedenli olagan
dist durumlarin yol agtigi altyapi hasarina baglh dogrudan
maliyet, 71 milyar dolar olarak hesaplanmistir(Noji; 1997,
IFRC;1999).

Ginumiuzde hemen her gtin bir tlkede bir olagan disi
durum yasanmakta, hemen her hafta ise bir tlke olagan
disi durum nedeniyle uluslar arasi yardim talebinde
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bulunmaktadir. Gelecekte olagan digi durum sayisi ve
etkisi daha da artacaktir. Sel alanlarinda niifus artisi, deniz
kiyisinda ve fay hatti Gzerinde yerlesimin artmasi, binlerce
toksik ve zararll maddenin dretiminin ve tasimacihiginin
artmasi ve kontrolsiiz endistrilesme, olagandisi
durumlarin milyonlarca insani ve ¢ok genis alanlari
etkilemesi olasiigina isaret ediyor. Ortalama 1si, yagmur
ve deniz seviyesindeki degisiklikler, artik daha dramatik
sonuglara yol agmaktadir. Ornegin kiiresel 1sinma
nedeniyle 2080 yilinda 44 cm. daha yiikselecek olan deniz
seviyesi, yiz milyonlarca ada ve deniz kenarinda yerlesmis
olan megakentleri simdiden tehdit etmektedir
(IFRC;1999).

Doganin tahribatinin bedelini, gelismekte olan diinya
o6demektedir. Yikici doga olaylarinin ¢oguna karsi dogal
savunmanin ormansizlasmayla yok edildigi ve kiresel
Isinmanin, riizgarin, yagmurun ve giinesin giictini tahmin
etme ve hesaplamayi zorlastirdigi kosullarda, plansiz
gecekondulardaki yaklasik bir milyar insan, daha 6nce
goriilmemis derecede yiiksek bir risk altinda yasamaktadir.
Firtina, sel, kuraklik, volkan patlamasi ve deprem siradan
doga olaylaridir, ancak etkilenebilir toplumlarda felakete
dénustir. Ozellikle gelismekte olan ilkelerde bu doga
olaylarinin sonuglari yikicidir. Ciinkd, gelismekte olan
ulkelerde yoksulluk ve sosyal esitsizlikler insanlarin
etkilenebilirligi arttirir, kot toprak kullanimina bagh
cevresel bozulma daha fazladir ve yoksullarin niifusu daha
hizli artmaktadir(IFRC; 1998). Yoksullar daha ¢ok etkilenir
¢linkd;

1) Sismik aktiviteye dayanabilecek bina insaat
giderlerini kargilayamazlar.

2) Genellikle fay hatlarina yakin bolgelerde ve sel,
tayfun, tidal dalga riski yiiksek olan deniz ve nehir
kenarlarinda yerlesmislerdir.

3) Ekonomik kosullar nedeniyle toprak kaymasi riski
taslyan yada endustriyel alanlara yakin riskli bolgelerde,
kotu binalarda, kotu kosullarda yasarlar.
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4) Egitim firsatlarindan yararlanamadiklari igin,
olagandigi durum olustugunda uygulayabilecekleri yasam
kurtarict davranis ve becerilerine sahip degildirler(IFRC;
1998, 1999).

5) Normal(!) kosullarda da saglik hizmetlerine, 6zellikle
112 gibi telefonla ulagilan acil saglik hizmetlerine daha az
ulasabilirler.

1965-1992 arasi olagan disi durumlarin % 90"indan
fazlasi dinyanin yoksul kitalari olan Asya ve Afrika’ da
gergeklesmistir. Dogal nedenli olagan dist durumlara baglh
olimlerin %96's1, diinya niifusunun % 66’sin1 olusturan
ve diinyanin en yoksul ilkelerinde yasayan kisilerde

gorulmektedir. Gelismis tilkelerde dogal olagan disi durum
basina 6lim 500 iken, gelismemis diinyada bu sayi
3000’in tizerindedir. Bu konuyla ilgili ¢arpici bir 6rnek
1998 yili sonlarinda Mitch Kasirgasi sirasinda yasanmustir.
Mitch Kasirgasi en yiksek hizina A.B.D. iizerindeyken
ulastigr halde hasar ¢ok az olmus ve 6len olmamustir ancak,
Honduras ve Nikaragua tizerinde iken hizi azaldigi halde,
bir yillik toplama esit yagmur yagisinin da katkisiyla hasar
ve can kaybi ¢ok yiiksek olmustur(Noji; 1997, IFRC; 1998-

1999).
Tablo 1’de gorildigu gibi, olagan digi durumlar

sonucunda yoksul kitalar canini, zengin kitalar malini
kaybetmektedir. Afrika’da 6lenler Avrupa’ya yakin,

Tablo 1. 1987-1996 yillari arasinda ortalama yillik, cesitli olagan disi durumlardan 6len ve etkilenen kisi sayisi,
olagan disi durum(ODD) sayisi ve tahmini hasarin dolar olarak kitalara dagilimi*(IFRC-1998)

Kitalar Olen Kkisi sayist Etkilenen kisi sayisi** Dogal ODD Teknolojik Maddi kayip($)
sayisi ODD sayisi
Afrika 8 601 12 731 564 43 28 737 488
Amerika 4347 3 029 403 73 43 18 737 071
Asya 67130 185798 713 107 90 49 532 435
Avrupa 9542 1717 626 33 48 66 506 395
Okyanusya 109 2368 316 16 3 1120 130
TOPLAM 89 929 205 645 622 27 212 136 633 519

* Kaynak: EM-DAT veri tabani; Center for the Research on the Epidemiology of Disasters; School Of Public Health-Catholic University of
Louvain-Brtiksel / Belgika. Bu merkezde 1970 ’lerde olusturulan olagan disi durum veri tabaninda, 1900 den itibaren diinyada gortilen
ve 10°dan fazla kisinin etkilendigi tiim ODD’larin kayd tutulmaktadir.

** Etkilenen kisi sayisi; 6len, yaralanan, evsiz kalan ya da isini vb. kaybederek zarar gorenlerin toplamidir.

Amerika’nin yaklasik iki kati sayida, etkilenenler ise yaklasik
Avrupa’nin dort kati, Amerika’nin 10 kati sayida olsa da,
baska kaybedecek seyleri olmadigindan olsa gerek, maddi
kayiplart Avrupa’nin 1/90’i, Amerika’nin 1/20’i
oranindadir. Bu fark kismen kayit sorunlariyla agiklansa
da, tumunu aciklamaya yeterli bir gerekce degildir.

Cogu dogal felaketin etkisinden kaginilabilir ve “bir
gram korunma” ile gercek bir fark yaratilabilir. Ornegin
Cin’de son 40 yilda selleri 6nlemek icin harcanan 3.15
milyar dolar, 12 milyar dolarlik maddi kaybi 6nlemistir.
Deprem hasarini azaltmak igin ise, yapilacak her bir dolarlik
harcama 7 dolarlik kaybin 6nlenmesini saglayacaktir(IFRC,
1993). Gunumiizde dogal felaketlerin nedenleri ve dogasi
hakkinda, risk altindaki nifusun ozellikleri ve nasil
korunabilecekleri hakkinda ¢ok sey bilinmektedir, ancak
korunmanin kosulu bu bilgiyi eyleme doénustirmektir.
Olagan disi durumlarin yikici etkilerinden kaginmanin
yolu, ulusal diizeyde saglanmuis bir politik kararlilikla, yerel
olarak strdurilen onleme ve hazirlikli olma ¢alismasindan
gecer. Ancak goriyoruz ki depremlerde 6nce devletin
binalar ¢okiyor, ve en ge¢ ulasan da devlet oluyor. Bu
kadarla kalsa yine iyi, ayrica (devlet eliyle) cogu insaat
kurallari ihlal ediliyor, toplumlarin tehlikeli bélgelere
yerlesmesine g6z yumuluyor ya da buralara yerlesmeye
zorlaniyor, uyarilar uyaranlarin kendileri tarafindan da
izlenmiyor ve hazirlanan sofistike planlar unutuluyor.

Tim bunlarin yani sira, son bes yilda olagan disi
durumlarda saglanan uluslar arasi yardim da giderek
azalmaktadir. Rakamlara bakildiginda, 1992’den sonra
uluslar arasi yardimin onceki diizeyinin ti¢-dort katina
¢iktigr gortilse de, bu gergek bir artig degildir. 1990’larin
basinda baslayan Balkan krizi ile Afrika’da Buyiik Goller
bolgesinde tirmanig gosteren ve ozellikle Somali ve
Ruanda'’yi etkileyen savas, uluslar arasi yardimda goreceli
artisa neden olmustur. Gercekte ise, Birlesmis Milletler’
in, diinyadaki gayri safi hasilanin %0.7’sinin yardimlara
ayrilmasi hedefinin ¢ok gerilerine diisiilmistiir. Onceki
20 yilda bu hedefe ulasilirken, 1992’den itibaren bu oran
%0.3'iin de altindadir. Ozellikle donér iilkelerden ABDnin,
italya’nin ve Japonya’nin katkilarinin %25-40 oraninda
azalmasi dusundurtcidur(lIFRC;1998). IFRC 1996-98
yillari arasinda uluslar arasi yardima gereksinimi olanlari
incelediginde, gecmise gore bir farkhlik saptamistir.
1990’larin basinda olagan dist durumlardan etkilenenlerin
%o6's1 sel ve tayfun gibi dogal nedenli olagan disi durum
kurbani iken, %70-80'i yerinden olmus kisi ya da
siginmacidir. 1997’de ise, dogal nedenli olagan digi durum
kurbani orani %50°ye yikselmistir. Etkilenenler icinde
dogal nedenli olagan disi durum kurbanlarinin payi
artarken, uluslar arasi yardimlardan aldigi pay azalmakta,
yardimlarin %70’i karmasik olagan disi durumlar nedeniyle
yerinden olmus kisilere ve siginmacilara gitmektedir. (IFRC
Paper for World Aid 98). Bu durum, donér Ulkelerin dogal
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olagan disi durum sonrasinda yardim saglamak yerine,
“hazirlikh olma”, ya da daha genis kapsamda
“stirdurilebilir gelisme” saglama sloganlari cercevesinde,
gelismekte olan lkeleri Diinya Bankasi-IMF kredilerine
yoneltmeyi tercih ettigini distiindirmektedir.

DEPREMLERIN HALK SAGLIGI SONUCLARI

Yer kabugunun titresimleri, likefaksiyon, toprak
kaymalari, binalara zararli toprak hareketlerine veya dev
sismik deniz dalgalarina yol agip, etkisini binlerce kilometre
uzaktaki topraklarda dahi gosterebilir. Bunun yani sira
jeolojik olmayan etkileri vardir. Yaygin yanginlar, biyik
barajlarin yikilmasi, toksik ya da radyoaktif madde
yayilmasi, toprak kaymasi ya da yagmurla birlikte camur
kaymasi sonucu, baslangictaki etkisinden daha fatal
sonuglara yol acabilir.

Diinyada her yil 1 milyondan fazla (yaklasik dakikada
2) deprem olur. Son yirmi yilda depremler yaklasik 1
milyon kisinin 6limiine yol agmis, 6liimlerin %80’inden
fazlasi sekiz tilkede (Cin, Japonya, italya, iran, Peru, Tiirkiye,
SSCB, Sili, Pakistan) olmustur. 0rne§in 7.8 siddetindeki
1976 Tangshan depreminde 240 000 kisi 6lmustir. Son
yillarda kentsel nifus artisi nedeniyle km2 basina 20 000-
60 000 kisi dismesi, bu alanlarin etkilenebilirligini ve
depreme bagl 6lim ve yaralanmalarin katastrofik
boyutunu arttirmaktadir. 1906’da 600 6liime yol agan
8.3 siddetindeki San Francisko depreminin tekrar
gerceklesmesi durumunda 2000-6000 olum, 6000-
20000 yaralanma, 120 milyar$ ekonomik kayip olacag
hesaplanmaktadir(Noji; 1997).

Depremin blyiikliglne, kentsel merkeze yakinhgina,
felaket hazirligi ve 6nleme stratejilerinin derecesine bagl
olarak, yol acacag acil olgu sayisi degisebilir(Alexander
D; 1985). Ornek olarak 1989’da 7.1 siddetindeki Santa
Cruz/Loma Prieta depremi 62 6lim ve 3000 yaralanmaya
yol acarken, 1988’de 6.9 siddetindeki Ermenistan depremi
25 bin 6lime yol agmustir. Aradaki fark 6nleme ve depreme
hazirlik diizeyinin farkliligina baghdir. Hazirlikh olmadan
6te deprem, insana bagli faktorlerden de etkilenir. Ug temel
insan eyleminin sonuglan depremleri tetikler(Noji; 1997).

1- Bliytik su biriktirme alanlarinin ingasi: Yunanistan’da
Atina Sismoloji Enstitlsii tarafindan, su rezervuarlan ve
depremler arasinda bag oldugu bildirilmistir. Yapay gol
alanlarinda g6l yatagindaki kayalar tizerine yaklasik olarak
150 ton/m? basing oldugu, bu basincin biyiik jeolojik
degisikliklere yol actigi ve bolgedeki sismik aktiviteyi
arttirdigi gosterilmistir.

2-Yeralt! niikleer denemeleri: Bazi gozlemciler yer
altindaki niikleer denemelerin, fay hattinda kontrollii bir
enerji agiga ¢ikisini sagladigini boylece biiyiik depremlerin
onlendigini ileri sirse de, gelisigizel yapilan bu
denemelerin en cesur sismologlarda bile tereddiide yol
actigi bilinmektedir. Nitekim, 1992’de Pasifik Okyanusu
adalarinda yapilan niikleer denemelerin, birkag ay arayla
Afganistan’dan Yunanistan’a dek olan kusakta yasanan
depremleri tetikleyip tetiklemedigi tartisiimaktadir.

3- Derin kuyu agilmasi ya da yeralti maden ¢alismasi:
Ozellikle yeraltinda patlayici kullanilmasinin fay
hareketlerini tetikleyebilecedi diisiniilmektedir(Logue JN;
1996; Noji; 1997).

Modern teknoloji ve bilimsel ilerlemeler depremlerin
hasarini bir noktaya kadar azaltabilir. Ne yazik ki en ¢ok
etkilenebilir alanlar 6nlemlerin en basarisiz uygulandigi
alanlardir. Ancak 6rnegin Tokyo’da 36 kath sismik stabil
bina insa edilebilmektedir. Bir binayi sismik olarak dayanikl
insa etmenin, insaat bedelini %4 arttirdig
belirtilmektedir(IFRC; 1999). Depremin etkisini
azaltmanin bedeli bu kadar disukken, Golcuk
depreminden sonra toparlanma ve yeniden yapilanma
icin 25-40 milyar dolar arasinda tekrar bedel 6demek kabul
edilemez bir durumdur(Hays WW, Chaker AA-1999).

Depremde Morbidite ve Mortalitesini Arttiran
Faktorler

Depremin morbidite ve mortalite nedenselligi, her
depremde farklilik gostermektedir. Ancak etkisi oldugu
bilinen ¢evresel ve kisisel faktorler agsagida siralanmaktadir.

Toprak Kaymasi: Depremin tetikledigi toprak kaymasi
ve camur seli son depremlerde (1989 Tacikistan, 1990
Filipinler, 1994 Kolombiya) 6liim ve ciddi yaralanmalara
neden olmustur. 1920’de Cin’de 100 000 kisi, 1970'te
Peru’da 66 000 kisi depremin 6ne ¢ikan bulgusu olan
toprak kaymalarina baglh olarak 6lmiustir. Toprak kaymasi
koyleri, dag eteklerindeki evleri gémebilir, 6zellikle daghk
bolgelerdeki yollari tikayabilir veya yikabilir, nehir
yataklarini tikayip baraj olusturabilir yada barajlarin
yikilmasina neden olarak sele yol agabilir(Noji; 1997).

Artgi Depremler: Cogu depremi kendisi kadar kuvvetli
artg soklar izler. 19 Eylil 1985 Meksiko depreminden 2
giin sonra yaklasik 10 000 kisinin 6limiine yol acan bir
artci sok meydana geldi. Bazi durumlarda harekete gecen
toprak, artci depremlerle kayabilir(Noji; 1997).

Yerel Hava Kosullari ve olus zamani: Yerel hava
kosullari en ¢ok kurtarilmayi bekleyen yaralilari etkiler.
1988 Ermenistan depreminden sonra koti kis kosullari,
minor yaralanmasi bile olsa sikismis bireylerin yasama
sansini azaltti. Depremin olug saati morbidite ve
mortaliteyi 6nemli olciide etkiler. Gece saatlerinde olan
depremler uykuda yakalanildigi icin daha ¢ok 6lime
neden olur. Ancak yiiksek katli is binalarinin ve okul
binalarinin fazla oldugu kent merkezlerinde, giindiiz
saatlerinde olan depremler de &nemli can kayiplarina
neden olur(Noji; 1997).

Zararli Maddeler: Deprem; niikleer santral, aragtirma
merkezleri ve hidrokarbon depolarina zarar verip kimyasal
ve toksik irin agiga ¢ikmasina bagli zararlara yol acabilir
Modern endiistriyel kentler kimyasal ve petrol trtinleri ile
kaplanmig olup, depremi izleyen toksik triin yayilma
riskiyle karsi kargtyadir. Ornegin Loma Prieta depreminden
sonra yaralanmalarin %20’si toksik maddelere bagli
idi(Noji;1997). 17 AGustos Marmara depreminden sonra
Yalova’da Aksa fabrikasindan akrilonitril agiga cikisi, hentiz
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saglik etkileri belirlenmemis olsa da, ¢ok ciddi sonuglara
yol acabilecek bir kimyasal olagan digi durumdur.

Yangin Riski: Depremi izleyen ikincil felaketler arasinda
yanginlar en ciddisidir. Soba, 1sitma gerecleri, ve lambalarin
devrilmesi sonucu kolay yanabilen maddeler tutusabilir.
En cok zarar goren bolgeler gecekondularin yer aldigi resmi
olmayan konut sektoriiniin agirlikli oldugu boélgeler ve
gecici yerlesim alanlandir. Ozellikle gegici konutlarda
kullanilan malzemelerin dayaniksizligi, 17 AJustos
Marmara depreminden sonra ¢adir kentlerde yasanan
yanginlarda oldugu gibi ciddi kayiplara yol agmaktadir.
Japonya’da kentsel yangina yol acan depremler, yol
a¢mayanlardan 10 kat fazla sayida 6lime neden olmustur.
1923 Tokyo Depremi bunun en tipik 6rnegidir. 1994
Northridge depreminden sonra da siddetli sarsintinin yer
alti gaz borularina zarar verip patlayici karisimlar
olusmasina ve yaygin yangina yol actigi gorilmistiir(Noji,
1997).

Risk faktorleri:

Depremlerle ilgili nedensellik son yillarda daha iyi
anlasiimistir. Ancak, her deprem icin kentsel ya da kirsal
alanda olmasina, gece ya da giindiiz olmasina gore ya da
acil saglik hizmetlerinin dizeyine goére, morbidite ve
mortalitede nedenselliginde diger depremlerden
farkliliklar vardir. Farkli yayinlarda ytksek risk olusturdugu
bildirilen ve Gizerinde ortaklagilmis bazi faktorler asagida

siralanmistir: (6zellikle gelismekte olan tlkede)

Kadin olmak,

5-9 yas arasi cocuk olmak,

60 yas tzerinde olmak,

Kerpig-briket evlerde yasamak,

Betonarme binalarda iki ve tzeri katlarda yasamak,

Yikinti altinda kalmak,

Deprem sirasinda donup kalmak,

Deprem sirasinda uyuyor olmak (Noji E; 1997,
Dedeoglu N ve Ark; 2000 15(5), Sapir DG, Carballo M;
2000).

Depremlerin halk saghgina etkileri:

Depremin baslamasindan sonraki morbidite ve
mortalite, kisa sire icinde yogun travmatik yaralanma,
stresin etkisi ve yaralanan ya da olenler arasinda kadin ve
cocuklarin fazlaligi ile karakterlidir. Olen yaralanan orani
1:3ile 1:15 arasinda degismesi ve baslangigta travmanin
diger nedenlere baskin gelmesi dikkat ¢ekicidir(Alexander,
D; 1985).

Tedaviyi gerektirecek yaralanmalar, farkl arastirma
sonuglarina gore toplam yaralanmalarin %3-40"ini
olusturur. Ciddi yaralanmalar icinde kanamali yumusak
doku travmasi %32, kafa travmasi %15-37, extremite
kiriklari %17 oraninda yer tutar. Minor yaralanmalarin
%60'1 bas ve extremite yaralanmalaridir. Farkli
depremlerden sonra yaralananlarinin %0.1-11’inde crush
sendromu gelistigi bildirilmektedir. Crush sendromu
extremitelerin uzun sire basi altinda kalmasi sonucu kas
dokusunun disintegrasyonuyla (rabdomyolisis) baslayan

ve myoglobin, potasyum, fosfat’in dolagima katilmasina
bagli olarak hipovolemik sok, hiperkalemi, renal yetmezlik,
fatal kardiyak aritmiyle seyreden bir klinik tablodur. Bu
hastalarda diyaliz gerektiren bobrek yetmezIigi gelisebilir.
Ermenistan depreminde 1000‘in uzerindeki crush
sendromlu olgudan 323’linde diyaliz gerektiren akut
bobrek yetmezIigi gelismistir(Alexander D; 1985, Logue
JN; 1996, Noji E; 1997, Dedeoglu N;2000).

Depremden sonra ikinci evrede gorilen saglik
sorunlari arasinda, kardiyovaskdler sistem hastalik artisi
ve hastalik gidisinin bozulmasi, komplikasyonlu
hipertansiyonu olan ve serebrovaskiler sorunu olan hasta
sayisinin ve buna bagl 6limin artigi, noérozlar ve diger
ruh saghgi sorunlari dikkati ceker.

Enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasi 6zellikle barsak
hastaliklarinin artisi, asiyla 6nlenebilir ¢ocukluk cag
hastaliklari, sitma, tropikal hastaliklar ise ge¢ evrede, daha
¢ok toplumun saglk hizmetine ulasamamasi ve sagliksiz
kosullarda yasamini stirdiirmesine bagl olarak ortaya ¢ikar.

SELLERIN HALK SAGLIGI SONUCLARI

Seller tiim dogal nedenli olagan disi durumlar arasinda
en sik gorileni (tim olagan dist durumlarin 1/3'i) ve maddi
sonuglari en agir olanidir. Tiim dogal felaketlere baglh mal
kayiplarinin % 40" sel nedeniyledir. ABD’de 1993 teki Orta-
Bati sellerinin dolaysiz maliyeti 4 milyar dolar olarak
hesaplanmistir. 1998’de Mitch Kasirgasini dahil etmeden,
300 milyon insanin firtina, yagmur, camur kaymasi ve
dev dalgalardan etkilendigi ve 10 000 kisinin oldugu
hesaplanmustir. Sellerin sayisi ve olumsuz etkisi artsa da,
olim sayisi yildan yila azalmaktadir, ancak yine de dogal
nedenli olagan disi durumlara bagh élimlerin yarisindan
fazlasi sellere, %10’undan azi da sosyoekonomik maliyeti
cok yliksek olan firtina ve kasirgalara baghdir(IFRC; 1999).
Sel riski yiiksek bolgelerde insan yerlesimi artmaktadir.
Ormansizlasma, uygunsuz insaat teknikleri, sel riski ytiksek
nehir yataginda, nehir deltasinda ve deniz kenarinda
yerlesim gibi faktorler, selin etkilerini yildan yila
arttirmaktadir. Selin insan yasamina etkisi tlkeden lkeye
farkliik gosterir. ABD diinyada en sik sele maruz kalan
tlkeden biridir ancak selin etkileri azaltilmistir. ABD’de sel
riski tastyan 20000 kentte yilda 47-146 6lim, Cin’de 1000
6lim Banglades’te ise 15000 olim olmaktadir(Noji;
1997). Banglades, diinyada Cin’den sonra selden en ¢ok
etkilenen Ulkedir ancak, selin dnlenmesi calismalari
yetersizdir. U¢ nehrin deltasinda yerlesmis olan
Banglades’te piring ekimine olan katkilari nedeniyle belli
bir diizeye kadar olan nehir tasmalari beklenir. Ancak
yagmurlu mevsimde genellikle istenenden fazla yagis olur
ve Bengal korfezindeki su seviyesini yiikseltecek ve dev
dalgalar olusturacak diizeyde sel olur(Logue JN;1996).

Sele bagl élimlerin cogu (% 93’e varan oranda)
bogulma nedeniyle olmaktadir. Ozellikle toprak ve gamur
kaymalar 6limlilugu artiran faktorlerdir. Ardindan gelen
nedenler, trafik kazalari, elektrik carpmalari, emosyonel
ve fiziksel stres sonucu myokard infarktiisi ve temizleme
calismalari sirasinda yasanan travmalardir. Evler ve
insanlarin zarar gérmesinin yani sira, yollar ve yollardaki
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motorlu araglar da biytik zarar gorir. Sel suyunda 30 cm.
yiikselme arag tizerinde 1500 pound itme giici artisina
neden olur, 60 cm. yiksekligindeki su seviyesi arabay
suriiklemeye yeterlidir. Nitekim selde bogulanlarin 6nemli
bir kismi arag strtictleridir. Bunun yani sira baraj yitkilmasi
ve tagsmalari onemli kayiplara yol agmaktadir(Noji E;
1997).

Dogal olagan disi durumlar arasinda en ¢ok bulasic
hastalik gortleni sellerdir. Clinkii su antma sitemleri ve
sebekeleri hasar gorir, kanalizasyon tasmalar olusur ve
kontamine gida ve su ve esyalarla bulasan enfeksiyoz
hastaliklar daha ¢ok ortaya cikar. Suyla bulasan
enterotoksijenik E.Coli enfeksiyonlari, sigellozis, hepatit
A, leptospirozis, hatta giardiazis salginlari gorilme riski
artar. Ornegin, 1995 Ekim ayinda Nikaragua’daki selden
sonra 2000’den fazla insan leptospirozise yakalanmis, 51°i
6lmistiir( Zaki SR; 1996, Trevejo RT; 1998,). Yine izmir'de
Kasim 1995’te yasanan ve 62 kisinin 6ldiigi selden sonra
toplam yedi kiside leptospirozis saptanmis ve bunlardan
biri olmustir.

Bunun yaninda dogal gaz hatti ve yer alti ya da ustu
benzin ve toksik madde depolarinin hasari sonucu 6nemli
saglik sorunlari yasanabilir. 1997 Ocak ayinda izmir'de
yasanan sel sonrasi Alsancak semtindeki bir Sodyum
Hiposiilfat deposuna su girmesi sonucu, suyla temasa bagl
yangin ve gaz sizintisi olmus, atmosferde silfit
konsantrasyonu fatal diizey olan 2 Ppm. in tizerine ¢ikmig
ve bolgede gorev alan 17 itfaiyeci ambulans personeli ve
glvenlik gorevlisi, solunum yolu maruziyeti nedeniyle
tedavi gérmiistiir(izmir 112;1995).

Uygun hava tahmini ve zamaninda uyari sistemlerinin
varligi, sel riski olan bolgedeki 6nleme ¢alismalan selin
etkisini cok azaltir. Bunu yani sira, sel riski yiiksek bolgede
sel olmadan once, riskli gruplarin ve gereksinimlerinin
saptanip hazirlik yapilmasi, iyi bir kurtarma sistemi ve acil
yardim sisteminin kurulmasi ve dizenli siirveyans
yapilmasi, saghk sorunlarinin en aza indirilmesinde
onemlidir.

KARMASIK(POLITiIK) OLAGAN DISI DURUMLAR VE
HALK SAGLIGI SONUCLARI

Son 20 yilda, insani krizler daha sik ve yaygin bir hal
almistir. 1970lerin sonlarinda baglayan Kambocgya-
Tayland krizi, 1980-90’lardaki, Kuzey Irak, Bosna-Hersek,
Eski Sovyet Cumhuriyetleri ve Afrika Bliyiik Goller Bolgesi
krizleri, basladiklari giinden itibaren degisen sorunlarla
birlikte sirmektedir. Savas sona ermekte ancak, tlkesine
geri donen siginmacilarin saglik sorunlar 6nemli yeni
krizlere yol agmakta ya da eski Sovyet Cumhuriyetlerinde
oldugu gibi gegis siirecinde yoksullasanlar, ticretsiz saglik
bakimindan ve diger kamu hizmetlerinden yoksun kalanlar,
soguk achk, difteri salgini gibi olagan disi durumlarla
karsilasmaktadir.

Son yillarda ulkeler arasi savas yerini, farkh tlkeler
icinde suiren etnik savaslara birakmistir. Karmasik politik
olagan digi durumlar, bazen Ulkeler arasinda ancak
genellikle tlke i¢inde silahli ¢catisma ve savasa yol acabilen

politik sorunlardan koken alan ve biyik bir nifusun yer
degistirmesiyle su yiiziine ¢ikan sorunlardir(IFRC; Paper
for World Aid 98; 1998, Waldman R, Martone G; 1999).
Artik catisma ve savaslarin hedefleri askerler degil
sivillerdir. Gelecekte daha cok sivil etkilenecek ve yerinden
olacaktir, ¢ctinki yillardir sirmekte olan politik sorunlar ve
savaslar ¢oziimlenemedigi gibi, her giin yeni karmasik
politik olagan disi durumlar yasanmaktadir. Siginmaci
kamplarinda artik ikinci, Gglinci nesiller yetismektedir.

Karmasik olagan digi durumlarin tek nedeni de savag
degildir. Ginumuzde olagandisi durumlar ekonomik
bozulmaya, politik yapilarin ¢okmesine, silahli
catismalardan uluslararasi savaslara dek krizlere yol
acmakta, achk ve kitlesel yer degistirmelerle birlikte
seyretmektedir. Ancak, kurakliga bagh kotii hasadin neden
oldugu aclik ya da sel ya da deprem sonucu ilke icinde
yerinden olmus kisi sayisi azdir. Daha ¢ok, savas, catismalar
ve politik gerginlik nedeniyle, bir lilkede ya da dlkenin
belli bir bolgesinde ekonomik faaliyetlerin durmasi,
ulasimin bozulmasi ve engellenmesi sonucu achk
yasanmaktadir. Ornedin Bosna savasi sirasinda,
Saraybosna’da yasayan yetiskinlerin, savas boyunca
ortalama 17 kg. kaybettikleri bilinmektedir(IFRC;1998,
IFRC; Paper for World Aid 98; 1998).

Tek neden savas olmadigi gibi nedenin ortadan
kalkmasiyla da sorun bitmez. Korfez savasi biteli 10 yil
olmustur ancak, ambargo nedeniyle Irak’in sorunlari
agirlasarak sirmektedir. Alti ayda bir sadece yiyecek, ilag
ve diger temel ihtiyaclari satin almak tizere 2 milyar dolarhk
petrol satmasina izin verilen Irakta gercek bir “insan eliyle
yaratilmis” olagan disi durum vardir. Ambargo, Irak
hikimetinin tahminlerine gore ayda 5500 cocugun
olimine neden olmaktadir. 1991’de orta ve ciddi
malnutrisyonu olan ¢ocuk orani % 18 iken 1997'de bu
oran % 31’e yiikselmistir(IFRC; 1998). Kambogya’da da
artik savas sona ermistir. Ancak ulke topraklarinin
mayinlardan temizlenmesi, bugiinki teknolojiyle 100 yil
alacaktir. 1996 yilinda ayda 550 kisi mayindan
yaralanmakta iken, glinimizde sayr 42’ye disse de
savasin etkileri devam etmektedir (Olfarnes T; 2001).

Diinyada 70’ten fazla tilkede 60 milyondan fazla mayin
vardir. Birlesmis Milletler 29 iilkede mayin temizleme
programina destek saglamaktadir. Mayin sonucu
yaralanan ve oOlen sayisi tam olarak bilinmese de, ICRC
toplam niifusun ne kadarinin mayin nedeniyle ampute
oldugunu hesaplamistir. Buna gore Kambocya’da 1/236,
Afganistan’da 1/470 oraninda ampute insan vardir.
Afganistan’da her iki saatte bir kisi mayin nedeniyle
yaralanmakta, ekstremitesini kaybetmekte ya da
olmektedir. Nifusunun %70’inin tarimdan gec¢im
sagladigi tlke topraklari 1989’dan beri mayindan
temizlenmeye calisildigr halde, kalan mayinlarin yarisinin
temizlenmesi 7-10 yil alacaktir. Mayinlarin etkisi dogal
nedenli olagan digi durumlar sonucunda daha da
artmaktadir. Ornegin Orta Amerika’da 1998 sonunda
Mitch kasirgasindan sonra, Mozambik’te 2000 yilinda
yasanan sellerden sonra mayinlar ve mayin isaretleri yer
degistirmis bu da temizleme c¢aligmalarini geriye
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gotirmiustir(Noji; 1997, Wareham M; 2000, Olfarnes
T: 2001).

Karmasik olagan disi durum kurbanlarina yapilan
yardim, tam anlamiyla kasikla besleme(hand to mouth)
seklindedir. Ciinkl, gecimini sagladigi topraklardan ve
yasadigi evinden uzakta yeni bir yasam kurmak, bir yandan
da savas ya da catismanin etkilerinden kurtulmak kendi
basina basarilamaz. Siginmacilarla karsilastirildiginda, lke
icinde yerinden olmus kisiler daha biyiik bir sikintiyla
karsi karsiyadir. Siginmacilar baska bir tlkenin
semsiyesinden bir sekilde yararlansa da, ulke icinde
yerinden olmus kisilere ulasmak daha zordur. Clinki
siginmacilar, her tlkede farkli sekilde uygulansa da, belli
uluslar arasi anlasmalarin koruyuculugu altindadir ancak,
yerinden olmus kisiler yasal koruyuculuktan yoksundur.

Karmagsik olagan disi durumlar bir yandan da, olagan
disi durumlara bakigi degistirmistir. Onceleri yardimlar
sadece achigin ve malnutrisyonun tedavisi, enfeksiyon
has.aliklarinin 6nlenmesi ve tedavisi gibi alanlara
yonelmisken, son 10 yilda &zellikle Bosna savasindan
sonra, Ureme sagligr gereksinimlerinin karsilanmasi, kronik
hastalarin izlenmesi ve bakiminin strdarilmesi, etnik
tecaviizlerin 6nlenmesi ve kurbanlarina destek saglanmasi,
savas kurbanlarinin ruh saghg sorunlarinin giderilmesi
ve onlenmesi, insan haklari ihlallerinin 6nlenmesi, ihlal
edenlerin yargilanmasi ve tutsaklara destek saglanmasi
gibi konularda da dikkat ¢ekici adimlar atilmistir. Bu durum,
evinden uzakta sadece yasami strdirmekten ote,
“onuruyla birlikte ve temel insani gereksinimleri
karsilanmis olarak” yasamini siirdiirmenin, uluslar arasi
ortamda giderek 6nem kazandigi umudunu asilamaktadir
(Waldman R, Martone G; 1999).

ENDUSTRIYEL KAZALARIN HALK SAGLIGI
SONUCLARI

Endustriyel gelisme, sadece daha sofistike tretim
sistemleri ve uruinler gelistirmek degildir, ayni zamanda
daha giivenli Gretim alanlarinin insa edilmesi, yapilan isin
cevreye ve insanlara zararinin azaltiimasi da gerekir. Ancak
sadece ABD’nde, 70 000’in iizerinde kimyasal madde
kullaniliyor olmasi ve her giin yaklasik 600 yeni kimyasalin
tretime katilmasi ve uluslar arasi kimyasal madde
hareketinin artmasi nedeniyle, endustriyel kaza riski
urkatiict boyutlara varmistir(Cartlidge NF;1991). Bunun
yani sira endustri alanlarinin yakininda yerlesim alanlarinin
artmasi, bu yerlesim alanlarinda daha ¢ok yoksullarin
yasamasl, yoksullarin daha cok kayitsiz ve givenliksiz
islerde caligiyor olmasi ve uygun altyapi ve saglk hizmetleri
gibi kamu olanaklarina ulasamiyor olmasi gercegi g6z
onune alindiginda, sorunun asil boyutu daha iyi
anlasilacaktir. Ozellikle is giivenligi ve saghgi konusunda
sinirl deneyimi olan dlkelerdeki hizli endistrilesme
sonucu, endustriyel kazalar ve halk saghg: Gzerindeki
etkileri giderek artmaktadir. 1976’da Seveso’da dioksin
aciga cikisi, 1981’de ispanya’da kolza yaginin
kontaminasyonuna bagl toksik yag zehirlenmesi olgulari,
1984'te Meksiko City’de 500 kisinin 6ldiigii 5000’den
fazlasinin yaralandigi petrol gazi tesisi patlamasi,

Bhopal’de 7500 kisinin 6ldugi metil izosiyonat sizintisi
ve Bangkok 1991 depo yangini, endistriyel alan
cevresinde yasayanlara yonelik riskleri giin 1s13ina
cikarmistir (Cartlidge NEF, 1991, Leonard RB, 1993, Noji
E; 1997).

Endustriyel kazalarin biyiik bir kismi, 6zellikle kara
yoluyla tasima sirasinda dokilme ve sizinti seklinde olur.
Endustriyel alanda petrol Girtinleri ¢ok sik kullanildigricin
patlama ve yanginlar da sik gorulur. Endustriyel kazalarin
cevresel sonuglari; su kaynaklari, toprak, besin zinciri veya
sik kullanilan ev malzemelerinin kirlenmesi seklindedir ve
etkisi yillar strebilir.

Endustriyel kazalarin yol actigi zararlar daha ¢ok,
parlayici gaz ya da buharin agiga ¢ikmasi, yanginlar ve
toksik madde aciga cikisi seklindedir(Cartlidge NEF,
1991). ABD'de endiistriyel kazalarin yol actigi kimyasal
maruziyetler siniflandiginda en énemli oran'n ugucu
hidrokarbon bilesikleri oldugu gorilmustir. Ancak her ay
600 yeni kimyasal maddenin pazara sirildigi goz 6niine
alinirsa, maruz kalinan kimyasal belirlemenin ve etkilerini
onlemenin ne kadar gii¢ oldugu anlasilacaktir(Noji E;
1997). Buna bagl olarak ta acil yardim hizmetlerinin bu
kazalara hazirlikli olma stratejileri, tedavi ve
dekontaminasyon ydntemleri olagandisi durum
planlarinda 6nemli sikintilara yol agmaktadir.

Endustriyel bir kazanin olagan disi durum olarak
adlandiriimast igin insanlarin 6lmesi gerekmiyor. Seveso
kazasinda oldugu gibi dioksinin uzun vadedeki
etkilerinden kacinmak i¢in binlerce insanin bdlgeden
bosaltiimasi, bu durumu olagan disi durum olarak
tanimlamaya yeterlidir(ILO; 1998). Kimyasal maruziyete
bagli uzun vadede teratojen, karsinojen etki ve diger hedef
organ hasari riski, kaza oldugu anda ciddi akut saglk
sorunlari olmasa da, mutlaka en bastan itibaren akilda
tutulmahdir(Cartlidge NEF, 1991).

Sel,deprem gibi dogal felaketler de zararli madde
maruziyetine neden olabilir. Bu durumda sorun daha da
agirlasir ¢tinkd, sinirli acil yanit kaynaklari dogal felaketten
etkilenen insanlarla, yanginlarla ve yikintilarla ugrasiyor
olacaktir ve acil yardim personelinin kendisi de buyiik risk
altinda kalacaktir. Nitekim tlkemizde bunu dogrulayan
bir sorun yasanmis ve 1997 Ocak ayinda izmir'de yasanan
sel sonrasi Alsancak semtinde meydana gelen bir kimyasal
kazada, atmosferde silfit konsantrasyonu fatal diizey olan
2 Ppm. in lzerine ¢ikmis ve bolgede gorev alan 17 acil
yardim, kurtarma ve glivenlik gorevlisi, solunum yolu
maruziyeti nedeniyle tedavi gérmiistiir(izmir 112;1995).
Hava kosullari da endustriyel kazanin etkisini arttiran bir
faktordir. Bhopal kazasi sirasinda yerel hava kosullari
atmosferik inversiyona yol acmis ve zararli maddelerin
dispersiyonunu geciktirmis ve topraga yakin seviyede MIC
konsantrasyonu yukselmistir(Noji; 1997).

insan hatasi enduistriyel kazalarin olusmasinda énemli
bir faktor olsa da asil sorun; insanlarin endistriyel alana
yakin bolgede yerlesmesine izin verilmesi, kayitsiz isci
calistirlmasi, isci saghgi-is giivenligi 6nlemleri ve cevre
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koruma 6nlemlerinin alinmamasidir. Bunun yani sira, acil
yanit sistemlerinin hem endistriyel alan icinde hem de
toplumda yeterince gelismenin olmamasi, ilgili kurum ve
yonetimlerin zamaninda bilgilendirilmemesi, kazanin
boyutu ve kimyasal maddenin niteligi ve etkilerinin

gizlenmesi en hafifinden ge¢ aciklanmasi insan ve cevre
uzerindeki etkiyi agirlastir(Noji; 1997).

Endiistriye kazalar, timdyle insan eliyle olusan olagan
disi durumlardir. Onlemek ve korunmak, ancak insan eliyle
mimkindir. Oncelikle, bolgede bulunan = bir kaza

Tablo 2. Kimyasal kazalarin tibbi sonuclarina 6rnekler(Noji; 1997).

Etki Kategorisi Hedef doku hasari

Kimyasal madde

Karsinojen Primer karaciger kanseri

Poliklorlu bifeniller

Teratojen Serebral palsi sendromu

Organik civa

immiinolojik Anormal lenfosit islevi

Polibromlu bifeniller

Norolojik Distal motor ndropatisi Tri-o-kresil fosfat
Pulmoner Parankimal hasar Metil izosiyanat
Hepatik Porfiriya kutanea tarda Heksaklorobenzen
Dermatolojik Sikka sendromu Toksik yag sendromu

olmasi durumunda olumsuz etkileri ortaya cikabilecek
tim kimyasal zararlarin belirlenmesi gereklidir. Ardindan
bu kimyasal maddelerin etkisine en acik olan “etkilenebilir
gruplar” saptanmali ve hem endiistriyel alan icinde hem
de toplumda “acil durumlara hazirlikli olma” planlari
yapilmali ve mutlaka uygulanmalidir. Hazirlikli olma
cercevesinde, bolgedeki endustriyel kaza riskine gore
antidotlarin bulundurulmasi, calisanlar ve acil yardim
ekipleri icin koruyucu ekipmaninin bulundurulmasi ve
kullanimi, topluma yapilacak ilk yardim icin arag, gereg
ve malzemenin hazir tutulmasi, bosaltma alani ve
araclarinin belirlenmesi ve buna hazirlikli olunmasi gerekir.
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