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Abstract:

“ABI BEN YENI BASLADIM,
BENIM ALMAMA GEREK VAR MI?”

Mustafa Sahin KARACAM?*, Canan KOCA**

: Viicut gelistirme, hem sayisal hem de kiiltiirel olarak erkeklerin daha cok katilim gdsterdigi bir toplumsal alandir. Bu toplumsal

alaninin 6zelliklerinden birisi besin destedi kullaniminin yaygin olmasidir. Fakat sadece besin desteginin yaygin oldugunu
bilmek, bu pratigin nasil beslendigini ve alana dahil olan kisiler tarafindan nasil kabul edilerek devam ettirildigini gérmemize
imkan saglamamaktadir. Bu baglamda bu arastirmada amacimiz, egzersiz kapsaminda viicut gelistirme yapan erkeklerin besin
destegi kullamimlarini sosyolojik bir bakis agisiyla incelemektir. Nitel aragtirma yontemlerinden, fenomenoloji yonteminin
kullanildigi arastirmanin verilerini, birinci aragtirmaci viicut gelistirme alanina katiim gdstererek, katihmli gozlem, alan notlar
yan yapilandinlmis bireysel goriismeler (10 erkek) yoluyla toplamistir. Veri analizi sonucunda elde edilen bulgular, viicut
gelistirme alanindaki hakim pratiklerin ve séylemlerin neredeyse tamaminin ideal beden ve besin destegi kullanimi ile iligkili
oldugunu gdstermektedir. Gorismeciler viicut gelistirmeyle ve ona eglik eden besin destedi kullanimiyla ideal bedene ulasmay
isterlerken, bu yolla beden sermayelerini gelistirmekte ve cesitli toplumsal alanlarda bu sermayeden faydalanmaktadirlar. Diger
taraftan, kullanilan bazi besin destegi iiriinlerinden kaynakli saglik sorunlan da yasamis olan gdriismeciler, beden sermayelerini
arttirabilmek icin sagliklarini 5nemsemeyebilmektedirler. Sonug olarak, egzersiz olarak viicut gelistirme yapan erkekler arasinda
besin destegi kullanmak olagan ve gerekli gdriilen bir fenomendir. Bu fenomen, ilgili soylem ve pratikler araciligiyla devamli olarak
yeniden iiretilmektedir.

Anahtar sozciikler: viicut gelistirme, besin destegi, protein, erkeklik

A Sociological Understanding of Supplement Use In Recreational
Bodybuilding: “ Have Just Started Pumping up and Do |
Need To Use Them?”

Bodybuilding is a social field where numerically and culturally men rather than women take part in. One of the characteristics of this
social field is the supplement use as a common and accepted practice. However it does not provide a solid understanding in order to
see how this practice is produced and reproduced by the individuals within this social field. Therefore, the purpose of this study is to
have a sociological understanding of the supplement use of recreational male bodybuilders. We employed the phenomenology as a
qualitative research method. Data was collected through the immersion of the first researcher to the field and variety of methods such
as participant observations, field notes and interviews with male recreational body builders. Findings showed that a considerable
part of dominant discourses and practices within recreational bodybuilding is associated with the ideal body and supplement use.
While interviewees want to achieve the ideal body by the help of bodybuilding and supplements, they improve their body capital
and capitalize it in variety of social fields in the mean while. On the other hand, interviewees who had some health problems arising
from some supplements used, could ignore them in order to improve their body capitals. In conclusion, the supplementuse among the
recreational bodybuilders is a common and accepted phenomenon which is produced and reproduced by the related discourses and
practices within the field.

Key words: bodybuilding, supplements, protein, masculinity

yaptigi belirlenen sporcularin sayisi

sinden baslamak (izere, son yillarda yasanan do-
ping skandallari ile yiizlesiyor. Olimpiyat derecesi
olan veya olimpiyatlarda derece alma sansi olan
sporcular basinda buyuk yer bulsa da, doping

yer bulanin ¢ok daha Uzerinde seyretmekte-
dir. TBMM Sporda Doping Sorununu Arastirma
Komisyonu’'nun hazirladigi rapora goére, 2012 yi-
inda 30, 2013 yilinda ise 144 sporcuda bir veya
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birden fazla yasakli maddeye rastlaniimistir. 2013
yili rakamlarina, Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonundan kendilerine doping kontrol bil-
dirimi yapilmis olmasina karsin doping kontrol or-
negdi vermeyen ve dolayisiyla “dopingle miicadele
kural ihlalinde” bulunan 30 sporcunun dahil olma-
digi da belirtilmektedir (TBMM Sporda Doping
Sorununu Arastirma Komisyonu Raporu, 2014).
Diinyada alinan doping kontrol 6rneklerinin orta-
lama olarak %1-2'sinde yasakli madde saptanirken,
Turkiye'de bu oran 2013 yilinda %8,8 civarindadir
(1579 doping kontrol 6rnegi). Bu oran dopingle
mucadele kural ihlalinde bulunanlarla birlikte %11
oranina yukselmektedir (TBMM Sporda Doping
Sorununu Arastirma Komisyonu Raporu, 2014).

2013 yilinda bir profesyonel viicut gelistirmecinin’
kullandigi  kimyasal ilaclar nedeniyle hayati-
ni kaybetmesi bir kez daha yarisma sporlarinda
(0zellikle viicut gelistirme) doping kullanimini
glindeme getirse de, yarisma sporlarindaki doping
haberlerinin golgesinde kalan fakat bir o kadar
dikkat cekmesi gereken bir diger konu egzersiz ala-
nindaki besin destegi veya doping maddelerinin
kullanilmasidir. Bu besin destekleri ve maddeler,
Ozellikle yasakli maddeler, Tiirkiye'de bu konuda
etkin calisan bir kontrol mekanizmasi olmadidi icin
halk sagligini, 6zellikle de gen¢ niifusu olumsuz
etkileyebilmektedir. 2014 yilinin ilk yarisinda, pro-
fesyonel sporcu olmayan iki geng, kullandiklari
performans gelistirici ilaglar nedeniyle hayatlarini
kaybetmistir?, bir baska geng ise on l¢ glin ko-
mada kaldiktan sonra hayata dondirilmustir?.
Bu orneklerdeki gibi profesyonel sporcu olma-
malarina karsin, kisilerin doping olarak nitelen-
dirilebilecek ilaclarn veya besin destedi Urlinlerini
kullanmalari,“besin destegi” kullaniminin yarisma
sporlarinin disinda da bir fenomene donistiguni
goOstermektedir (Bailey, 2013; Monaghan, 2002;
Sjoqvist, 2008).

Bugiin besin destedi diye adlandirilan Grinler
(protein, kreatin, karnitin vb.) internette, televiz-
yonlarda, alisveris merkezlerinde, spor salonlarin-
da ve spor urlinu satan dikkanlarda satisa sunul-
maktadir. Bunlar onayh Urlinler olmalarina karsin,
madalyonun 6teki yiziinde “merdiven alti*” Grlin-
ler yer almaktadir. Merdiven alti Urlnler, agik bir
sekilde satilmamaktadir ve viicut gelistirme ala-
nindaki bireysel iligkiler yoluyla temin edilebilmek-
tedir. Herhangi bir kontrole tabi olmadiklar icin,
genellikle isimsiz veya aciklamalarin yer almadigi
Grinler seklindedir.
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Besin desteklerinin kullanimi, egzersiz amaciyla
veya profesyonel olarak viicut gelistirme yapan
erkekler arasinda yaygin bir pratiktir. Sayisal veri-
lere dayanan nicel arastirmalar bize degerli bilgiler
saglamaktadir. Fakat bu fenomenin arkasinda ya-
tan karmasik ve coklu nedenleri anlamamiz nok-
tasinda derinlemesine arastirmalara ihtiyag vardir.
Boylece besin desteklerinin viicut gelistirme alani
icinde neden kullanildigina ve nasil kabul edilebilir
bir pratik haline doniisebildigine dair bilgi saglaya-
biliriz. Besin destekleri yasakli bilesenleri icerebilir
ve saglik problemlerine neden olabilir (Pipe, 2002;
Van Thuyne, 2006). Bununla birlikte besin destek-
lerinin kullanimi, doping maddelerinin kullanilma
olasihgini da arttirabilir (Backhouse, 2013; Leif-
man, 2011; Papadopoulos, 2006). Bu noktada
bu tir arastirmalar alanin icinden sagladigi bakis
agisiyla, egzersiz veya spor alaninda gelistirilecek
doping 6nleme programlarina, egitimlerine ve po-
litikalarina 6nemli katkilar sunacaktir. Bu baglamda
bu arastirmada amacimiz, egzersiz kapsaminda vu-
cut gelistirme yapan erkeklerin besin destegi kulla-
nimlarini sosyolojik bakis agisiyla incelemektir.

Viicut Gelistirme

19. ylzyihn ortalarindan itibaren Avrupada ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), viicutlarini
ve fiziksel dayanikliliklarini sergileyen gugli
adamlar ortaya ¢cikmis ve bu adamlar spor okullari
acip viicut gelistirme antrenmanlariyla ilgili belge-
ler yayinlamislardir. Zaman icinde Eugen Sandow?
(1867-1925) gibi Un yapmis viicut gelistirmeci-
ler sayesinde, viicut gelistirme Kuzey Amerika ve
Avrupa'da popiler olmaya baslamistir. 1970’lerde
Arnold Schwarzenegger’in oynadigi “Pumpin gl-
ron” adli film, viicut gelistirme kaltGriiniin gori-
nirlik kazanmasina, toplumsal alanda kabul gor-
mesine ve 6zellikle erkekler icin 6nemli bir pratige
donismesine neden olmustur (Stokvis, 2006).

Viicut gelistirme, zamanla fitness sektoriiniin ge-
lismesiyle birlikte 6zellikle erkeklerin fitness prog-
ramlarinin bir parcasi haline gelmistir. Clinki viicut
gelistirme sayisal ve kiltlrel olarak daha ¢ok erkek-
lerin yer aldigi ve bedenin ve bedenin gelistiriime-
sinin “merkez” oldugu yapisiyla geleneksel erkeklik
ozelliklerini (kashlik, glic, dayanikhlik vb.) barindir-
makta ve desteklemektedir (Monaghan, 2002).
Gill'e gore, cagdas toplumlarda erkek bedeninin
medyada erotiklestiriimesi ve idealize edilmesi er-
kek bedeni (izerine yapilan vurgunun artmasina
neden olmustur (Gill, 2005). Bu baglamda idealize
edilen erkek bedenini elde etmek icin, her gecen
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glin daha fazla erkek spor salonlarina yonelmek-
tedir (Mosley, 2009). Bailey'in dedigi gibi, viicut
gelistirme bugiin her zamankinden cok daha fazla
yaygin hale gelmis ve kabul gérmis durumdadir
(Bailey, 2013). Turkiye'de de bircok erkek, sayilari
giderek artan spor merkezlerinde fitness prog-
ramlarinin bir parcasi olarak farkli amaclarla (kas-
lanmak, kilo vermek, fit olmak, saglikli olmak vb.)
vicut gelistirme yapmaktadir.

Arastirmacilara gore erkekler hem yagsiz hem
de kash olmalan igin sosyokultirel bir baski
altindadirlar (Pope, 2001; Ricciardelli, 2007;
Stanford, 2005). Bu nedenle sosyokiiltiirel olarak
deger verilen erkek bedenine ulasmak icin per-
formans gelistirici ilaclara (AAS-anabolik androje-
nik steroid) basvurabilmektedirler (Hildebrandt,
2007; Kanayama, 2006).Yapilan arastirmalar ya-
sakl performans arttirici ilag kullanicilarinin biytik
bir cogunlugunun fit bir gériinime sahip olmak
amacindaki gencg erkek niifus oldugunu goster-
mektedir (Pedersen, 2010; Thualagant, 2012;
Wanjek, 2007). Ozellikle yasakli AAS'ler egzersiz
olarak vicut gelistirme yapan erkekler arasinda,
siklikla fiziksel goriintist gelistirmek icin kullanil-
maktadir. Bes Avrupa Ulkesi (Almanya, Finlandiya,
Fransa, italyaYunanistan) ve Iisrailde, (niversite
ogrencileri arasinda yapilan bir arastirma, erkek
ogrencilerin %4,4'tinlin fiziksel gorindslerini gelis-
tirmek icin en az bir kez yasakh maddeleri kullan-
digini gostermistir (Papadopoulos, 2006). Dani-
marka (%15) (Bojsen-Mpgller, 2010), Galler (%70)
(Baker, 2006), Kibris (%15,8)(Kartakoullis, 2008),
isvec (%3,2) (Nilsson, 2001)'de yapilan arastirma-
lar da AAS kullaniminin daha cok erkekler arasinda
yaygin oldugunu gostermektedir.

Yasakli performans gelistirici ilaglarin yani sira, be-
sin destekleri de vicut gelistirme alaninda siklikla,
erkekler tarafindan kas kitlesini arttirmak ve viicu-
du sekillendirmek icin kullaniimaktadir (Atkinson,
2007; Goston, 2010; Morrison, 2004). Atkinson,
Kanada'daki spor salonlarinda gerceklestirdigi
etnografik arastirmasinda, erkeklerin daha fazla
kaslanmak icin cesitli besin desteklerini kullan-
digini dile getirmistir (Atkinson, 2007). Goston,
Brezilyada spor salonlarinda yaptiklar calismala-
rinda, egzersiz yapan erkeklerin %44,6'sinin besin
destegi kullandigini belirtmistir (Goston,2004). Bu
¢ arastirmalarda katihmcilar tarafindan kullanilan
en popliler besin destegi ise proteindir.

Turkiye'de yapilan arastirmalar da viicut gelis-
tirme alaninda besin destedi kullanimina iliskin
literatiirle benzerlik gostermektedir. Alpar, en az
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iki yil suresince vicut gelistirme antrenmani ya-
pan elliamator erkek viicut gelistirmecinin 36'sinin
(%72) besin destegdi kullandigini belirtmistir. En sik
kullanilan besin destedi protein tozu (%94,4), vita-
min-mineral (%36,1), amino asit (%33,3) ve kreatin-
dir (%33,3) (Alpar, 2011). Demirci ise saglik amaci
ile egzersiz yapan 25-35 yaslari arasindaki altmis
yetiskinden (44 kadin, 16 erkek) %35'inin besin
destek Grind kullandigini belirtmistir. Bu kisilerin
%28,6'sinin amaci kas gelistirmektir ve en ¢ok kul-
lanilan besin destedi protein ve amino asit (%61,9)
ve karnitindir (%76,2) (Demirci, 2012).

Yasal veya yasakli ilaclarin ya da besin destekleri-
nin kullaniminin yayginligina dair arastirmalarin
yani sira bu fenomenin arkasinda yatan karmasik
ve ¢coklu nedenleri anlamamiza yardimci olacak ve
besin destegi kullanimini kullanicilarin bakis acila-
rindan sunacak nitel (sosyolojik) arastirmalara ihti-
yac vardir. Clnki bu ilaglari ya da besin destekleri-
ni kullanmak iliskisel bir durumdur. Yani toplumsal
dinamiklerden 6zellikle de toplumsal cinsiyet rol-
lerinden etkilenmektedir. Bu baglamda bir sonraki
bolimde, arastirmada viicut gelistirme alanindaki
besin destedi kullanimini ve bu fenomenin nasil
kabul edilerek devam ettirildigini sosyolojik olarak
incelemek icin kullandigimiz kuramsal cerceveden
bahsedecegiz.

Kuramsal cerceve

Bu arastirmada viicut gelistirme alanini, Pi-
erre  Bourdieu'niin  sosyolojik eylem kurami
cercevesinde inceledik (Bourdieu, 1977). Alan-
daki besin destegi kullanimina iliskin séylemleri,
pratikleri ve yeniden Uretimin nasil gerceklestigini
incelemek icin Bourdieu’'nlin toplumsal alan, illusio,
doxa, s6ylem, pratik ve beden (sembolik) sermayesi
gibi kuramsal araglarini kullandik.

Bourdieu'ye goére toplum, sanat, edebiyat ve spor
gibi farkli toplumsal alanlardan olusur. Her bir
alan kendi kurallarini, i¢ mantigini ve eyleyicilerini
(alandaki bireyler) barindirir. Eyleyiciler alana dahil
olmaya karar verdikleri zaman, alanin kurallarini
ve mantigini dolayh olarak kabul ederler (Bourdi-
eu, 1990). Bourdieu bu iliskiyi “illusio” kavramiyla
aciklar. illusio, eyleyicilerin alana dair ortak inang ve
degeri kabul ederek alanin bir parcasi olmalaridir
(Bourdieu, 2003). “illusio” sayesinde, eyleyiciler
alandaki sdylem ve pratiklere katilirlar ve alanin
“doxa”sini yeniden Uretirler. Doxa, bir alanda var
olan ve eyleyicilertarafindan sorgulanmadan kabul
edilmis fikirler ve degerler bitinudiir (Bourdieu,
2003). Eyleyiciler pratiklere katilarak, “doxa”lari,
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“doxa”lar da pratikleri yeniden retir ve devam etti-
rir (Bourdieu, 2003).

Alan icinde eyleyicilerin konumlarini ve eyle-
yiciler arasindaki glic¢ iliskilerini belirleyen sey
“sermaye”dir (Bourdieu, 1977). Sermaye eyleyici-
ler icin hem bir miicadele aract hem de ugruna mu-
cadele edilen seydir (Bourdieu, 2003). Eyleyiciler
alanda daha cok sermaye biriktirdikce, alandaki
konumlarini yukseltebilirler. Sermaye, bir kart oyu-
nunda elde tutulan kartlar gibidir ve oyuna (ala-
na) 6zgudir (Bourdieu, 1992). Ornegin, edebiyat
alaninda deger goren sermaye kiiltiirel sermaye
(bilgi) iken, is alaninda ekonomik sermaye (para)
ve spor alaninda daha ¢ok beden sermayesi deger
gormektedir.

”

Beden sermayesi kiiltiirel sermayenin “cisimlesmis
boyutudur ve bedenin fiziksel sekline atfetmekte-
dir (Bourdieu, 1986). Diger bir deyisle, bedenin
Olcusune, sekline ve gorlinlsline verilen degerdir.
Beden, giiniimiiz modernitesinin beden Uzerine
yukledigi esi gorilmemis 6nemiyle birlikte sembo-
lik bir degerin tastyicisidir (Shilling, 1993). Bu ne-
denle beden sermayesi, bedenin sahip oldugu atle-
tik beceri, fiziksel kuvvet, kashlk gibi 6zellikleriyle,
kiilttrel olarak ideal olan hegemonik erkeklige dair
sembolik bir deger tasimaktadir (Koca, 2006). Bu
baglamda beden sermayesi, sadece viicut gelistir-
me alaninda degil, ayni zamanda toplumsal haya-
tin bircok alaninda da sahiplerine sermaye sagla-
maktadir.

Bu arastirmada, Bourdieu'niin sosyolojik eylem ku-
ramina dayanarak, viicut gelistirme alanini, erkek-
lerin (eyleyicilerin) hem alan icinde hem de alan
disinda kendilerine fayda saglayan beden serma-
yesini gelistirdikleri bir toplumsal alan olarak ele
aldik. Viicut gelistirme alani icindeki besin deste-
gi kullaniminin eyleyiciler tarafindan nasil kabul
edildigini ve devam ettirildigini de Bourdieu'nlin
kavramsal araclariyla sosyolojik olarak agiklamaya
calistik.

Metodoloji

Egzersiz olarak viicut gelistirme yapan erkeklerin
vicut gelistirmeyi ve besin destedi kullanimini
nasil algiladiklarini, anlamlandirdiklarini ve diger
erkeklerle besin destedi hakkindaki konusmala-
rini ve paylasimlarini anlayabilmek icin nitel aras-
tirma yontemlerinden fenomenolojiyi kullandik.
Nitel arastirma, arastirmacinin arastirilan ortami
degistirmeye girismedigi ve olaylar kendi do-
gal ortaminin benzersizliginde anlamaya calistig
yontemdir (Patton, 2002). Fenomenolojik bir
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arastirma, yontemsel olarak dikkatli ve kapsamli
bir sekilde insanlarin bir fenomeni nasil algiladik-
larini, tanimladiklarini ve anlamlandirdiklarini, o
fenomen hakkinda ne/nasil disiinduklerini ve di-
gerleriyle nasil konustuklarini tanimlamayi, acik-
lamayi ve yorumlamayi gerektirir (Patton, 2002).
Kisaca fenomenoloji, arastirilan kisilerin deneyim-
lerini hem bireysel hem de miisterek olarak nasil
anlamlandiklarina ve yorumladiklarina odaklanir.

Arastirma alani

Bu arastirma bir Universitenin spor bilimleri boli-
minin halter ve fitness gibi uygulama derslerinin
yapildig; fakat ders saatleri disinda Gniversite per-
sonelinin ve 6grencilerinin kullanimina acik olan
bir kondisyon salonunda gerceklestirilmistir. Salon
cok genis ve bliylik olmamasina ragmen, Univer-
sitenin tek fitness/viicut gelistirme calisilabilecek
alani oldugu icin bircok kisiye hizmet etmektedir.
Salonda i¢ kosu bandi, bir eliptik cross aleti, bir bi-
siklet ve agirlik calisabilecek makineler ve serbest
agirliklar bulunmaktadir. Salon daha ¢ok erkekler
tarafindan kullanilmaktadir. Kadin 6grenciler, sa-
londa nadir olmakla birlikte, cogunlukla ytryus
bandi ve bacak bolgesini calistiracak makineleri
kullanmaktadirlar.

Arastirma grubu

Arastirma grubunu amagsal drneklem yontemle-
rinden o6lclt 6rnekleme yontemiyle belirlenen 10
erkek olusturmustur (Tablo 1) Amagsal 6rnekleme-
nin amaci, arastirmaya dahil edilecek kisilerin, aras-
tirmanin amacina uygun olarak, amagsal ve stra-
tejik olarak zengin bilgi sunacak kisiler arasindan
secilmesidir (Patton, 2002). Olciit drnekleme yén-
teminde 6nceden belirlenmis bazi dlcttleri karsila-
yan ve arastirma problemine uygun bazi 6zellikleri
barindiran kisiler 6rnekleme dahil edilir (Patton,
2002). Bu arastirmadaki olcutler: kisilerin (1) bir
veya birden ¢ok besin destegi kullanmalari, (2) kas-
I, Gggen veya yagsiz bir bedene sahip olmasi veya
(3) programli ve diizenli antrenman yapmalari.

Yaslari 19 ile 25 yas arasinda degisen goriisme-
cilerin viicut gelistirme deneyimi, en az iki ay ve
en fazla dort bucuk yildir. Gorismeciler, viicut
gelistirme yapmaya basladiktan sonra, degisen
surelerde besin destegi kullanmaya baslamislardir
ve hepsinin kullandigi besin destedi proteindir.
Protein disinda kullanilan besin destekleri veya
ilaclar; sirasiyla amino asit, kreatin, glutamin, kafe-
in ve nitro oksittir. Sadece Ug erkek, proteinin yani
sira baska Uritinler de kullanmaktadir. Gériismeci-
lerin “yogun” olarak adlandirdiklari antrenmanlari,
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Tablo 1. Gériismecilerin viicut gelistirme gecmisleri, besin destegi kullanimlari ve antrenmanlar

Goriismeciler  Yas  Viicut Besin destegine Besin Antrenman
gelistirme  baslama zamani destegi yogunlugu
ge¢misi ve siiresi

Hasan 19 6 ay 3 aysonra Protein, amino asit 6 gtin Yogun

Ali 22 7 ay 3aysonra Protein 7. gun

Abdullah 22 1,5yl 6 ay sonra Protein 2-3 giin Yogun

Mehmet 21 3yl 1 yil sonra Protein 3 glin Yogun

ismail 20 Tyl 4 ay sonra Protein 6 glin Yogun

Ahmet 22 2yl 1 yil sonra Protein 5 glin Yogun

Berkin 22 25yl 9 ay sonra Protein, amino asit, kreatin 4-5 guin Yogun

Medeni 22 45yl 4,5 yil sonra Protein 3-4 giin Yogun

Ferit 25 2 ay Vicut gelistirmeye basladiginda  Protein 3 giinYodun

Ethem 22 3,5yl 5ay sonra Protein, amino asit, 4-5 gln Yogun

kreatin, glutamin, kafein,
nitro oksitler

1 saatile 1 saat 15 dakika arasinda degisen siireler-
de, kisa sireli dinlenme araliklaryla yapilan agirlik
antrenmanina atfetmektedir.

Veri toplama

Patton bir fenomene aciklik kazandirabilmeyi
amaclayan fenomenolojik bir arastirmanin, mevzu
olan fenomeni birinci elden deneyimleyen birey-
lerle, derinlemesine gorismeler yapilmasini ge-
rektirdigini belirtir (Patton, 2002). Bu anlayistan
yola cikarakbu arastirmada katihmh goézlem ve
yari-yapilandirilmis bireysel gériismeler yontemiyle
verilerimizi topladik. Arastirmanin birinci yaza-
r Ocak 2012 ve Temmuz 2012 tarihleri arasinda
arastirmanin yapildigi viicut gelistirme salonunda
katihmli gozlem gerceklestirmistir. Arastirmaci sa-
londaki diger kisilerle birlikte agirlik kaldirmis ve
kisileri kendi dogal ortamlarinda gozlemlemistir.

Arastirmada kullandigimiz diger veri toplama ara-
a yan yapilandirilmis bireysel gériismelerdir. Bu
yontemde, gorismecilere sorulacak sorular agik
ucludur ve goriisme genel sorularla baslar. Goriis-
me sirasinda veya farkli kisiler icin sorularin yer-
leri degistirilebilir ve farkh sorular ortaya ¢ikabilir
(Patton, 2002). Bu arastirmanin goriisme sorulari-
ni, arastirmanin amaci ve mevcut literatiir dogrultu-
sunda olusturduk (Atkinson, 2007; Bridges, 2009;
Wiegers, 1998): “Vicut gelistirmeye baslamanizin
sebepleri nelerdir?, Herhangi bir besin destegi kul-
laniyor musunuz? Neden? Besin destekleri hakkin-
da bilgiyi nasil edindiniz?”

Bireysel gorismeleri, birinci yazar gonalliluk
esasina gore gerceklestirmistir. Tum goérismeleri
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goriismecilerden izin alinarak, ses kayit cihaziyla
kaydettik. Gorlismelerin siiresi 35 dakika ile 75 da-
kika arasinda degisiklik gostermistir. Gortismeler,
gorusmecilerin istedikleri farkli mekan (yurt, res-
toran, kampds alani gibi) ve zamanda gerceklesti-
rilmistir. Bireysel goriismelerden 6nce goriismeci-
lerden imzalamalarini istedigimiz onam formunda,
arastirmanin icerigi, elde edilen verilerinin sadece
bu calismada kullanilacagi, kisi isimlerinin gizli tu-
tulacagi ve eger isterlerse goriisme iceriklerinin
kendilerine yazil olarak iletilebilecedi konusunda
bilgilendirmeler bulunmaktadir. Arastirma icin-
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. Aras-
tirmada gorusmecilerin kimliklerini korumak igin
mahlaslar kullandik.

Veri analizi

Nitel arastirmalarda, bulgularin glvenirligi ve oku-
yucunun kafasinda olusabilecek muhtemel sorulari
cevaplandirmak icin, verilerin nasil analiz edildigi
ve arastirma sonuglarin nasil elde edildigi saydam
olmalidir (Patton, 2002). Gorlsmeleri ilk 6nce
bilgisayara aktardik ve ham verileri icerik
analizi kullanilarak analiz ettik. icerik analizi
yaparken Patton tarafinda Onerilen sistematik
streci dikkate aldik (Patton, 2002) : tanimlama,
kodlama, kategori olusturma, siniflandirma ve tema-
lastirma. ilk énce bitiin ham verileri, kategorileri
belirlemek icin, sayfa kenarlarina yorumlar ve not-
lar alarak okuduk. Daha sonra verileri, arastirmanin
kuramsal cercevesine dayanarak sistematik bir se-
kilde kodlayarak yeniden okuduk. Gorlisme me-
tinleri Gzerinde bagimsiz olarak elle kodlamalar
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yaptiktan sonra benzerlikleri ve farkhhklar karsilas-
tinp tartistik. Boylece stiregelen kodlari ve katego-
rileri temalar haline getirdik.

Bu arastirmada arastirmanin gecerlik ve glivenir-
ligini arastirmaci ve veri Uglemesi (triangulation)
teknigiyle arttirdik (Patton, 2002). Arastirmaci Ui¢-
lemesini saglamak icin, ham verileri iki arastirmaci
bagimsiz olarak analiz ettik ve bulgulan karsilas-
tirdik. Veri iclemesi icin birden fazla veri toplama
teknigi kullandik. Bunun yani sira arastirma sonug-
larini zenginlestirmek ve bulgulari daha anlamh
kilmak icin, arastirmanin sonug ve tartisma kisimla-
rinda, dogrudan goériismelerin alintilarina yer ver-
dik (Gratton, 2004).

Bulgular ve tartisma

Veri analizi sonucunda verileri li¢ tema altinda si-
niflandirdik: (1)Beden sermayesi: “Herkesin illaki ka-
fasinda ideal bir beden vardir” ve (2)Alanin olmazsa
olmaz pratigi:Protein tozu kullanimi. ilk temanin
altinda, viicut gelistirmeyi beden sermayesi ve ide-
al beden baglaminda inceleyecegiz. ikinci temada
vicut gelistirme alanindaki besin destegi kullani-
mina dair séylemleri, pratikleri ve yeniden Gretimi
tartisacagiz.

1. Beden sermayesi: “Herkesin illaki kafasinda
ideal bir beden vardir”

Viicut gelistirmeye yapan erkeklerin temelde or-
tak noktasi “ideal bedene” ulasma istegidir. Clink{
gorismecilerden Medeni'nin dedigi gibi “herkesin
illaki kafasinda ideal bir beden vardir.” Bu ideal be-
den, film ve dizi karakterleri, bilgisayar oyunlari,
fitness modelleri gibi farkli referans noktalarindan
gelmektedir. Berkin bu durumu “Filmde goériiyo-
ruz, sagda gériiyoruz, solda gériiyoruz... iste dedi-
gim gibi 6zenme meselesi” seklinde belirtmektedir.
Ornegin, Medeni'nin ulasmak istedigi ideal beden
Jason Statham®a, Abdullah’in 6rnek aldigi ideal
beden ise Brad Pitt”e aittir. Arastirmanin yapildig
donemde alan icinde s6zii edilen bir diger kisi ise,
o dénem o6rnek kasl bedeniyle medyada ¢ok fazla
yer tutan Kivang Tatlitug®dur. Erkeklerin aralarin-
daki kuiglik farkliliklara karsin 6rneklerle anlattiklari
beden yapisi, 6zellikleri itibariyla bilylk oranda
benzerlik gostermektedir®:

Genis omuzlar, ¢cok genis olmayan kanatlar, genis
kollar ve genis bir gbgtis. Sekilli gégdisler, sekilli, iyi ve
belirgin karin kaslari, sirt kaslar. (Abdullah)

Biraz omuzlar genis, bel kiictik. Karin kasi kesinlikle
zaten olmall. Biraz daha licgen dedigimiz. (Medeni)
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Genis omuz, ince bel. Yani benim icin sadece genis
omuz ve baklavadir. (Ethem)

Gogds hacimli, kollar hacimli, bel kiictik, bacaklar
pek sis sevmiyorum. (Ahmet)

Arastirmadaki erkeklerin yukarida belirttigi ve
ulasmaya calistigi ideal beden, erkeklere sahip
olduklari bedenin 6lcisu, iriligi ve gorinusiyle
“beden sermayesi "kazandirmaktadir. Bu sermaye,
bilincli ve ya bilingsiz bir sekilde viicut gelistirme
alaninda erkeklere fayda saglamaktadir. Ornegin,
beden sermayesi, onlar salon icindeki hiyerarsi
iliskilerinde st bir seviyeye tasimaktadir ve salo-
nun “abisi” yapmaktadir. Bu kisiler bedenlerinin
barindirdigi sembolik anlam ile danisilan, gorisi
alinan ve hatta icten ice bazen de acik bir sekilde
sahip olduklan ideal bedenleri nedeniyle “tebrik
edilen” kisilerdir. Berkin salondaki bu bir anlamda-
ki ritGeli "Adam yapmus, deriz. Emege saygi var artik
bizde” seklinde belirtmistir. Bu sermayeden yoksun
olan erkekler ise alanin daha kenarlarinda yer al-
maktadirlar. Ornegin, Ali viicut gelistirme alanina
yeni girmistir ve danistigi abiyi séyle anlatmaktadir:

Bakiyorum fizigi glizel, bu adam illaki biliyordur diyo-
rum ve yardim aliyorum. Sen hareketi nasil yapiyor-
sun, omuz ne kadar ¢alisiyorsun, karin kasi icin hangi
hareketleri yapiyorsun,diye soruyorum.

Abi, saygl duyulan bir beden sermayesine sahip
olmasi nedeniyle salonda énemli bir konumdadir.
Berkin, viicut gelistirme alanina girdiginde, “ace-
mi” olarak alanin abilerinden yardim gérmustuir.
“Salona ilk geldik, biraz daha seydik (acemiydik) tabi
0 zaman. Bliyiikler vardi. Onlar yardim etmisti, iste
soyle yap boyle yap. Zaten alt yapin iyi falan filan
demislerdi. ” Berkin daha sonra alanda “6zene éze-
ne, kendi standartlarina” gelmistir. Elde ettigi be-
den sermayesiyle bir zamanlar abilerin oldugu ko-
numa gelmis ve salonda “Bunu nasil yaptin? Bir sey
kullaniyor musun?” gibi sorularin soruldugu abi ko-
numuna ylkselmistir.

Salon icinde erkekler arasindaki iligkilerde rol oy-
nayan beden sermayesi, kiiltuirel olarak ideal kabul
edilen erkek bedeni tanimiyla 6rtiismesi nedeniy-
le diger toplumsal alanlarda da deger gérmekte-
dir. Ornegin, Ahmet viicudundaki gelisimlerden
dolayi etrafindaki insanlardan ovgller almistir ve
bunlariduyunca “daha da hevesi artmistir”. Ethem'in
belirttigi gibi, beden sermayesi erkeklerin top-
lumsal alandaki konumlarini goézle goérulebilir bir
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sekilde etkilemistir. Daha dnce ¢elimsiz bir viicuda
sahip iken “toplum icinde sanki biraz daha alt ka-
demelerdeymis gibi” hissettigini soyleyen Ethem,
kaslandigi zaman “toplumda yerim daha iyi bir yer-
de olacak” seklinde diisiinmustir ve belirttigi gibi
Oyle de olustur:

Cok saygi gériiyorsun. Bu bir gercek yani. Toplum
icerisinde bir kere yerim degisiyor. Eskiden biraz daha
celimsizdi viicudum. Artik toplumda fark edilebilir bir
seviyeye geldim.

Toplum tarafindan deder verilen ideal bir viicu-
da (beden sermayesi) sahip olmak, erkeklerin
dzglivenlerini de arttirmaktadir. Ornegin arastir-
madaki tiim erkekler, elde ettikleri beden serma-
yesi sayesinde eskiye gore daha cok “6zguvenli”
kisiler olduklarini siklikla belirtmislerdir.

Viicut gelistirmeye basladiktan sonra kendime glive-
nim geldi. (Ethem)

Viicudun gelistigi zaman biraz daha kendine giivenin
artiyor. Hani disaridan incecik garip bir adam gibi
durmadigin igin biraz daha heybetli oluyorsun. Bu,
kendine glivenini arttiriyor. (Mehmet)

Onceden ortama girerken bir eziklik vardi. Tek basi-
ma bir ortama giremiyordum. Yanimda illa birilerinin
olmasini istiyordum ama simdi tek basima istedigim
yere gidebiliyorum. stedigim sekilde tek basima do-
lasabiliyorum. Ozgiivenim artti. (ismail)

Erkeklerin dile getirdigi ideal beden tanimlari, on-
larin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskilidir. Clinku
ismail'in de dedigi gibi “erkek dedigin kash olur,
yagl olmaz” séylemi viicut gelistirme alaninda ve
diger toplumsal alanlarda hakim bir s6ylemdir. Bu
baglamda erkekler, sahip olduklari beden serma-
yeleriyle, kendilerine yiiklenmis toplumsal cinsi-
yet rollerinden birini yerine getirdikleri icin cesitli
toplumsal alanlarda konumlarini yikseltebilmek-
tedirler. Dolayisiyla da, kendilerini daha 6zgtivenli
hissedebilmektedirler.

Erkekler, viicut gelistirme alaninda Uzerinde
calistiklari ideal beden icin adirhk kaldirmak,
kardiyo calismak, diyet yapmak, protein ya da
karbonhidrat adirlikli  beslenmek gibi ¢esitli
pratikler sergileyebilmektedirler. Bu pratiklerden
bir tanesi de “besin destegdi” (protein) kullanimidir.
Arastirmanin ikinci temasi altinda, erkeklerin viicut
gelistirme alanindaki besin destedi kullanimlarini
ilgili sdylemler ve pratikler baglaminda inceleyece-

giz.
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2. Alanin olmazsa olmaz pratigi: Protein tozu
kullanimi

Bu temayi dort alt baslk altinda aktaracagiz: Clinkii
body olay! biraz da zengin sporu gibi; proteini
Allah'in emri gibi kullaniyoruz; bakiyorsun adamin
fizigi glizel, o ne derse eyvallah modundasin; disa-
rnda yedigim bir cikolatadan, bir tavuk gégsiinden
daha fazla zarar oldugunu diisinmuyorum.

“Cuinkii body olayi biraz da zengin sporu gibi“
Viicut gelistirme alaninda beslenme elzem bir pra-
tiktir. Ahmet'in de belirttigi gibi “viicut gelistirme-
nin ytizde ellisi beslenmedir”. Arastirma bulgularn da
gostermektedir ki, alandaki 6zellikle beden serma-
yesi zengin olan erkekler beslenmelerine ¢ok dik-
kat etmektedirler:

Glinde 500-600 gram tavuk yiyorum. Sabah erken
kalkiyorum, kahvaltimi yapiyorum. Yumurtami yiyo-
rum. 3 saatte bir yemegimi yiyorum. (Ahmet)

Ben disarida hicbir sey yemiyorum icmiyorum nere-
deyse, cok zorunda kalmadik¢a. Kendi yemegimi ken-
dim yapiyorum. Stirekli bulgur ve haglanmis tavuk
yapiyorum, yagsiz. (ismail)

Kendi yemegimi 6zellikle kendim yaptigim icin disa-
rida yemek zor oluyor. Simdi kendi yemek diizenimi
oturttum. Her giin tavugum, yumurtam, sitim, lita-
lifim, cartimcurtum, peynirim yagsiz falan, hepsini
hicbir giin aksatmandan yiyorum. (Berkin)

Erkeklerin bahsettigi beslenme pratigini uygula-
mak ciddi bir zaman gerektirmektedir ve erkekler
glnlerini viicut gelistirmenin yani sira beslenme
pratiklerine gére sekillendirmektedirler. ismail,
beslenme pratiginin sosyal hayatini nasil etkiledi-
gini “her giin mutfaktayim beni arayan direk mutfa-
ga geliyor” seklinde esprili bir dille sdyle anlatmak-
tadir:

Ya cidden sosyal yasantim yok spor ytiziinden. Ciin-
kii siirekli beslenme, yok sabah kahvaltisi yok iste
4 saat sonra yemek yap, yemek ye, bulasik yika.
Biraz daha bekliyorsun, yine yemek yap, yemek
ye, bulasik yika. Arada ders yapiyorum. Salona git, ye-
mek yap, ye, bulasik yika.

Bu noktada erkeklerin (eyleyicilerin) vicut ge-
listirme alanina dair ortak inan¢ ve degeri kabul
ederek alanin bir parcasi olmalarini agiklamak icin
Bourdieu'niin “illusio” kavrami bize isik tutmaktadir
(Bourdieu, 2003). Bu baglamda yukarida bahsedi-
len beslenme pratikleri, alanin parcasi olmayan bir
kisi icin anlamsiz gelebilir. Ornegin Medeni sabah
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kahvaltisinda “sarisi ¢ikartilmis on tane haslanmis
yumurta'® yemektedir. Fakat bu pratikler ideal bir
bedene sahip olmak isteyen arastirmadaki erkekler
icin gerekli ve dogal gorilmektedir.

Diger taraftan viicut gelistirme alanindaki bu pra-
tik, alandaki daha kuvvetli sdylem ve pratiklerle
yuzlestigi zaman, yerini baska bir pratige birak-
maktadir. Mesela “o kadar tavuk yediginiz zaman,
belli bir zaman sonra insan bikiyor’ diyen Ahmet
ve “tavuk ve yumurta yemekten biktim” diyen Ali
gibi erkekler, beslenme pratigiyle paralel isleyen
protein tozu kullanimina yonelmektedirler. Clinkii
protein tozlarinin kolaylidina dair sdylemler alanda
cok biiyiik yer kaplamaktadir. Ornegin Berkin, 6g-
renci oldugu icin yeterli beslenemedigini soyle-
mektedir ¢linkli “ya yemegimi (protein bakiminda
zengin &guiniint) yanimda tasimam gerekiyor ya da
glin igerisinde eve gidip yemem gerekiyor” diye an-
latmaktadir. Fakat protein tozlar “pratik” olduklari
icin Berkin'in protein agigini kapatmasina kolaylik
saglamaktadir. Ayni sekilde alanin abilerinden Ah-
met ve Ethem'de ayni durumu belirtmektedir:

Okula gidiyorsun, okula da tavuk gétiirmek zorunda
kalacaksin. Toz iciyorsun, o acidi kapatiyorsun. Giin-
liik alman gereken protein miktarini kapatiyorsun.
(Ahmet)

Yurt ortaminda cok pratik. Karistir, ic. (Ethem)

Bunun beraberinde alandaki bir diger séylem, 6g-
renci kimliginin zorluklariyla kesistigi zaman daha
da 6nem kazanan “ekonomik olma” séylemidir. Er-
kekler icin yukarida bahsettikleri (ki onlara gore
hala ideal bir beslenme seklini saglayamamakta-
dirlar) beslenme tarzi, erkekleri maddi anlamda et-
kilemektedir. Berkin'in belirttigi gibi “tavuk falan al-
mak biraz masraflidir” Alanda beslenme pratiginin
onemi lzerine temellenmis olan “protein tozu daha
ekonomik” sdylemi, protein tozu kullanimin yaygin
bir pratik olmasina katki saglamaktadir. Ornegin
Abdullah’in spor egitmeni arkadasi kendisine “dii-
zenli beslenmeni ben sana tavsiye ederim ama pa-
ran yetmeyecektir biiylik ihtimalle, onun i¢in birazcik
takviye yapmani tavsiye ederim” seklinde tavsiyede
bulunmustur. Egitmen arkadasinin sdyledikleri:

Cok zengin olmayan insanin bunu (protein tozunu)
biraz kullanmasi gerekiyor. Clinkii body olayi biraz da
zengin sporu gibi. Cok kaliteli beslenmen gerekiyor
ciddi sekilde. Bos bir hayatin olmasi gerekiyor bu
isi yapman icin. Hayatin kosturmasi iginde olan
insanlarin diizenli ve iradeli olarak yapabilecegi bir
spor degil zaten, belli bir yere kadar geliyorsun.
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Ozetle; beslenme pratiginin zorluguna karsilik pro-
tein tozu pratiginin erkeklere sundugu kolaylik,
alanda bu sdylemin ve pratigin daha fazla deger
kazanmasina neden olmaktadir. Erkekler bu soy-
lem ve pratiklere katilarak alandaki protein tozu
kullanimina dair doxa'y1 yeniden tretmektedirler.

“Proteini Allah’in emri gibi kullaniyoruz”

Bir 6nceki alt baslikta bahsettigimiz gibi, alana da-
hil olan erkekler, alanin besin destegi kullanimina
yonelik ortak inang ve degerlerini (illusio) kabul et-
mis durumdadirlar. Ornegin, Ali viicut gelistirmeye
Uc¢ ay 6nce baslamis ve iki ay sonra “proteinsiz ola-
cagini pek sanmiyorum” diyerek protein tozu kul-
lanmaya baglamistir. ismail ise spora basladiktan
dort ay sonra protein tozu kullanmaya baslamistir.
Alanin illusiosuna kapilan erkekler siklikla ideal bir
bedene sahip olmak icin protein tozu kullanmanin
gerekli olduguna dair séylemleri dile getirmislerdir:

ideal bir bedene sahip olmak icin protein tozu sart.
(Medeni)

Proteinsiz olmaz zaten diyorlar. (Ali)

Bu sOylemlerden bir tanesi de protein tozlarinin
ideal bedene ulasmak icin gereken zamani kisalt-
masidir. Clinkl ideal bedene ulasmak yukarida
da bahsettigimiz gibi cok emek gerektiren ve “cok
zaman alan” bir ugrastir. Bu nedenle Ethem’in de-
digi gibi protein tozlan “daha kisa yoldan kas elde
etmek” fikriyle kullaniimaktadir. Ornegin Hasan’a
gore, protein tozu kullanmak ¢ok sart degildir fakat
kendisi acele etmektedir. Clinkli elde etmek istedigi
ideal bedene alti1 yil gibi bir slirede ulasabilecegini
dile getirmektedir. Fakat ona gore bu sire¢ cok
uzun bir slirectir. Bu nedenle “tiim ¢evremden falan
duydugum, protein, stireci (ideal bedene ulasmay) hiz-
landinr” gibi sdylemlerin etkisiyle “bir deneyeyim”
diyerek protein tozu kullanmaya baslamistir. Ayni
sekilde Ali ve ismail de protein tozlarinin siireci ki-
salttigina dair sdylemleri soyle dile getirmislerdir:

(ideal beden) Olur ama bir senede olur. O da cok be.
(Ali)

Proteinsiz olur ama daha fazla zamanda olur. Protein
tozlari zamani kisaltiyor. (ismail)

Medeni, bes yildir viicut gelistirme yapmaktadir ve
herhangi bir besin destegdi kullanmamistir. Kendisi-
ne su anki viicudunun ¢ok iyi oldugunu soyledigi-
mizde “boyle iyi de, dort buguk, bes senede bu halde
geldim”diyerek stirecin uzunlugunu belirtmistir.

“Kendisini aynada zayif g6rdiigli zaman morali
bozulan” ve “kendini mutlu edecek bir goriintiiyi
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ortaya cikartmak” isteyen Ethem de uzun zamandir
vicut gelistirme yapmaktadir ve “proteini Allah’in
emri gibi kullaniyoruz” seklinde belirtmistir. Ethem,
“bazen dyle bir an oluyor ki moralim ¢ok bozulu-
yor, o an ilk akhma gelen steroid oluyor” seklinde
belirterek alanin illusiosuna katilan erkeklerin
alandaki séylem ve pratikler aracihidiyla, sadece
besin desteklerinin degil yasakli maddelerinde ka-
bul edilebilir bir pratik olarak goriilmesine neden
olabilecegine dair bilgi vermektedir. Bu durumu
kendisi su sekilde belirtmektedir: “ Bu sporun icine
distiigiimiiz zaman (illusio) saglik problemleri falan
bunlar durdurmaz, géz ardi edebilirdim”. Literatir-
deki arastirmalarinda belirttigi gibi, besin destegi
pratigi, doping maddelerinin kullanimi olasiligini
arttirmaktadir (Backhouse, 2013; Leifman, 2011;
Papadopoulos, 2006). Ayni sekilde Medeni de
“kendimi adasaydim, steroide kadar giderdim her-
halde” seklinde belirterek, alanin illusiosuna dahil
olmanin ve ilgili doxayi kabul etmenin muhtemel
oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan erkeklerin protein tozu pratigi,
alanin illusiosunu paylastiklari salondaki arkadas-
lan tarafindan siklikla desteklenmektedir. Clinkii
Ethem'in de soyledigi gibi “arkadagslarinin neredey-
se hepsi” besin destekleri kullanmaktadirlar. Ab-
dullah da kendisini destekleyen arkadaslarinin,
kendisiyle beraber protein tozu kullanan arkadas-
lar oldugunu sdylemistir. Medeni, arkadaslarinin
“kullan oglum, kullan” diyerek protein tozu kullan-
masini desteklediklerini belirtirken, diger erkekler
de asagidaki ifadelerde bulunmuslardir:

Sporla biraz ilgisi olan herkes diyor ki proteinsiz bi-
yliyemezsin. Herkeste béyle bir kani oturmus. Herkes
normal karsiliyor. (Ali)

Spor yapanlarin tepkisi, gayet normal karsiliyorlar.
(Ethem)

Arkadaslarimin da ¢cogu kullaniyordu zaten bir sey
demediler. (Mehmet)

Bu noktada arastirmamizdaki erkeklerin sosyal
cevrelerinin az veya ¢ok oOlciide salondaki kisiler-
den olustugunu ozellikle belirtmek gerekmektedir.
Ornegin Ahmet'in arkadaslarinin yiizde seksenini
salondaki arkadaslari olusturmaktadir. Benzer se-
kilde ismail ve Berkin de salondaki arkadaslariyla
“sik sik” gorismektedirler. Ali, protein tozu almaya
ilk olarak salondan arkadaslariyla gittigini, ismail
de oda arkadasiyla ortak olarak protein tozu satin
aldigini ve boylece daha ucuza mal ettiklerini soy-
lemistir. Arastirmadaki erkeklerin arkadaslarinin
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protein veya diger besin desteklerini kullanmasi el-
zem bir noktadir. Clinkii erkekler, bu kisilerle alan-
da ve alan disinda da birlikte olduklari icin illusio-
nun disina ¢tkmamaktadirlar.

Diger taraftan protein tozu kullanimi elbette ki
illusio'ya kendini kaptirmamis kisiler, sporla ala-
kasi olmayan arkadaslar ve o6zellikle aile bireyleri
tarafindan desteklenmemektedir. Ornegin Ethem
ailesinden protein tozu ve diger besin destekle-
rini kullandigini saklamaktadir. Clnku “onlar ste-
roidlerle karistiriyorlar. O ytizden bir ényargi oluyor
onlarda” seklinde belirtmektedir. Benzer sekilde
Mehmet, annesinin ilk duydugunda “Arnold’’ gibi
mi olacaksin?” diye tepki gosterdigini sdylemistir.
Bu baglamda Ahmet'in sdyledigi gibi “sporla alaka-
st olmayan” kisiler, alanin illusiosuna katilmadiklari
icin alandaki doxalari kabul etmemektedirler ve
protein kullanimini desteklememektedirler.

“Bakiyorsun adamin fizigi giizel, o ne derse
eyvallah modundasin*

Bulgular gostermektedir ki, alanda beden serma-
yesi zengin olan kisilerin blyik ihtimalle “bir sey”
kullandigi dasiintimektedir. Bu beden sermaye-
sinin alan icinde ve disinda barindirdigi sembolik
anlamidir:

Protein kullananlar, sende gériiyorsun icerde, illaki
bayagu iri yapili ve kaslari ¢izgili glizel bir gériintliye
sahipler. (Ali)

Zaten viicutlar arasinda fark oluyor. Kullananlarin
viicudu daha iyi. (ismail)

Tabiki kullananin biraz daha kiitlesi btiyiik oluyor.
(Medeni)

Besin destegi kullanimi ve beden sermayesi ara-
sinda bir iliski olduguna dair olan bu doxa, alanda
beden sermayesi zengin olan ve “gipta ile bakilan”
erkeklerin neredeyse hepsinin bir besin destegi
(protein tozu) kullanmasiyla yeniden uretilmekte-
dir.

Erkeklerin, diger erkeklerin protein, kreatin ve ami-
no asit gibi farkli besin desteklerini kullandigini
dile getirmesi siklikla karsimiza ¢ikmistir. Bunun
yani sira erkekler cevrelerinde steroid gibi yasakli
performans arttirici maddeleri kullanan erkeklerin
oldugunu da belirtmislerdir. Ornegin, Ali alanda
gordiigi ve cok iri buldugu bir erkek icin “o sanirnm
hormon kullaniyordur” seklinde bir yorum yapmis-
tir. Abdullah ve ismail de bazi kisilerin “(at) ignesi'”
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vurdurmus olabilecegini dile getirmistir. Benzer se-
kilde Medeni viicut gelistirmeciler hakkinda gorus
bildirirken “viicut gelistirmeciler zaten yasakl mad-
deler kullaniyorlar, kullanmadan 6yle bir viicuda sa-
hip olamazlar” diyerek belirtmistir. Literatlire gore
kisiler, baskalarinin kullandigi besin destegi ya da
yasakll maddeleri rahatlikla sdyleyebilmektedirler
fakat kendilerinin kullandigi seyler hakkinda ce-
kimser davranabilmektedirler (Petrdczi, 2008). Bi-
zim arastirmamizda da ismail'in dedigi gibi “protein
tozu en azindan biraz masum” olarak gorildigu icin
rahatlikla dile getirilmis olabilir.

Alandaki bir diger pratik, erkeklerin “bir sey” kul-
lanan ya da kullandiklarini dugtindiikleri “abilere”
danismalaridir. Bu kisiler alanda“abi ben yeni basla-
dim, benim almama gerek var mi1?” seklinde sorularla
siklikla karsilagmaktadirlar. Clinki bu abilerin besin
destekleriyle “birinci elden” deneyimleri, bu neden-
le de inandiriciliklan vardir; Bailey, arastirmasinda,
vicut gelistirme yapan ve ayni illusioyu paylasan
kisilerin guvenilir bilgi kaynadi olarak goruldigu-
ni belirtmistir (Bailey, 2013). Erkekler bilgilerine
basvurduklari abileri asagidaki gibi belirtmektedir:

Bu isi daha énce yapmis, kullanmis insanlara sorarak
bilgi aldim. Gayet de cok iyi kas yapmislardi. (Abdul-
lah)

Hani bir de bakiyorsun adamin fizigi giizel. Bu ne der-
se eyvallah modundasin. (Ali)

Benzer sekilde, Ali ve ismail protein tozu almak icin
farkli zamanlarda ayni diikkana gittikleri zaman abi
olarak gordiikleri diikkan sahibine danismiglardir:
iceri bir girdim adam bu kadar (eliyle iri bir adami
tarif eder sekilde gésteriyor). Saka degil, bir baktim,
licgen yapili, iri ama fit bir viicut. Ona da fikir danis-
mak icin sormustum. O adam protein almam gerek-
tigini séyledi. (Ali)

Diikkénda satan adam &kiiz gibi bir sey. Onun icin
oradan aldim. Adam zaten satmak icin bir laf yapi-
yor. Oviiyor. Aimama sansin yok onu gérdiikten son-
ra. (lsmail)

Erkeklerin protein tozlan ve bu tozlarin kullani-
mi konusunda bilgi aldiklar abiler arasinda bir
hiyerarsi s6z konusudur. Birden fazla besin des-
tegi kullanan bir abi bilgi almak icin daha guve-
nilir bir kaynaktir. Eger bir egitmen mevcutsa ve
Ozelliklede besin destedi kullaniyorsa danismak
icin daha éncelikli bir kaynaktir. Ornegin Mehmet
bu durumu “Egitmen arkadasim var. Onun sdyle-
digini kullaniyorum. Oda kullaniyordu. Daha dnce
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kullanmusti. Bu ylizden onun bilgilerinden eminim”
seklinde belirtmektedir. Fakat Hasan'in dedigi gibi
profesyonel diizeyde viicut gelistirme yapanlar ilk
sirada danisilanlardir:

Bu isi profesyonel olarak yapan iki kisi var. Yarismalar
katilan. Onlarin dediklerini ilk sirada 6ncelige aliyo-
rum. (Hasan)

Profesyonel  bodybuilding yapan arkadaslarim
var. Amatér olarak yapan arkadaslanm var. Once
onlardan bilgi aldim nedir neyin nesidir, nasil hareket
etmem lazim, ne araliklarla kullanmam lazim. (Ferit)

Ahmet ve Ethem alanin danisilan abileridir.
Ahmet'in dedigi gibi “etrafimdakiler ¢cok da dene-
yimli insanlar olmadiklan” icin alan icinde danisa-
bilecegi ve ya gliven duyabilecegibirileri yoktur. Bu
nedenle Ahmet bu konudaki bilimsel makalelere
ve bazi internet kaynaklarina basvurmaktadir. Et-
hem de ayni sekilde “etrafimda profesyonel insanlar
yok” diyerek, sadece internetteki “kdkli” sitelere
glvendigini dile getirmistir:

K&klii sitelere giivenirim. Mesela bir site var. Ozellikle
de bu isi baya zamandir yapan insanlar oldugunu
diistiniiyorum. Ozellikle altinda onlarin yorumu yok-
sa o mesajlari kale almiyorum. Oncelikle (iyelik tari-
hine ¢ok dikkat ederim. Konusmasina bakarim biraz
da. Clinkii mesela direk al, kullan, ¢ok ise yarar diye
bir yorumun benim icin hicbir degeri yoktur.

Ozetle; alanda, ideal bir bedene sahip olan er-
keklerin "bir sey” kullandigina dair séylemler ve
doxa kuvvetlidir. Bu erkeklerin protein tozu pratigi
ise mevcut sdylem ve doxayi yeniden iretmektedir.
Erkekler, besin destekleri hususunda danisacaklari
kisileri onlarin protein ve diger besin destekleriyle
olan birinci elden deneyimlerine gore belirlemek-
tedirler.

“Digarida yedigim bir cikolatadan, bir tavuk
gogsiinden daha fazla zarari oldugunu
diiginmiiyorum*

Alanda protein tozlarinin bobrekleri ve karacigeri
yormasi, sivilceye ve yaglanmaya neden olmasi gibi
yan etkilere iliskin soylemler dile getirilmektedir. Li-
teratlrde “asin” protein ve besin destegi kullanimin
bu tiir yan etkilere neden olabilecegini sdyleyen
arastirmalar vardir (Beltz, 1993; Nemet, 2005).
Bazi erkekler bu yan etkilerin bazilarini deneyimle-
mislerdir. Ornegin Ali ve Berkin kullandiklar prote-
in tozu nedeniyle sivilcelendiklerini sdylemislerdir.
Mehmet ise kullandidi protein tozunun, su tuttugu
icin karin bolgesinde cizgiye neden oldugunu dile

375



Eyliil - Ekim 2014 Cilt: 29 Sayi: 5

getirmistir. Bu noktada erkeklerin yasadigi yan etki-
lerin ya da zararlarin, net bir sekilde protein tozun-
dan kaynaklandigini séylemenin gli¢ oldugunu be-
lirtmek gerekmektedir. Clinkii Berkin ve Mehmet,
protein tozu markalarini degistirdiklerinde sivilce-
lenme sorununu ¢ozmuslerdir.

Bu durumun bir benzerini Abdullah yasamistir. Ab-
dullahilk baslarda egitmen arkadasinin tavsiyesiyle
bir protein tozu kullanmis daha sonra kullandig
markayi degistirip “ayni zamanda yogun karbon-
hidrat ve yogun yag iceren bir karisim” diye anlatti-
g1 baska bir “igcinde proteinde olan kilo aldirici” kul-
lanmaya baglamistir. Abdullah bu Uriinden dolayi
ciddi bir saglik sorunu yasamistir ve “kullandidi toz,
karacigerin enzimlerinin fonksiyonlarini bozmustur’.
Abdullah bu siire zarfinda hastaliginin ve sebebi-
nin ne oldugunu 6grenene kadar “hastanelerde si-
riindiigiind, bir viriise yakalandigini, ilagsiz tedaviye
gidildigini, kan tahlilleri yaptirdigini” belirtmistir.

Bazi protein tozlarinin, lzerinde yazmayan mad-
deleri (alerjen maddeler olabilir) veya doping
maddelerini icerme olasiligi géz ardi edilmemeli-
dir. Ornegin Abdullah'in “icinde proteinde olan kilo
aldinca” Grinln icerigine dair bir bilgisi yoktur.
Erkekler bu tir Grlnlere ulasabilmektedirler. Me-
sela Ali protein tozu almaya gittigi zaman, sati-
anin “protein iyi ama bir ila¢ daha var. Rus yapimi.
Normalde kimseye satmiyoruz” diyerek bir {rin
tavsiye ettigini sdylemistir. Ali'nin anlattigi bu 6r-
nek, merdiven alti ve “normalde kimseye satiima-
yan” icerigi belirsiz Grlinlerin, erkekler tarafindan
kullanilma ve ulasilma olasiigini gostermektedir.
Erkeklerin kullandigi protein tozlarinin iceriklerini
ve markalarini tam olarak bilmedigimiz icin yasa-
diklari saglik problemlerinin “protein tozu” kaynakli
olmayabilecegini belirtmek gerekmektedir.

Ethem, erkekler arasinda en cesitli besin destegi
kullanan kisi olarak, kullandigi protein tozunun
olasi zararlari Uzerine konusurken, “disarida ye-
digim bir cikolatadan, bir tavuk goégsiinden daha
fazla zaran oldugunu disiinmiyorum” seklin-
de belirtmistir. Protein tozlarinin yan etkilerinin
veya zararlarinin abartildigini diisiinen erkekler
genellikle kendi “deneme-yanilma” pratiklerine
glivenmektedirler. Clinku erkeklere gore kullanilan
besin desteklerinin olasi zarar veya yan etkileri
kullanan kisinin “blinyesine gére” degdismektedir.
Bu soylem ciddi saglik sorunu yasayan Abdullah’in
bile “bana bunu (protein tozunu) daha 6nce tavsiye
eden insanlarin demek ki badisikhk sistemi benden
daha gliclliiymiis” seklinde dlslinmesine neden
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olabilmektedir. Benzer sekilde erkeklere “kullandi-
giniz besin desteginin bazi zararlari olacagini daha
onceden bilseniz, yine de kullanir miydiniz?” sek-
linde sordugumuz zaman, erkekler asagidaki gibi
belirtmislerdir:

Kesinlikle inanmaz ve bir kere denerdim (Abdullah)

Yine de kullanirdim. Kendi gbziimle gérmek isterdim
(Ethem)

Kusma, mide bulantisi, bas dénmesi falan bunlara
cok fazla aldirmam (Hasan)

Erkekler, ozellikle salonun abisi olanlar, protein
tozlarinin olasi zararlarini azaltmak icin “bol su ti-
ketmek” ve “araliklarla kullanmak” gibi pratikler
uygulamaktadirlar. Ornegin Berkin “bébrek ve kara-
cigeri bayagi yipratiyor” dedigi protein tozunu “bir
kutu kullandim ara verdim, kullandim ara verdim”
seklinde araliklarla kullanmaktadir ve boylece “te-
mizlendigini” ifade etmektedir. Ayni sekilde Ethem
de, “bol su” tiiketerek protein tozunun karacigerine
verebilecedi olasi zarari giderebilecegini séylemek-
tedir. Ethem kafeini de “bir hafta kullaniyor, iki haf-
ta ara veriyorum” seklinde araliklarla kullandigini
soylemistir. Vlicut gelistirmecilerin steroidlerin za-
rarlarini azaltmak icin de basvurdugu bu pratikler
Monaghan ve Bailey'in arastirmasinda oldugu gibi,
arastirmamizdaki erkekler tarafindan uygulanmis-
tir (Monaghan, 2001; Bailey, 2013).

Ozetle; erkekler alanin illusiosuna kapildiklari za-
man, sagliklarini 6teleyebilmektedirler ve Ali'nin
belirttigi gibi” bir kutu alayim, 6lmeyiz” seklinde
distnerek besin destegi kullanmaya karar vere-
bilmektedirler. Bazi erkekler iceriklerini tam ola-
rak bilmedikleri protein tozlarini kullanmaktadir-
lar. ismail'in dedigi gibi erkekler, protein tozlarini
“saghk icin degil, dis goriiniise daha fazla 6nem ver-
digi icin kullaniyorlardir” Clnki vicut gelistirme
yapmalarinin  nedeni saghkh olmak degil,
bedenlerinin goriintsuni gelistirmektir.

Sonug

Sanki insanlarin gériintiileri daha da fazla gelis-
meye baslad. insanlar daha iyi gériinmeyi nasil
saglayabilirim onu diisiinmeye baslad. Spor yapan
insanlarinda sayisi artti. Daha da artacaktir bence
(Abdullah)

Yukarida Abdullah’in kendi go6zlemlerinden yola
cikarak belirttigi gibi, erkeklerin bedenleri toplum-
sal hayatta giderek daha ¢cok 6nem kazanmakta-
dir. Bedene verilen bu 6nemin, bir ¢iktisi olarak da
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glinimulzde c¢ok sayida erkek, fitness sektori-
nin dnemli bir parcasi olarak viicut gelistirme ile
ugragmaktadir. Arastirmamizdaki erkekler, viicut
gelistirme sayesinde bedenlerini kultlrel olarak
deger verilen 6lcllere gore sekillendirerek (beden
sermayesi) ve toplumsal cinsiyet rollerine uygun
bir bedene sahip olarak kendilerini farkh toplum-
sal alanlarda daha 6zgivenli hissetmislerdir. Bu
durum elbette, benzer arastirmalarin da gosterdigi
gibi viicut gelistirmeyi kiltirel olarak deger verilen
ideal erkek bedeninin elde edilmesi icin nemli bir
yere koymaktadir (Bridges, 2009; Wieger, 1998).

Arastirmada 6zellikle Gzerinde durdugumuz nok-
ta, vlcut gelistirme, ideal beden ve besin destedi
arasindaki iliskiselliktir. Viicut gelistirme erkeklerin
bedenlerini toplumsal cinsiyetlerine uygun olarak
yeniden sekillendirmelerine yardimaci olurken, be-
sin destekleri de erkeklerin ideal bedene ulasma
surelerini kisaltmasi ve 6grenci olan bu erkekler
icin ekonomik ve kolay olmasi nedeniyle siklikla
kullaniimaktadir (Atkinson, 2007; Goston, 2010;
Morrison, 2004). Protein tozu kullanimi, alandaki
erkekler i¢in ve benzer illusioyu paylasan arkadas-
lari icin gerekli gorilen, normal bir pratiktir. Alana
dahil olmayan kisilerin (yabancilar) bu fenomeni
anlamamasini nedeni, ortak illusioyu paylasmama-
laridir.

Alanda besin destegi kullanimi konusunda da-
nisilacak kisiler, ozellikle birinci elden deneyimi
olan benzer deneyimi paylasan abiler, arkadaslar,
egitmenler ve ozellikle viicut gelistirmecilerdir.
Bunun en 6nemli nedeni, danisilan erkeklerin “be-
den sermaye”lerinin sembolik anlamidir. Clnki
Bailey'in dedigi gibi erkekler danistiklari erkeklerin
bedenlerine bakarak ikna olmaktadirlar (Bailey,
2013). Erkekler boylece alandaki doxay! yeniden
Uretmektedirler.

Bulgularimiz gostermektedir ki, protein kullani-
minin zararli olduguna dair sdylemler erkekler
tarafindan goz ardi edilebilmektedir. Erkekler pro-
teinlerin yan etkileri hususunda kendi “deneme-
yanilma” pratiklerine glivenmektedirler ¢linkii on-
lara gore bu etkiler kisiden kisiye gore degisebilir.
Alanin illusiosuna katilan erkekler, olasi yan etki-
lere karsi, yogun su tiiketmek ve Bailey'in dedigi
gibi besin desteklerini belirli araliklarla kullanmak
gibi viicut gelistirmecilerin steroidlerin zararlarini
azaltmak icin uyguladiklarina benzer pratikleri uy-
gulamaktadirlar (Bailey, 2013; Monaghan, 2001).
Kullandigi protein tozu nedeniyle sivilcelenme
gibi saglik sorunu yasayan erkeklerin, kullandiklari
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markayidegistirdiktensonrabusorunuyasamamasi
onemli bir noktayi isaret etmektedir. Erkeklerin kul-
landigi protein tozlarinin “igcinde proteinde olan kilo
aldirici” gibi ya da “normalde kimseye satiimayan”
Urdnler olmasi, bu protein tozlarinin ve Urinlerin
icinde alerjen maddeleri ve doping maddelerini
bulundurma olasihgini arttirabilir. Clinkl bu Uriin-
ler “merdiven alti” seklinde satisa sunulup, ulasila-
bilmektedir. Bu nedenle, arastirmamizda erkeklerin
belirttigi yan etki ya da saglik problemlerinin, sa-
dece proteinden kaynaklandigini séylemek guigtur.

Bulgularimiz, genc erkeklerin (ki bunlar literatiire
gore en cok yasal veya yasakli maddeleri kullanan
gruptur) besin destegdi kullanmalarinin, her gecen
gun biraz daha onemli hale gelen ve kiiltirel bir
baskiya donlisen “ideal erkek bedeni” fenomenin-
den bagimsiz olmadigini géstermektedir. Bu feno-
men, toplumsalin farkl alanlarinda ilgili sdylem ve
pratikler aracihigiyla devamli olarak yeniden dre-
tilmektedir. Bu fenomenin arkasinda, arastirmada
bahsettigimiz (ic gencin koma ve 6lim sebepleri-
nin daha iyi bir beden arayisiyla iliskili olmasi gibi,
karmasik ve coklu nedenler etkili olabilmektedir.
Erkeklerin viicut gelistirme alaninda protein ya da
diger besin desteklerini kullanmasi, bu alanda bu
tir desteklerin kullanilmasini normallestirebildi-
gi gibi, erkeklerin diger yasakli madde ve ilaglara
da yonelmesine neden olabilir. Clinku literatiirde
de belirtildigi gibi, herhangi bir besin destegdi ya
da performans arttirici madde kullanan Kkisilerin,
doping maddelerine y6nelme olasiliklari, hicbir
destek GriinU kullanmayan kisilere gore daha faz-
ladir (Leifman, 2011; Papadopoulos, 2006). Bu
bakimdan egzersiz anlaminda viicut gelistirme
yapan erkeklerin besin destegi kullanimlar tzeri-
ne yapilan bu arastirma, egzersiz alaninda doping-
le miicadele amach politikalar Gretirken politika
yapicilara faydali bilgiler sunacaktir. Arastirmamizin
gosterdigi gibi, besin destegi kullanimi sadece
“kullanmak ya da kullanmamak” arasinda bir tercih
olmanin 6tesindedir.

Turkiye'de egzersiz ve viicut gelistirme alaninda
performans gelistirici ilaglar nedeniyle yasani-
lan saglik sorunlari ve 6limler, diinyada oldugu
gibi genc¢ nifusu tehdit etmektedir. Danimarka
ve Birlesik Krallik'ta doping kapsamina giren
maddeler ve ilaglar yarisma sporlarinin yani sira,
spor salonlarinda da resmi olarak yasakhdir.
Turkiye'de yasanan son olaylardan sonra il midur-
lUklerine bagli tlim spor alanlarina, spor kullple-
rine ve il mudurliklerinin denetiminde bulunan
ozel spor salonlarina, sporcularin gorebilecegi
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yerlerdeki panolara WADA'nin yayinladigi 2014
Yasakhlar Listesi'nin asilmasi karari alinmistir
(TBMM Sporda Doping Sorununu Arastirma
Komisyonu Raporu, 2014). Bu 6nlem yasakh
olan maddeleri kullanicilarin  bilmedigi varsa-
yimiyla gerceklestiriimektedir. Boyle olsa bile,
WADA'nin yasakhlar listesini fitness baglaminda
uygulamaya calismak problematiktir (Thuala-
gant, 2012). Clinku yarisma sporlarinda doping
kapsamina giren maddeler, fitness baglaminda
doping kapsamina giremeyebilir.Ornegin protein
ve bazi besin destekleri doping kapsamina girme-
mektedir. Fakat bu besin destekleri, denetimden
gecmemis, Uzerinde igerigin yazmadigi, bireysel
iliskiler yoluyla elde edilebilen merdiven alti Giriin-
ler olabilir, doping maddelerini icerebilir ve saglik
problemlerine neden olabilir (Pipe, 2002; Van
Thuyne, 2006).

Bu arastirmanin elbette ki her bilimsel calisma
gibi sinirliliklar vardir. Arastirmamiz, tim bir po-
pllasyona genelleme yapilmaksizin sadece eg-
zersiz amaciyla viicut gelistirme yapan Universite
ogrencisi on erkekle sinirhdir. Arastirmamizda,
protein kullaniminin olasi yan etkileri ve zararlari-
niincelemek gibi bir amacimiz yoktur. Bu nedenle
protein tozlarinin saglik sorunlarina yol acabilece-
gi gibi sonug arastirmamizin kapsami disindadir.
Fakat goristigimiz erkeklerin kullandigi besin
desteklerinin iceriginin, kullanim miktarlarinin ve
markalarinin net olarak bilinememesi arastirma-
mizin bir sinirhhdi olarak distindlebilir.

Oneriler

Egzersiz alanindaki anti-doping politikalari, tipki
yarisma sporlarinda oldugu gibi, diinyada her
gecen giin daha fazla 6nem kazanmaktadir. Ciin-
ki egzersiz alanina iliskin anti-doping politikalari-
nin ihtiyaci karsilamamasi veya olmamasi, 6zelikle
geng niifusa yonelik potansiyel bir tehlike tasimak-
tadir. Bu nedenle anti-doping konusunda etkin ca-
lisan Glkelerin giindeminde glincelligini korumak-
tadir. Bu Ulkelerden Danimarka, egzersiz alaninda
uyguladigi anti-doping politikalariyla 6nemli bir
ornektir. Danimarka'da spor salonlari, anti-do-
pinge destek verdiklerini kapilarindaki bir yaziy-
la ve ya “glilliclik” isaretiyle belirtmektedirler. (Bu
uygulamanin bir benzeri Norve¢'te de vardir).
Spor salonuna kayit olan kisiler, anti-doping ku-
rallarina uyacagina dair bir belge imzalamakta-
dirlar ve bu kisiler doping maddesi kullandiklari
zaman, Danimarka'daki spor salonlarindan émir
boyu men edilebilecekleri konusunda bilgilendi-
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rilmektedir. Bu tiir 6nlemler politika yapicilarin
zaman icinde gelistirdigi ve Turkiye'ye 6rnek ola-
bilecek 6rneklerdir. Danimarka'daki ilgili kurum ve
kuruluslar, anti-doping konusunda bilgi diizeyini
arttiricl ve egitici calismalara ayrica ehemmiyet
gostermektedirler. Bu calismalara, editmenlerin
slirece dahil edilmesi, anti-doping konusunda rol
modeller olusturulmasi ve ¢evrenin anti-dopingi
destekleyecek sekilde diizenlenmesi gibi dnlem-
ler de dahil edilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye'de-
ki ilgili kurum ve kuruluslar da, kisa vadeli ¢6ziim-
ler yerine (federasyonlara sorusturma agmak gibi)
daha uzun vadeli 6nlemlere ve politikalara 6nce-
lik vermelidir.

Dipnotlar

1. 19.10.2013 tarihli Milliyet Gazetesi: http://www.milli-
yet.com.tr/30-yasinda-doping-kurbani-oldu/gundem/de-
tay/1778891/default.htm

2. 07.05.2014 tarihli Cumhuriyet Gazetesi: http://www.
cumhuriyet.com.tr/haber/turkiye/69117/Spor_salonun-
da_olum.html

18.05.2014 tarihli Milliyet Gazetesi: http://www.mil-
liyet.com.tr/genc-manken-adayi-kas-hapindan-oldu-
gundem-1884257/

3. 19 Mayis 2014 tarihli Bu Sabah Malatya Gazetesi: http://
www.busabahmalatya.com/gundem/vucut-gelistirme-
ilaci-komalik-etti-h6298.html

4. Bu tanimlama alan notlarindan ve alandaki séylemler-
den yola ¢ikarak kullanilmistur.

5. Viicut gelistirme tarihininEugenSandow (1867-1925)
ile bagladig1 séylenmektedir.

6. Ingiliz aktér.

7. Amerikali aktor. Aktériin Doviig Kuliibii(Fight Club)
filmindeki “adonisleri” meshurdur.

8. Alan notu. Bu akt6r Kuzey ve Giiney adli dizideki vii-
cuduyla ¢ok konusulmustur. http://www.radikal.com.tr/
radikal2/skyfalldan_kuzey_ve_emire-1109195

9. Bu beden tanimi Mishkind ve arkadaslar1 (1987) tara-
findan “mezomorfik beden” olarak tanimlanmaktadir ve
iyi gelismis gogiis ve kol kaslar1 ve bele dogru daralan-
sikilagsan genis omuzlara atfetmektedir.(Mishkind, M.E.,
Rodin, J., Silberstein, L.R. and Moore-Striegel,

R.H. (1987), ‘The Embodiment of Masculinity: Cultural,
Psychological, and Behavioural Dimensions, in Kimmel,
M.S. (1987), Changing Men: New Directions in Research
onMen and Masculinity, London: Sage Publications.)

10. Alan notu.

11. Arnold Schwarzenegger. Amerikali aktdr. Literatiir
boliimiinde belirttigimiz “Pumpinglron” adli filmin bagrol
oyuncusu.

12. igne ya da at ignesi,anabolikandrojeniksteroidler (AAS)
icin kullanilmaktadir.
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