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DOSYA/ARASTIRMA

_ TURKIYE'DE YAZILI BASIN ORNEKLERI
UZERINDEN GIDA VE BESLENME HABERLERININ
AKTARILISINDAKiI SORUNLAR

Mutlu SERELI KAAN*

0z: Teknoloji ve sagjlik alanindaki gelismeler, ortalama yasam siiresi ve sagjlikli olma durumu e ilgili kiskirtilmis bir beklenti yaratirken; yazil,
gorsel, isitsel kitle iletisim araclarinda ve sosyal aglarda bu beklentiyi besleyen haberlere ilgi de cogalmistir. Agirlikla; cagin hastaliklan olarak

nitelenen “obezite’, “kanser’, “diyabet” gibi hastaliklann etrafinda yogunlasan bu haberler, “beslenme’,

i,

glizellik’, “diyet” vb. gibi baghklar

altinda, kozmetik/estetik bir boyut kazanmistir. Bununla birlikte bu haberlerin dogrulugu, etken-neden iliskisi, kaynak bilgisi cogu zaman
g0z ardi edilmekte, icerikte birbiriyle celisen bilgilere yer verilebilmektedir. Gida ve beslenme haberleri; gida ve tanim politikalar, beslenme
hakki, gidaya esit ulasim yonleriyle dedil, zayiflama, giizellik, estetik, uzun yasama kavramlan iizerinden sekillenmektedir. Ayrica reklam
icerikli haberler cokca yer almakta ve ne yazik ki her zaman okuyucu yaran gozetilmemektedir. Bu calismada, gida ve beslenme haberlerine
okuyucuya aktanlisindaki sorunlar, yazili basin rmekleri iizerinden degerlendirilmektedir.

Anahtar sozciikler: saglik haberleri, gida ve beslenme haberleri, Tiirkiye, yazili basin, Tiirkiye'de yazili basin

The Issues About The Food and Nutrition News
Through the Examples of Turkish Press Media

Abstract: Developments in the field of technology and health create a provocative expectation about the average life expectancy and health status; in
written, visual, audiovisual media and social networks, the interest in the news that feeds this expectation has increased. Mostly; these news

vy

intensified around diseases such as ‘obesity, “cancer”and “diabetes” which are called “diseases of the age, has gained a cosmetic dimension under

7 1)

such titles “nutrition; “beauty’, “diet” etc. However, the accuracy of this news, the causal relationship between the cause and the source is often
ignored and conflicting information can be included in the content. Food and nutrition news are shaped by the concepts of losing weight, beauty,
aesthetics and long life rather than the food and agriculture policies, right of nutrition and equal access to food. There is also a lot of news about
advertising, and unfortunately, the reader does not always benefit. In this article, the problems in the transfer of food and nutrition news to the

reader are evaluated through the written press samples.

Key words: health related news, food and nutrition news, Turkey, Turkish press media

Giris

Pazar hegemonyasi cagindayiz. Asil adiyla neoli-
beralizm aslinda. Herseyi satan, her seyi metaya
ceviren bu hegemonya medyayi etkisi altina alma-
mis olabilir mi? Elbetteki hayir. Aksine, bir sermaye
birikimi haline gelmeye basladigi andan itibaren
medya toplumdaki glclii ¢ikar gruplarinin uzantisi
olarak islev goérmeye baslamistir. Buradaki iliski kar-
silikhdir; egemen ideoloji medyanin Urettigi haber
icerigini etkiler hatta belirlerken, medya da egemen
ideolojinin yeniden yeniden Uretiminde rol oyna-
maktadir (Shoemaker ve Reese, 2014).

Medyanin bir sermaye birikimi haline gelmesi
1980’lerde gerceklesmistir. Bu tarih neoliberalizmin
yukselisinin  de basladigi tarihtir  (Yiicesan

Ozdemir ve Kaderoglu-Bulut, 2016). Medya ser-
maye birikimi haline geldikten sonra artik yalnizca
bir ideolojik aygit olarak degil, ekonomik isleviyle
de 6nemli bir gli¢ haline gelmistir. Bu kritik bir nok-
tadir. Smythe, medyanin okur ve izleyicileri reklam
verenlere sattiina dikkat cekmektedir (Smythe,
2006). Buna gore okur ya da izleyiciler medya Uri-
ninl degil, reklamcilar okur ve izleyicileri satin al-
maktadirlar. Yani sistem icinde izleyicilerin kendileri
asli metadir (Golding ve Murdock, 2002). Medya-
nin gliniimuzdeki en 6nemli islevi bu iliski donusi-
mi sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.

“Reklam baskisi1” olarak nitelenebilecek bu durum,
medya calisaninin niteliginden, Uretilen haberin/
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Urliniin icerigine ve sansir uygulamalarina kadar
oldukca genis karsihgi olan sonuclar yaratmaktadir
(Golding ve Murdock, 2002). Gida ve beslenmeile
ilgili saglik haberleri genis reklam potansiyeli nede-
niyle bu baskinin en ¢ok etkiledigi haberler arasin-
da yer almaktadir.

Saglik algisinin degisimi ve medyaya yansimasi
GUnUmiz toplumlarinda saglik ve hastalik kavram-
larinin tanimlanis ve algilanisi blyik bir degisim
gecirmekte ve bu degisim yeni bir saglik anlayisinin
yapilandiriimasini amaclamaktadir. Bu dogrultuda,
hastalik kavramindan ¢ok, hastaliktan korunma, iyi
yasam, iyilik hali kavramina dogru bir kdlturel ge-
cis yasanmaktadir. Alternatif ve tamamlayici tedavi
yontemleri siyasal iktidarin da destegiyle yayginlas-
tirihrken, saglik ve saghk baglaml konular medyada
giderek yayginlasmakta ve saglkli olarak yasamak
olagan ve istenen bir durum olmaktan ¢ok, gerek-
lerine uyuldugu zaman elde edilebilecek bir durum
olarak ortaya ¢cikmaktadir (Sezgin, 2016).

Teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler, ortalama
yasam suresi ve saglikli olma durumuile ilgili kigkir-
tilmig bir beklenti ve olasi hastalik (6zellikle; kanser,
obezite, diyabet) riskleri dolayisiyla korku senaryo-
lar yaratirken; yazil, gorsel, isitsel kitle iletisim arac-
larinda ve sosyal paylasim aglarinda bu beklentiyi
besleyen haberlere olan ilgi de ¢cogalmistir. Medya
da icinde bulundugu ticari dinamiklerin etkisiyle
saglik baglaml haberlere son derece genis yer ayir-
makta ve bu haberleri kozmetize edilmis sekilde
sunmaktadir. Ana akim olarak nitelenecek pek ¢ok
gazetede ¢cogu zaman tam sayfa gida ve beslenme
ile ilgili saglik haberlerine yer verilmektedir (Sez-
gin, 2016). Ozellikle gazetelerin ekleri cok genis
sekilde bu cesit haberlere ayrilmaktadir.

Bu haberlerde her tir yan etkenin goz ardi edildi-
gi, bireyin merkeze yerlestirildigi séylem kullanil-
maktadir. Okur, bilgi aktariimak yerine, malumat
bombardimanina maruz birakilmakta ve herhangi
bir sorgulama yapilmaksizin okurun soylenenler
arasinda tercih yapmasi beklenmektedir. Saglik/
hastalik konusu toplumsal ya da kamusal bir sorun
olarak degil, bireyin giindelik yasam deneyimi ve
yukimlaligi olarak insa edilmektedir. Saglik, tib-
bin bilimsel Gstlnligunin otesine gecerek, agirhkli
olarak tiiketime odakli ve surrekli olarak genisletil-
mek zorunda olan, kapitalist pazara endeksli hale
getirilmistir. “Saghk” konusu, “bireylerin zayif nokta-
s1” olarak, tiiketimin artinlmasi icin araci olarak kul-
lanilmaktadir (Sezgin, 2016).
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Bu calismanin konusu olan gida ve beslenme ha-
berlerinin aktarilisinda da, konunun agirlikli olarak
“saglik” baglaminda, “kozmetik’, “estetik” bir yakla-
sima indirgenerek birey merkezli olarak sunuldugu
go6zlenmektedir. Gida ve tarim politikalari, toplu-
mun gidaya erisimi, beslenme hakki, gidanin ada-
letsiz paylasimi vb. cercevesinin ikinci plana atildigi,
konunun ideolojik ekseninin saptirilarak, devletin
bu alandaki sorumlulugu g6z ardi edildigi dikkati
cekmektedir. Bu calismada, gida ve beslenme ha-
berlerine okuyucuya aktarilisindaki sorunlar, yazih
basin 6rnekleri Gzerinden degerlendirilmektedir.

Medyada yer alan gida ve beslenme ile ilgili sag-
lik haberlerin giivenilirligi

Gida ve beslenme ile ilgili saglik haberlerinin yazih
basinda nasil yer aldigina iliskin ayrintilara ge¢cme-
den 6nce su haberi paylasalim:

Saglik haberlerinin yarisi yalanmis!

ABDdeki Stanford Universitesi, yiyecekler iizerine ya-
pilan saghk arastirmalarinin yaklasik ylizde 50'sinin
“yalan” oldugunu belirledi. Belirli bir gidanin faydalari-
ni éne ¢ikaran arastirmalardaki bilimsel dayanaklarin
oldukg¢a uyduruk oldugu tespit edildi (Sozcii Gazete-
si, 2018).

Bu haber 7 Temmuz 2018 tarihinde S6zcii gazetesin-
de yer almis. Kaynadi belirtilmeyen, ajans ya da mu-
habir imzasi bulunmayan bu haberin kendi dogrulu-
Junun tartismasi bir yana; medyada yer alan gida ve
beslenme haberlerine bakisimizin nasil olmasi ge-
rektigine dair bir veri olarak bunu bir yanda tutalim.

Saglik-beslenme haberlerinde temel etik ilkeler
Nutrition adl uluslararasi dergide Eylil 2018'de,
Turkiye'ye iliskin olarak yayimlanan “Saglik iletisi-
minde Etik Sorunlar: Saglikla ilgili Haber Kaynaklari
Galismasi — (Ethical Issues in Health Communication:
Health-Related News Sourcing Practices)” bashkh
arastirma da benzer sonuglar sunuyor. Turkiye'de en
fazla trafik alan 3 haber portalinda 10 giin slreyle
yer alan saglik ve beslenme icerikli haberler incele-
nerek gerceklestirilen 2017 tarihli arastirmanin so-
nuclarina gore;

- Saglik ve beslenme haberlerinin ylizde 94,7'si im-
zasiz olarak yayimlaniyor.

- Haberlerde referans kaynak belirtiimeme orani
ylizde 40.4.

- Kaynak gosterilen haberlerde; ulusal kaynakli
olanlarin orani ylzde 31.9, uluslararasi kaynaklarin
orani ise ylizde 15.8.
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- Saglk ve beslenme haberlerinde fotograflardan
olusan “slider” haberlerin orani ise ytizde 59,4.

- Deginilen farkli perspektifler ve acilar yoninden
de incelenen haberlerin ylzde 98'inin farkh agilar-
dan yoksun oldugu tespiti yapiliyor.

Bu veriler, saghk ve beslenme haberlerinin medya-
ya yansimasinda cesitli sorunlar oldugunu ortaya
koyarken, ¢calismada sunlara dikkat ¢ekilmektedir:

Medya, tiiketicilerin temel saglk bilgisi kaynagidir.
Okuyucu ya da izleyiciler haber kaynaklari hakkinda
daha elestirel olmalidirlar. Bazi haberler hicbir atif
ya da saglik kaynagindan dogrudan alinti icerme-
mektedir. Gazetecilik perspektifinden bakildigin-
da, bu bir eksikliktir; ctinkl etik ve yasal olarak bir
bilgiyi bir kaynaga atfetmek gercegin fikirden ay-
riimasina katkida bulunur ve okuyucunun bilginin
kaynagdini anlamasini saglar ve dogrulugunu sorgu-
lamasina yardimci olur. Ek bilgiye ulasmak isteyen
okur acgisindan nereye basvuracagi konusunda ek-
siklik/bosluk birakabilir (Capli ve ark., 2018). Oysa,
saglik/beslenme haberlerin okuyucuya aktariimasi;
yararlilik, zarar vermeme, kisisel 6zerklige saygi ve
adalet gibi belirli etik ilkelere gére olmalidir (Stras-
ser ve Gallagher, 1994).

Gereg ve yontem

Bu c¢alisma, tanimlayic tipte bir arastirmadir.
Turkiye'de ulusal basinda nelerin gida ve beslenme ile
ilgili saglik haberlerine konu edildigi ve bunlarin nasil
ele alindigi degerlendirilmektedir. Bunun icin, en yuik-
sek tirajl 4 ulusal gazete olan Sabah, S6zc, Hurriyet ve
Posta gazeteleri ile alternatif olusturmasi agisindan ti-
rajlari dikkate alinmaksizin Cumhuriyet, Evrensel ve Bir-
gun gazeteleri ele alinmis ve Medya Takip Merkezi'nin

"o
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anahtar sozciikleri Gzerinden aktardigi haberler ince-
lenmistir. Bu noktada, gerek anahtar sozciik sinirlihgy,
gerekse elektronik olarak yapilan taramada atlanan
haberler olabilecegi ihtimali g6z 6niinde bulundurul-
makla birlikte, degerlendirme var olan haberler tizerin-
den yapilmistir. Calisma icin Ocak 2018 ile Ocak 2019
tarihleri arasindaki haberler degerlendirmeye alinmis-
tir. Ote yandan, en yiiksek tirajli 4 gazetenin bolgesel,
donemsel ve hedef kitlenin kadin okurlar oldugu ma-
gazin ekleri bulunmaktadir. Bu ekler gida ve beslen-
meyle ilgili saglik haberlerinin yer aldigi asil mecralar-
dir. Ancak incelemeye alinan tiim gazetelerin benzer
eklere sahip olmamalari nedeniyle, degerlendirme ana
gazetelerde yer alan haberler Gzerinden yapilmistir.

ilk olarak, gazetelerin gida ve beslenme haberlerine
nasil yaklastiklan ele alinmis, haberlerin bireyi hedef
alan icerikte mi yoksa konunun toplumsal/kamusal
boyutuna donik haberler mi oldugu incelenmistir.
Daha sonra haberlerin agirlikli olarak hangi kategorile-
re ayrildigi degerlendirilmistir. Son olarak da, haberle-
rin yazar ve kaynak durumu incelenmistir.

Bulgular
Inceleme sonucunda elde edilen bulgular gazetelerin
tiraj sirasina gore soyledir:

S0z konusu donemde, belirtilen kategorilerde, tim ga-
zetelerde toplam 495 haber tespit edilmistir. Sezgin'in
s0zlinu ettigi; saglik ve hastalik kavramlarinin tanimla-
nis ve algilanisindaki degisim ve birey merkezli yeni bir
saglik anlayisinin yapilandirlmasi amacinin gazeteler-
de haberlerin ele alinis bicimine yansimasi Tablo 1'de
acikca gorulmektedir. Evrensel ve Birglin gazeteleri
disindaki tim gazetelerde gida ve beslenme politika-
larina yonelik kamusal yaklasimi iceren haberlerdense,
hastaliktan korunma, uzun ve iyi yasam, gizellik vb.
haberleri agirliktadir. Bunun bir nedeni de yine yuka-
rida belirtildigi gibi “saticisi” cok olan bu tarz haberler

litikalar’, “saglik’; “gida’, “gida guivenligi’, “gida hijyeni” icin daha ¢ok “alici” hedeflenmesidir.
Tablo 1. Gazetelerin gida ve beslenme haberlerine yaklasimi
Birey merkezli (saglik, Kamusal (mevzuat, Reklam Toplam
hastalik, giizellik uygulanan politikalar) icerikli
n % n % n % n %

Sabah 25 68 11 30 1 3 37 100
Sozcl 88 65 38 28 9 7 135 100
Hurriyet 43 54 22 28 15 19 80 100
Posta 31 70 11 25 2 5 44 100
Cumhuriyet 53 54 38 39 7 7 98 100
Birglin 23 37 39 63 0 0 62 100
Evrensel 8 21 31 79 0 0 39 100
Toplam 271 55 190 38 34 7 495 100
TURKIYE'DE YAZILI BASIN ORNEKLERI UZERINDEN GIDA VE BESLENME HABERLERININ AKTARILISINDAKI SORUNLAR 335
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Saglik/hastalik konusunu toplumsal ya da kamusal
bir mesele olarak degil de, bireyin glindelik yasam
deneyimi ve yikimliligu olarak insa eden ve bireyi
merkeze alan yaklasimla hazirlanan haberlerde yiz-
de 70 ile Posta gazetesi ilk sirada, ylizde 68 ile Sabah
Gazetesi ikinci sirada, ylizde 65 ile Sozcu gazetesi
Uclncl siradadir. Bu Ug¢ gazeteyi ylzde 54 oranla
Hirriyet ve Cumhuriyet gazeteleri izlemektedir. Bu-
rada ilging olan, alternatif olarak ele alinan gazeteler-
den Cumhuriyet gazetesinin, bireysel séylemde ana
akim ile benzer yaklasim icinde oldugunun gorilme-
sidir. Birglin ve Evrensel gazeteleri ise gida ve beslen-
me haberlerine kamusal bir mesele olarak yaklasan
gazetelerdir. Her iki gazetede de var olan mevzuat,
gida ve beslenme konusunda uygulanan politikalar,
diger grup gazetelere gore agirlikh olarak yer almis-
tir. Evrensel gazetesi gida ve beslenme ile ilgili po-
litikalar ve konunun kamusal yonden ele alinmasi
konusunda ytzde 79 ile ilk siradadir, Birglin gazetesi
de ylizde 63 oranla onu izlemektedir.

Tablo 2'de; gazetelerin gida ve beslenme haberlerine
yaklasimi alt kategorilere ayrilmis ve ylzdeleri belir-
tilmistir. iceriklerine gore yapilan degerlendirmede,
tim haberlerin agirlikli olarak “beslenme-saglik ilis-
kisi”, “cocuk saghgi ve beslenme”, “beslenme-hastalik

"o

iliskisi’, “bitkisel-hayvansal tarim”, “mevzuat-gida ve
beslenme politikalar”, “yoksulluk-beslenme iliskisi”,
“guzellik, diyet, zayiflama” ve “agik-6rtili reklam”
konulu haberler olduklari belirlenmis ve buna gore

kategorize edilmistir.

“Beslenme ve saglik iliskisi” hangi besinlerin ve hangi
beslenme tiriiniin saglik icin “yararli” oldugu fikrine
odaklanirken, ayni sekilde “cocuk sagligi ve beslen-
me” grubundaki haberler cocuklarin hangi besinlerle
ve nasil beslenmeleri gerektigine yonelik icerik ta-
simaktadir. “Beslenme-hastalik iliskisi” ise hangi be-
sinlerin ve hangi beslenme tirlnin saghga “zararl”
olduguna odaklanmistir. “Glizellik, diyet, zayiflama”
grubundaki haberler ise —dogal olarak- “hangi be-
sinleri yersek daha glzellesebiliriz, nasil beslenirsek
kilo verebiliriz” icerigindeki haberleri kapsamaktadir.
Esasen, bu 4 kategoride yer alan haberler birbirine
cok yakin iceriktedir ve gecislidir.

“Bitkisel/hayvansal tarim”, “mevzuat/gida ve bes-
lenme politikalan”, “yoksulluk ve beslenme iligkisi”
kategorilerinde yer alan haberler ise incelemeye ali-
nan gazetelerin konuya politik yaklasimini daha agik
ortaya koyan haberlerdir. Ayrica, acik ya da ortuli
reklam iceren gida ve beslenme haberleri de ayri bir

kategori olarak degerlendirmeye alinmistir.

TURKIYE'DE YAZILI BASIN ORNEKLERI UZERINDEN GIDA VE BESLENME HABERLERININ AKTARILISINDAKI SORUNLAR
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Tablo 3. Gazetelerde yer alan haberlerin yazar ve kaynak durumuna gore dagilimi ve yiizdeleri

Sabah Sozcii Hiirriyet Posta | Cumhuriyet | Birgiin Evrensel

n % n % n % n | % n % n % n %
Muhabir 10 27 51 38 24 30 1 2 20 20 12 | 19 9 23
Kose yazari 3 8 8 6 12 15 0 0 2 2 6 10 1 3
Ajans 0 0 1 1 0 0 16 16 0 0 6 15
Uzman (kisi/kurum) 1 3 39 | 29 16 20 | 28 | 64 32 33 | 32| 52 | 17| 44
Kaynadi belirsiz (dis haberler) | 22 59 20 15 12 15 | 13 ] 30 21 21 12 1 19 6 15
Reklam 1 3 9 7 15 19 2 5 7 7 0 0 0 0
Toplam 37 100 | 135 | 100 0 100 | 44 100 98 100 | 62 | 100 | 39 | 100

Gida ve saglik haberlerinin kaynag:

Haberlerde kaynak gdsterilmesi, okur ya da izleyi-
cinin bilginin guvenilirligini belirlemesi acisindan
onemlidir. Habercilerin, isimli ya da isimsiz, cesitli
kaynaklardan bilgi saglamalari ve okuyucuya kay-
naklar hakkinda -sayi, seffaflik, glivenilirlik, ¢esitlilik
vb.gibi- mimkiin oldugunca detayli ve baglaminda
bilgi vermesi beklenir. Kaynaklarin seffafligi, okur
ya da izleyicinin haberin gercek mi yoksa soylen-
ti mi olup olmadigini belirlemesine yardimci olur.
Bu nedenle, muhabirin bilginin nereden geldigini
soylemesi ve raporun kaynaklarinin ne oldugunu
acikca ifade etmesi 6nem tasir. Kaynagin yetkinli-
gi ve glvenilirligi, konuyu iyi bilmesi, konuyla ilgili
yorum yapabilir olmasi dnemlidir. Farkli kaynaklara
basvurmak dogru ve adil bilgiyi saglamak agisindan
gazetecilere de yardimai olur. insanlar genellikle bu
konulardaki haberlere inanma egiliminde oldukla-
ri icin, saglikla ilgili haberlerde kaynak konusu cok
daha kritik hale gelmektedir. Muhabirin haberi ye-
tistirmek icin icinde bulundugu zaman baskisi ise
bu konudaki zorluklardan biridir (Capli ve ark.,
2018).

Bu calismada, gazetelerde yer alan haberlerin yazar
ve kaynak durumu da ele alinmistir. Sabah gazete-
sinde (Uinll) bir diyetisyen ve Hirriyet gazetesinde
(GnlG) bir hekim, bu yelpazedeki butin haberlerin
“auteur”u olarak diizenli yazi yazmaktadirlar. Ayrica,
ismi 6ne ¢ikmis birka¢ uzmanin gorisine Birgiin ve
Evrensel gazeteleri hari¢ olarak, asagi yukar ayni
cercevede bitiin gazetelerde basvurulmaktadir.
Cogu, “Dr’, “Dog. Dr!; “Prof. Dr." unvanli bu uzmanla-
rin bir kismi esasen hekim de degildir. Eczacidan di-
yetisyene, fitoterapi uzmanindan estetisyene kadar
cesitli alanlardan ancak sinirh birkag ismin etrafinda
donen sekilde, gida ve beslenme lizerine “bilgi” ver-
mektedirler. Ancak, “uzman” goriisiine dayandirilan
bu bilgilerin glvenilirligi de ne yazik ki tartismahdir.
Gazeteci Faruk Bildirici, ayrilmadan 6nce okur tem-
silcisi olarak gorev yaptigi Hirriyet gazetesinde, bu
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alanda duizenli yazilar yazan tnla hekimin, bir what-
sapp mesajina dayanan igerigi, nasil Diinya Saglik
Orgtii'ne atferek yanlis bir sekilde yayilmasina ne-
den oldugunu ve konuyu okur temsilcisi kdsesine
aldiktan sonra gazetede yasanan polemigi “Glinah-
larimizla Yikandik” kitabinda anlatmaktadir (Bildiri-
ci, 2018).

Bu grupta kaynagi belirsiz cok sayida haber bu-
lunmaktadir. Bu durumu bertaraf etmenin en iyi
yolu olarak “dis haberler” mahreciyle ya da “in-
giltere, Amerika, Finlandiya,... vs/de uzmanlar’,
“Almanya’da yapilan bir arastirma” gibi ifadelere
basvurmak oldugu gortlmektedir. Birbiriyle celisen
haberler oldugu gibi 6zellikle mevsim dénimle-
ri, yilbasi, bayramlar gibi zaman dilimlerinde nasil
beslenilecegine iliskin strekli birbirini tekrar eden
haberler yer almaktadir.

Posta gazetesinde tereyadl yemenin zararli oldu-
duna iliskin haberden yaklasik 8 ay sonra tereyadi
yemenin faydal olduguna dair bir baska haber yer
almis; yine kisa surre aralarla bir uzman giinde 2
0gln yemedi tavsiye ederken, bir baska uzman da
2 6gln yemek yemenin kesinlikle zararli oldugunu
ve insanlar icin ideal olanin 3 6gin yemek oldugu-
nu vurgulamistir.

ilging bir 6rnek de Sézcii gazetesindedir. “Dokto-
runuz Diyor ki” baslikh kiigik bir kosede, Prof. Dr.
George Lexington adiyla, diizenli olarak saglik bil-
gilerinin aktarildig kii¢lik bir kdse bulunmaktadir.
Gercek olmayan bir isme dayandirilan bu kdsede
yer alan bilgilerin nereden alindigi, kaynaginin ne
olugu belirsizdir. Acik ya da gizli reklam iceren gida
ve beslenme haberlerine de Birgiin ve Evrensel ga-
zeteleri harig, biitlin gazetelerde rastlanmistir.

Esasen, ¢ok daha ayrinti bir icerik analizi-
ne ihtiyag¢ bulunan bu bolimde, gazetelerde
yer alan haberlerin yazar ve kaynak durumu-
na gore dagihmi Tablo 3'te gorildugu gibidir.
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Sabah gazetesinde yer alan gida beslenme haberle-
rinin ylzde 59'u kaynadi belirsiz, ylizde 27'si gaze-
tenin muhabirleri tarafindan, yiizde 8'i kdse yazar-
lar tarafindan, ylizde 3'G uzman kisi ya da kurum
gorusline dayandirilarak yazilmistir, ylizde 3'U de
reklam iceriklidir.

Sozci gazetesindeki haberlerin ylzde 38'i gazete-
nin kendi muhabirlerinin haberlerine, ylizde 29'u
uzman kisi/kurum gorusiine dayandiriimistir. Yiizde
15’'inin kaynadi belirsizken, ylizde 7’si reklam icerikli
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ajanslara dayandirila-
rak ve gazetenin kdse yazarlar tarafindan yazilan
haberler ise her iki grup icin ylzde 6'dir.

Harriyet gazetesinde yer alan haberlerin ylizde 30'u
gazetenin muhabirleri tarafindan, ylizde 20'si uz-
man kisi ya da kurum gorusiine dayandirilarak ya-
zilmis, ylzde 19'u reklam igeriklidir. Kaynagi belirsiz
haberler ve kose yazarlarinca kaleme alinan yazilar
her iki grup igin ylizde 15'tir. Ajanslara dayandirilan
haber orani ylizde 1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Posta gazetesinde, uzman kisi ve kurumlarin go-
rustine dayandirilarak olusturulan gida ve saglik
haberleri ylizde 64 ile ilk siradadir. Kaynagi belirsiz
olanlar ylzde 30 ile ikinci siradadir. Gazetedeki gida
ve saglik haberlerinin ylizde %5'i reklam icerikli ola-
rak karsimiza ¢ikarken, gazetenin kendi muhabirle-
rine dayandirarak verdigi haber orani yiizde 2'dir.

Cumhuriyet gazetesinde gida ve beslenme haber-
lerinin ylizde 33U uzman kisi ya da kurumlara da-
yandirilarak, yizde 21'i dis haberler mahrecli ya da
kaynadi belirsiz, ylizde 20'si gazetenin muhabirleri-
nin imzasiyla, ylizde 16'si ajanslara dayandirilarak,
yuzde 7'si reklam icerikli, ylizde 2'si de kdse yazar-
larinca kaleme alinmis yazilar olarak yayimlanmistir.

Birglin gazetesinde haberlerin ylizde 52'si uzman
gorust, yuzde 19'u dis haberler ya da kaynagi be-
lirsiz, ylizde 19'u muhabir imzasiyla yayimlanmistir,
ylzde 10'u kose yazisidr.

Evrensel gazetesinde de yine yuzde 44 ile agirlikli
olarak uzman gorisu, ylizde 23 ile gazetenin muha-
birlerinin imzasiyla, ylizde 15i ajanslara, yine ylizde
15'i de dis haberlere dayandirilarak ya da kaynadi
belirsiz olarak yayimlanmistir. Birglin ve Evrensel
gazetelerinde reklam icerikli habere rastlanmamis-
tr.

Saglik haberlerinin tiiketicisi olan okur ve izleyicile-
re sunulacak icerigin Uretilmesi konusunda medyanin
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kendi kaynaklari yetersizdir. Saghk muhabirlerinin
Urettigi haber ve yazilarin niteligi, okurlarin bu
yondeki talebinin kiicik bir bolimini karsilaya-
bilmektedir. Bu noktada medya, tip ve saglik diin-
yasindan uzmanlar ve temsilcilerle isbirligi yapar
ve bunun sonucu olarak doktor, diyetisyen vb.
gibi uzmanlar medyada istihdam edilmeye baslar.
Okur/izleyici bu yolla saglik yazilar, beslenme re-
ceteleri saganagina tutulur. Dogru ve glincel saghk
bilgisi ile tanitim/reklam ve PR metinleri birbirine
karisir. Sadece ilag sirketlerinin, 6zel hastanelerin
degil, kimi uzmanlarin kisisel beklentileri de bu
bilgi kirliliginde 6nemli rol oynar (Bildirici, 2018).

Piyasalasan saglik ortaminda “tiketicileri” cogalt-
mak i¢in kullanilabilecek en iyi aracin medya oldu-
gu degerlendirilmekte, saglhk alanindaki 6zelles-
tirmenin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan “sektor
ici rekabette” de medya gerek reklam, gerek talep
yaratma amacli olarak kullanilmaktadir. Oysa he-
kimlik meslek etigi kurallari saghk kuruluslarinin
reklam yapmalarini yasaklamaktadir. Buna karsin,
gorsel, isitsel, yazili medyada ve sosyal aglarda
goOzlenen en sik etik ihlal reklamdir. Bu ihlal, acik
reklam yapmak seklinde olabildigi gibi vatandas-
lara bilgi verme gorlintlsu altinda ortili/gizli de
olabilmektedir. “Basarih uygulamalar, yeni yon-
temler, Ustlin teknoloji, uzman kadro, alaninda
tek, kesin ¢6zlim, essiz, muthis” vb. ifadelerle kuru-
lan haberler bu yasagi delmenin “en kolay yollarin-
dan” birini olusturmaktadir (Bulut, 2016).

Sonug

Arastirmanin bulgulari, Turkiye'de en yuksek ti-
rajli 4 gazetenin ve alternatif olarak degerlendi-
rilebilecek 3 gazetenin gida ve beslenme haber-
lerine yaklasimlarina dair bazi sonuclar ortaya
koymaktadir. Sabah, S6zcli, Hlrriyet, Posta ve
Cumhuriyet gazetelerinde gida ve saglk haberle-
rinin kamusal bir yaklasim ile degil birey merkez-
li bir yaklasimla ele alindigi gorilebilmektedir.
Farkhlik Birglin ve Evrensel gazetelerinde ortaya
cikmaktadir. Agik/ortili reklam iceren haberler
sadece Birglin ve Evrensel gazetelerinde yer al-
mamistir. Bunun disindaki tiim gazetelerde gida
ve beslenme haberlerinin reklam boyutu dikkat
cekmistir. Saglik alanindaki reklam yasagina kar-
sin acik ya da ortulu sekilde ¢ok yaygin olarak
kullanilan reklam icerigi, 6nemli bir sorun basl-
dina isaret etmektedir. Bu durumda her iki alanin
etik degerleri ve her iki alanin profesyonellerinin
kendi meslekleriyle ilgili degerlere sahip ¢ikma-
lari 6nem kazanmaktadir.
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“Uzman” gorlsiine dayandirilan ve kaynadi belirsiz
haberlerin ¢oklugu, gida ve beslenme haberlerin
dayanadi konusunda da soru isaretleri yaratmakta-
dir. Bu kaynag belirsiz ve glivenilir olmayan bilgi
saganad, “saglikh olma”, “hastaliktan korunma” id-
diastyla sunulan haberlerin antagonistik bir bigcim-
de okurun ya da izleyicinin saglidini tehdit etme
riskini de icermeye baslamaktadir.

Bu, yukarida da belirtildigi gibi salt bilgi kirliligi ya
da etik bir sorun olmasinin 6tesinde, ideolojik bir
problemdir. Neoliberal sistem, medya aracihgiy-
la kendini yeniden yeniden Uretmektedir. Medya,
gida ve beslenme haberleri konusuna toplumsal
odakh ve kamusal politikalar merkezinden yaklas-
ma egiliminde degildir. Gida politikalari, gidaya eri-
sim hakki, yoksullugun gidaya erisime olan etkisi
gibi baslklar reklam verenlerin ilgisinde olmadigi
icin medya da bu basliklara ilgi gostermemekte-
dir. Medyanin var olmaya devam edecegdi makul
bir tahmin ise eger buradaki iyilestirmeye bir yer-
den baslamak gerekecektir (Belsey ve Chadwick,
2014). Bu hem saglik alaninda hem medya alanin-
da etik ilkelere gore sekillenecek, hem de ideolojik
bir miicadeleyi esas alan bir hatta gerceklesecektir.
ilk adim, medyanin sermayenin ve iktidar odaklari-
nin egemenliginden arindirilmasi olacaktir.
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