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0z: ik aginin onsekizini yiizy!l sonlarinda bulunusundan bugiine sayisiz yasam kurtarmi olan ailar, diinya capinda saghk ve refahi da arttrmigtir.
Toplum diizeyinde ast ile 6nlenebilir hastaliklarla iliskili morbidite ve mortaliteyi Gnlemek icin agilama programlarinin yiiksek agilama oranlarina
ulasabilmesi ve siirdilriilebilmesi gerekir. Yiiksek ast kapsamini saglamak birok faktdre baglidir. Bu faktGrlerden birisi, Gnemi giin gectikce artan
ve agilarin geciktirilmesi veya reddi ile sonuglanan agi tereddiitiidiir. Ast karsithd ise ebeveynlerin asiyla ilgili tereddiitlerini derinlestirmekte ve
karmagiklastirmaktadir. Bu dosya, ast karstthigini, bigimleri, nedenleri, sonuglan ve ¢6ziim Gnerileriyle tarihsel baglamda ele almayr amaglamistir.
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Anti-Vaccination
Abstract: Vaccines which saved countless lives, has also increased the health and well-being worldwide since the first vaccine was found in the late eighteenth
century. In order to prevent morbidity and mortality associated with vaccine-preventable diseases at the community level, vaccination programs
should be able to achieve and sustain high vaccination rates. Achieving the high vaccine coverage is related with many factors. One of these factors
is vaccine hesitancy, whose importance is increasing day by day and results with delayed vaccination or rejection. Anti-vaccination deepens and
complicates the vaccine hesitancy of parents. This file seeks to address the anti-vaccination in its historical context with its forms, causes, results

and proposals for solutions.
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Tarih boyunca gerceklesmis pandemiler
(kitalararasi salgin hastalik), 6limcil salgin hasta-
liklar insanlk tarihinin sekillenmesinde 6nemli rol
oynamistir. Anrew Nikiforuk salgin ve bulasici has-
taliklarin tarihini anlattigi “Mahserin Dordlinci Athi-
si”adl kitabinda salgin hastaliklarin diinya tarihinin
bicimlenisindeki rolliinii ¢cok iyi aktarmistir. Cok kisa
surede milyonlarca insani 6ldiren salgin hastaliklar
imparatorluklar ¢okertmis, toplumsal yapiyr ko-
kiinden degistirmistir. Amerika kitasinin “kesfedil-
digi” donemde Avrupa'dan kitaya gogen beyazlar
0 zamana kadar Yeni Dlinyada bilinmeyen bir has-
taligy, cicek hastaligini, kitaya tasiyarak, kitanin ger-
¢ek sahipleri olan kizilderililerin bu hastaliga bagli
kitlesel 6liimleri sayesinde ustlnliik kazanmiglardir
(Nikiforuk, 2007).

Cicek hastahgi, tarih boyunca, diinyanin
hemen her yerinde kitlesel limlere neden olan
blyik salginlar yapmistir (Wikipedia, 2018). 1966
yllinda diinya capinda baslatilan cicek asisi kam-
panyalari sonrasi en son 1977 yilinda Somali'de
bildirilen son olgudan sonra diinya Uzerinde ¢icek
hastaligi hic gérilmemistir. Diinya Saghk Orgiiti
1980 yilinda bu hastaligin eradike edildigini yani
dinya Ulzerinden silindigini ilan etmistir (WHO,
2010). Sadece cicek degil bugtin asiyla korunabilen
bircok hastalik icin benzer bir durum yasamaktayiz.

Asilarin bu biyiik basarisi sayesinde bugtin diinya-
nin cogunlugunda asiyla korunabilen hastaliklar ya
sporadik diizeyde goriilmekte ya da hi¢ gorilme-
mektedir. Glinimduzde ise hastaliklarin goriiniirde-
ki yoklugu, hastalik korkusunu geride birakip yerini
ast korkusuna birakmistir. Bagka bir deyisle, asilarin
basarisi toplumun dikkatinin hastaliklara degil, asi-
larlailiskili olasi saglik risklerine yonelmesine neden
olmustur.

Bilimsel acidan asilamanin resmi tarihi
Edward Jennerin 1796'da sigir gicegi hastaligi ile
ilgili yaptigi deneylere dayanmaktadir (Plotkin ve
Plotkin, 2018). Jenner'den giinlimuze asilar sayisiz
yasam kurtarmis ve diinya ¢apinda saglik ve refahi
arttirmistir. Asi, saglik sonuglarini iyilestirmek icin
bilinen en basarili ve uygun maliyetli miidahale-
lerden biridir. Toplum diizeyinde asi ile 6nlenebilir
hastaliklarla iliskili morbidite ve mortaliteyi 6nle-
mek ve asi ile dnlenebilir hastaliklarin kontrollini
optimize etmek i¢in asilama programlarinin yiiksek
asilama oranlarina ulasabilmesi ve strdirilebilme-
si gerekmektedir (Eskolaa ve ark., 2015). Yiksek
asl kapsamini saglamak bircok faktore baglidir. Bu
faktorlerden birinci ve en 6nemlisi aginin herkes icin
ulasilabilir olmasidir. Asinin herkes icin ulasilabilir
olmasi icin gerek sart ise Uicretsiz, prosediir ve me-
safe acisindan kolay ulasilabilir olmasidir. Bunlarin

*Uzm. Dr., Bahgesehir Universitesi Trp Fakiiltesi Halk Saglgs AD. Ogretim Upesi

163



Mayis - Haziran 2018 Cilt: 33 Sayi:3

saglanamadigi bir toplumda asilama kapsaminin
yiksek olmasi beklenemez. Asilama kapsami igin
giderek daha 6nemli hale gelen bir baska faktor ise
astlarin geciktirilmesi veya reddi ile sonucglanan asi
tereddiitudir. Asi tereddiitd, asilama hizmetlerinin
mevcudiyetine ragmen asilarin kabul edilmesinde
gecikmeyi veya reddedilmesini ifade etmektedir
(Hickler ve ark., 2015).

Bir ilkede veya bir toplulukta asi tereddi-
tiyle bas etmek, oncelikle sorunun buyukliguini
ve kdk nedenlerini teshis etmeyi gerektirir (Eskolaa
ve ark., 2015). Saglik calisanlarinin asilamaya yo6-
nelik olumsuz tutumlari, ebeveynlerin asi kararini
glcli bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle saghk
calisanlari arasindaki asi kararsiz davraniglarin ele
alinmasi ve saglik calisanlarinin, hasta ve ebeveyn-
lerde asiI tereddiitilyle bas etmek lizere egitilmesi
gereklidir. Ayrica, hemsirelik, tip ve diger saglik 6g-
rencilerinin mifredatlarina da uygun egitimlerin da-
hil edilmesi onemlidir. Toplumun asiyla korunabilen
hastaliklarla ilgili kazanimlar konusunda egitilmesi
ve asl glivenligini temin etmek icin kamu glvenini
arttirmaya yonelik daha fazla ¢abaya ihtiyac vardir.
Asl tereddiitli zaman, yer ve asiya gore degisen kar-
maslk, icerige 6zel ve hizla degisen kuresel bir so-
rundur. Ebeveynlerin asiyla ilgili tereddtlerini daha
da derinlestiren ve karmasiklastiran bir baska unsur
ise “asi karsithgi"dir. Asiyla ilgili tereddutleri olan
aileler, konuyla ilgili arastirma yapmak istediginde,
genellikle interneti tercih etmekte ve karsilarina asi
karsiti gruplarin web siteleri cikmaktadir. Asi karsit-
lar ellerinde bilimsel dayanak olmamasina karsin,
bilimsel bilgiyi carpitarak ya da farkli séylemlerle asi
tereddiitl yasayan aileler Gzerindeetkili olabilmek-
tedir.

Bu dosyada, asi karsithdini bicimleri, ne-
denleri, tarihsel arka plani, sonuclari ve ¢6ziim yol-
larn cercevesinde tartismaya calistik. Asi karsithgi
ile ilgili soruna bakis agimizi, sorgusuz, slphesiz
ve korlemesine bir asi savunusu cephesine hapset-
memek icin dosyamiza “bagisiklamayr kim tehdit
ediyor: asi karsitlart mi yoksa agsi piyasasi mi” soru-
suyla baslamayi uygun bulduk. Sevgili Safak Taner
bu sorunun yanitlarini son derece zihin acici bir
cercevede sunuyor. Alp Aker dostumuz derli toplu
yazisi ile bizlere asi teredditlnin nasil, hangi cer-
cevede basladigini ve hangi bicimlerde karsimiza
¢iktigini anlatmaya calisti. Asi karsithgini tarihsel
baglamiyla ele almanin giinimize de 1sik tutaca-
g1 distincesiyle “Asi karsithdinin tarihgesi” yazisi da
dosyamizda yerini aldi. Cok uzaklardan, Amerika
Birlesik Devletlerinden bir ses, sevgili Isil Arican,
asi karsitlarinin kendi web sitelerinde kullandiklari

164

TOPLUM
VEHEKIM

iddialar ayrintilariyla ele alip irdeledi. Ebeveynlerin
asi kararlarini belirleyen etmenleri derleyen sevgili
Hatice ikiisik, asi teredditiiniin bireysel bir davranis
olarak degil tarihsel, politik ve sosyo-kiltirel etki-
lerle birlikte daha genis bir ¢ercevede ele alinmasi
gerektigine isaret ediyor. 1998 yilinda The Lancet
dergisinde yayinlanip, 2010 yilinda etik gerekgeler-
le yayindan kaldirilan bir makalenin kuyuya attigi
tas nedeniyle bugiin halen tartisilmakta olan “otizm
ve asllar” konusunu sevgili Isik Karakaya ele aliyor.
Karakaya asilarla otizm iliskisini inceleyen c¢ok sayi-
da makaleyi derleyerek isimizi epey kolaylastiriyor.
Asi karsithdinin en énemli sonucu, asi reddi yani
astlanmamadir. Sevgili Alpay Azap, dosyamiz icin
asilanmamanin toplumsal sonuglarinin neler olabi-
lecegi Uzerine glizel bir yazi kaleme aldi. Son olarak,
calisma yasaminin onemli bir bolimini bagisikla-
ma ¢alismalarina ayirmis olan degerli hocamiz Mu-
zaffer Eskiocak, tilkemizdeki asi reddi tartismalarina
aforizmalar seklinde, kiiglik bir katki yapmaya calisi-
yor. Yazarlarimiza degerli katkilari icin ¢cok tesekkdir
ederiz. Emeklerine ve yiireklerine saghk.

Genelde asi tereddiiti, 6zelde asi karsithgi-
nin bir sonucu olarak asi reddi, etkisi glin gectikce
artan bir halk saghgi sorunudur. Onunla etkin bir
sekilde bas edebilecek araglar ise heniiz gelistiriime
asamasindadir. Karmasik ve gelisen bir halk saglig
sorunu olarak, yayginligi, belirleyicileri, etkili mu-
dahale stratejileri, 6nleme, geri cekilme ve erken
miidahale dahil olmak Uzere asi reddi konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Dosyamizin,
bu tartismalara kiculk de olsa bir katki sunmasi ve
ihtiya¢ duyulan bilimsel calismalar icin tesvik edici
bir kaynak olmasi umuduyla...

Kaynaklar

Eskolaa, J., Duclos, P., Schuster, M., MacDonaldc, N.E.and
the SAGE Working Group on Vaccine Hesitancy (2015) How
to deal with vaccine hesitancy? Vaccine 33 (2015) 4215-4217.
Hickler, B., Guirguis, S., Obregon, R. (2015) Vaccine Special
Issue on Vaccine Hesitancy, N.E. MacDonald, the SAGE Wor-
king Group on Vaccine Hesitancy

Nikiforuk, A. (2007) Mahserin Dordiincii Atlisi Cev. Selahattin
Erkanl, Iletisim Yaymncilik.

Plotkin, S.L., Plotkin, S.A. (2018) A Short History of Vaccina-
tion, in Plotkin, Plotkin,S.A., Orenstein W and Offit, PA. (Se-
venth Edition) Plotkin’s Vaccines, Philadelphia, Elsevier.
Wikipedia (2018) erisim tarihi 12 Nisan 2018 https://
tr.wikipedia.org/wiki/Salg%C4%Bl1nlar_listesi

World Health Organisation (WHO) web sitesi (2010) Statue
commemorates smallpox eradication Erisim tarihi 12 Nisan
2018 http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2010/small-
pox_20100517/en/



