The Int. Coll. az Appl. Nutrition 1979 Dan
DISLER ve BESLENME

Son yillarda, yapay dig yapimi teknigi
cok gelismis ve yayinlagmigtir. Aslinda en
saglam ve en lyi gériinimli yapma digler,
Kiginin kendi 6z diginin yerini alamaz ve
tutamaz. Kaza sonucu digini yitirmek kusg-
kusuz bilyik sanssizliktir. Denebilirki, ilgi-
sizlik sonucu kiginin digini yitirmesi ile ku-
lagini kesmesi arasinda fark yoktur. Top-
lumlarda ortalama- protezieme-yast 48 yas
olarak saptanmaktadir.

1. Adiz asiditesinin artiran tathi yiye-

ceklerden kacinmal,

2. Dental piaklarin temizlenmesi yapil-
malh,

3. Bolgede flor eksikligi varsa, en uy-
gun bicimde bunun, gelismekte olan
cocuk ve gengclerin diyetine katilma-
s1 yapiimal,

4. Dig ve adiz bakimi (diglerin fircalan-
masi ve agzin sik olarak yikanmasi)
slirdirulmelidir.

Dr. Cagatay GULER

DIABETLI HASTALAR ORGAN NAKLI iLE
NORMAL YASAMA DONEBILECEK

ingiltere’de, organ nakli ve heniiz de-
neme safhasinda olan sir ilacla, iki diabet-
li hastaya pankreas nakli bagari ile gercek-
lestirilmistir. S6z konusu iki hasta, normal
yagamlarina dénmigler ve ensilin kullan-
ma zorunluluklari ortadan kalkmigtir. Pank-
reas nakli ameliyatlari Cambridge’deki Ad-
denbrookes Hastahanesinde yapilmigtir. Bu
iki ameliyat, ingiltere’de basari ile sonug.
lanan ilk pankreas nakli ameliyatlaridir. Da-
ha &nce yapilan denemeler bagarili olama-
misgtir.

Addenbrookes Hastahanesinde gergek-
lestirilen Ilk ameliyatta, bébrekleri ¢alisma-
yan diabet'i bir ev kadinina bir bdbrek ve
pankreas takilmistir. Ikinci ameliyatta ise,
ancak - birkag-haftaltk omirl kalmig 26 ya-
sindaki bir sciye, yeni bir karaciger ve
pankreas takilmigtir. Her iki hasta hasta-
haneden cikmiglar ve tamamen normal bir
yagama dénmiiglerdir. Ikinci hasta, isine
baslamig ve yaya gittiginden giinde sekiz
kilometre yol yiriiyebilmektedir...

Pankreas nakli iki yildan beri denen-
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TOPLUM ve HEKIM

mektedir. Dogal olan organ reddleri yanin-
da, pankreasin bagirsaga baglama sorunu
en o6nemli konu olmaktadir. Nakledilen
pankreasin oOzsulari baglantilan ¢ézmekte
ve ameliyat yerinde iltihaplara yol acmakta-
dir. Bedenin naklolan organi reddetme so-
runu Cyclosporin’'A adli bir ‘ilacin kullanimi
ile ¢éziimlenmektedir.
«ingiltere Baskonsoluslugu
Tip Biilteninden Seri No. 1. 1980»
KARACIGER NAKLINDE ORTAYA CIKAN
SORUNLAR COzUMLENDI
ingiltere’de 12 yildir karaciger naklille-
ri yapan iki hastahaneden elde edilen bul-
gulara gdre, karaciger nakillerinde, hasta-
nin codu kez dlimine yol acan teknik so-
runlar ¢déziimlenmis bulunmaktadir.
Karaciger nakil programi izerine ya-
yinlanan raporda, Londra King's College
Hastahanesi ve Cambridge’deki Adden-
brook’'s Hastahanesinde giiniimiize kadar
24 karaciger degistirilmis bulunmaktadir. Bu
hastadan 18’i bir yildan fazla, 11'i iki yildan
fazla ve ikisi de bes yildan fazla yagamig-
lardir. Hastalarin 13'G ise hdlen hayatta-
dir.

'Karaciger nakilleri son {ic buguk yilda
hizlanmigtir. Bu dénemde 34’den fazla ka-
raciger nakli yapilmigtir. Rapora gére, de-
gisen teknikler ve ameliyat sonrasi bakim,
bazi cerahi sorunlarin karmasik hale gel-
mesini onlemigtir. Ginlimizde, Karaciger
nakli yapilmig hastanin yagam umudu uza-
mig ve tam normal yasama dénme olasili-
g1 belirmigtir.

Bir yildan fazla yagayan 18 hastanin
hastanin yas ortalamasi ise 40 dolaylarin-
dadir. Bu hastalarin en yaglisi 59 yasinda
bulunmaktadir.  Bilim adamlari, karaciger
naklinden sonra olimlerin, hastalarin has-
taliklan ¢ok ilerledikten sonra bdyle bir
ameliyat yapilmasi nedenine baglamakta-
dirlar. Glinimizde karaciger nakillerine a-
day hastalarin, hastaliklarinin daha erken
bir safhasinda olmalarina dikkat edilmek-
tedir.

Londra/Cambridge raporuna gére, ka-
raciger nakli yapilan hastalarin % 60'inda
yeniden karacigerlerinde timor olugmakta-
dir. Ancak bilim adamlari buna ragmen
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nakillerin, aci dindirme ve yagam gansi ve-
rebilme caisindan denenmeye deder olduk-
larini bildirmektedirler. Ornedin, karaciger
nakilinden sonra bes yil on ay yasayan bir
kadin, hergiin yiizmiig ve bisikletle gezilere
cikmugtir. Diger bir, 33 yagndaki, iki cocuk-
lu kadin hasta, karaciger naklinde sonra
iki yildir hayatta olup, aqilesiyle birlikte ta-
tilini kuzey Ingiltere’de daglarda kamp ku-
rarak gecirmektedir.

(ingiltere Tip Biilteni Sayi 2-1980)

Dis CURUMESINi ONLEYEN BiR ASI

Londra’daki Guy’s Hastahanesi Tip ve
Discicilik Okulu’ndan bir aragtirma ekibi-
nin bulgulari The Lancet Tip Dergisinde ya-
yinlanarak biiyiik ilgi topladi. Arastirmaci-
lar, Rhesus maymunlarinda, dig ciriimele-
rini 6nleyen bir asi gelistirdiklerini, agida
kullanilan maddelerin insanoglunu da asi-
lamak i¢in uygun goriildigiini bildirmekte-
dirler.

Ekip bagkani, Profesér T. Lehner'in
verdigi bilgilere gore, bozi bakterilerin ari-
tilmasi ile elde edilen bir protein aginin te-
melini olugturmakta ve Rhesus maymunla-
rinda dig ve ciirimelerini yiizde yetmis 6n-
lemeye yaramaktadir. Profesor «Rhesus
maymunlari ile yapilan bu deneyler insani
cok yakindan llgilendirmektedir, zira,
maymunun digleri insuninkine c¢ok benze-
mektedir» demektedir. Bilindigi gibi, dig ¢i-
rimelerine yol acan bakteriler, sekeri bol
bir beslenmenin de etkisiyle, diglerde top-
lanmakta ve yuvalanmaktadir. Londra’l
arastirmacilarin  ayirmay! basardigi prote-
inin kiigik bir dozu, bu bakterilere karsi
koruyucu bir tepki yapabilmektedir. Boy-
lece dig curimelerini o6nlemede yeni bir
adim atilmig olmaktadir. Profesér Lehner,
maymunlarda, asinin yan etkileri goriilme-
digini belirtmektedir.

(ingiltere Tip Biilteni Sayi - 2 1980)
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