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AFETLERDE GONULLU HEKIMLIK

Necati DEDEDOGLU*

Ozet: Afetlerde olusan kitle 6liim ve yaralanmalan hekimlerde yardim istedi uyandirmaktadir. Ote yandan afet kosullarinda hekimlik
hizmeti vermek icin egitim almis olmak, hazirlikli olmak, ve bir drgiit destedi gereklidir. Bunlar saglanmadan afet yerine gelen
hekimler hem diger kisilere yiik olurlar, hem kendi saglik ve yasamlarini tehlikeye atarlar.

Anahtar sozciikler: afet, goniillii hizmet, hekimlik

Volunteer Medicine In Disasters
Abstract: Mass deaths and injuries in a disaster may evoke feelings of assistance in physicians. However, training, preparation and support of
an organisation are needed to be able to practice medicine in a disaster situation. Physicians arriving in a disaster area without these
prerequists will be a burden to others and also endanger their health and life.
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Afetler buyik yikimlara ve bunlara bagli olarak da
¢cok miktarda yaralanma ve 6liimlere neden olur-
lar. Her yer yaralilarla, hastalarla doluyken onlara
yardim edebilecek tibbi becerilere sahip olup da
kenarda durmak guctir. Hig¢ bir sey kurtarilan bir
hayat kadar mutluluk veremez ve insan katkida
bulunmak, bolgeye gidip isin bir ucundan tutmak
ister. Ote yandan eger bir érgiite bagh olarak gitmi-
yorsa, bir hekim afet bélgesinde yiik olmaktan, ¢cok
gerekli zaman ve kaynak kaybina yol agmaktan bas-
ka bir ise yaramaz. Yardimci olacakken kendisi yar-
dima muhtag hale diiser. Afet bolgesinde calismak
tibbi bilgilerden 6te bir donanim gerektirir (Sauer,
2014).

Afetlerde gondlli olarak ¢alismak isteyen hekimle-
rin 6nceden bu ise hazirlanmalari, egitim goérmeleri
dnem tasir. Ustelik arkasinda kendisine ulasim, yiye-
cek, ilag,tibbi malzeme, kalacak ve calisacak yer gibi
lojistik destek saglayan bir 6rgiit olamadikga bir he-
kimin yapabilecegi fazla bir sey yoktur. Tirkiye'de
bu orgltler Turk Tabipleri Birligi (TTB), Kizilay ve di-
ger bazi yardim 6rgutleridir. Tim diinya tlkelerinde
afetlerde hizmet veren Medecines Sans Frontieres,
International Medical Corps gibi uluslararasi goniil-
[ 6rgutleri de bulunmaktadir.

Ulkemizde yeterince saglk elemani vardir ve afet-
lerde saglik hizmeti saglamakla yUkumliu olan

Saglik Bakanligi zaten UMKE, 112 gibi 6rgiitlerle ve
afet yerine ulastirdigi saglik elemanlariyla her gesit
saglik hizmeti sunmaktadir. Yine de 1999 Marmara
depreminde oldugu gibi biyik yikimlarda gondilli-
lere her zaman gereksinim vardir. Ustelik eger bir
orglte bagl iseler (TTB Olagan Disi Durumlarda
Saglik Hizmeti Kolu gibi) gondlliler genelde Saghk
Bakanligi elemanlarina gére hem daha motivedirler
hem afet bolgesinde hizmet verme konusunda egi-
timli ve daha hazirliklidirlar. Ayrica, blyik olasilkla
daha o6nce yine afet bolgesinde calismis, deneyim
kazanmiglardir.

GoOnilla olarak afet bolgesinde calismaya aday he-
kimlerin bu ise girismeden dnce kendilerine sorma-
lari gereken 6nemli sorular bulunmaktadir.

- ilkel kosullarda, bir cadir icinde, ince bir mat {ize-
rinde ne kadar siire dayanabilirim?

- Banyo almadan (g hafta durabilir miyim?

- Ailemle, dostlarimla telefon konusmasi yapma-
dan, internete girmeden ne kadar sabrederim?

- Cok soguk veya cok sicak kosullarda veya strekli
yagmur altinda calisip yasayabilir miyim?

- Artci depremler devam ediyorken, altimdaki top-
rak oynuyorken korkmadan hekimlik yapabilecek
miyim?
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- Cok uzun saatler boyu ve elektrik, su, malzeme
kitken calisabilir miyim?

- Tanimadigim insanlarla, kendimin degil, 6rgiitiin
istedigi bir yerde calisabilir miyim?

- Uzmanlhigim disindaki hastalara (Hasta bebek, ha-
mile kadin, kafa travmasi ) da yardim edebilir mi-
yim?

- Hekimlik disi hizmetleri de (Tuvalet ¢ukuru kaz-
mak, sedye tasimak, ¢adir kurmak) yapabilir mi-
yim?

- Gordiigim onca oliime, aciya dayanabilecek mi-
yim?

- Kaygqili, caresiz, tizglin, ofkeli afetzedelerle cali-
sirken gereken sabir ve anlayisi gosterebilecek
miyim? Onlari gereken yerlere yénlendirebilecek
miyim?

Gonulla afet hekimligi yapmak ciddi ve zor bir go-
revdir. Macera arayanlar veya sadece meraklarini
tatmin etmek isteyenler baska yerlere gitmelidir
(Hein, 2015). Yukaridaki sorulardan da anlasila-
cag lzere afet hekimi iyi bir acil kosullarda saglik
hizmeti egitiminden ge¢meli ve ayrica hazirlikli ol-
malidir. Hekimler gidecekleri yerin iklimini, cografi
kosullarini, bolgedeki endemik hastaliklari, bdlge
insanlarinin kalttrel 6zelliklerini dnceden incele-
melidirler. TTB, afet yerine gidecek hekimlerin yan-
larina kalin giysiler ve saglam ayakkabilar yaninda
yagmurluk, uyku tulumu, mat, kamp ocadi, fener,
pil, caki, tabak, catal, kasik, bardak, tuvalet kagidi,
yara bandi, mum, kibrit-cakmak, termos ve kuru
yiyecekler ve tim bunlari icine almak Uzere bir sirt
¢antasi almalarini 6neriyor (TTB, 2015 ). Ve bu mal-
zemeler gercekten de gerekiyor. Elbette dagcilik ve
kampcilik deneyimi veya daha 6nce afetlerde hiz-
met vermis olmak ¢ok yararli.

Boyle bir egitimden ge¢cmemis, herhangi bir or-
glte bagli olmayan hekimler kendi yasamlarini ve
sagliklarini tehlikeye attiklari gibi onca yoksunluk
arasinda bir de yik olustururlar. 1983 Erzurum
depreminde isi giici birakip yardima gelen bir
gurup tip fakultesi 6grencisiyle ugrasmak zorunda
kalmistim. Kimisi yattigi yeri begenmiyor, kimisi
eve telefon etmek istiyor, kimisi sahit oldugu elim
olaylar karsisinda dayanamiyordu.

Afet bolgesinde calismaya gidecek hekimlerin ken-
di saglklarinin da iyi olmasi gerekmektedir. Giig
kosullarda uzun siire calisabilecek dayaniklilikta
olunmalidir. Kronik bir hastaligi olanlar yanlarina
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ilag stoklarini almaldirlar. Gerekiyorsa, bagisiklik
saglayabilecek kadar 6nceden Tetanos ve Hepatit
B asilar yapilmalidir. Afet bolgesinde hekimlerin
kendi sagliklarinin da risk altinda oldugu bilinme-
lidir. Bu riskler:

- Uzun siire glc kosullarda ¢alismanin getirdigi ta-
kenmislik sendromu,

- Psikolojik yikim,

- Mevsimine gore, sindirim sistemi hastaliklari, be-
sin zehirlenmeleri veya influenza, USYE,

- Bolgenin endemik hastaliklari (Kinm-Kongo, Le-
ishmaniasis, Sitma vb.),

- Akrep, bocek isirmalari, bitlenme, uyuz,

- Artgi depremlerin neden oldudu yikinti altinda
kalma, kazalar,

- Kimyasal maruziyet, elektrik carpmasi,
-Siddete maruz kalma.

Amacimiz gonullt hizmete gidecek hekimleri yil-
dirmak degildir. Sadece afet yerinde hizmetin giic-
[Ukleri gosterilmek istenmis ve egitim ile hazirhgin
onemi vurgulanmistir. TTB gibi bir orglt deste-
giyle giden hekimlere elbette gereken destek de
saglanmaktadir. Psikolojik stres ise ekip Uyeleri ile
paylasildik¢a azalmakta,hastalik veya kaza durum-
larinda gereken yardim yapilmaktadir.

Afetlerde tibbi hizmetin sadece afetin akut déne-
minde gerekmedigi bilinmelidir. Yardima gelen
herkes dagilip evine gittiginde afet bolgelerinde
ciddi bir hekim sikintisi bas gosterir. Sikisik kamplar-
da ishaller, pnédmoniler, beslenme sorunlari,kronik
hastaliklarin agirlasmasi, bebek o6limleri bu do-
nemde gorulir (Merchant, 2010). Rutin hizmetler
saglanana kadar tibbi hizmet gonulli hekimlerce
saglanabilir. Calisma kosullari ilk glinlerdeki kadar
gu¢ olmadigi icin bazi hekimler bu dénemde
calismayi yegleyebilirler.
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