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BELGE:

TURK TABIPLERI BIiRLIGI'NIN ACLIK

GREVLERI ILE ILGILI "ACIL CAGRI METNI"
(18 Temmuz 1996)

Bu metin kamuoyunu cezaevlerinde siiren achk
grevleri konusunda bilgilendirmek, ilgililerin duyarlili-
gini arttirmak ve yetkililere yonelik acil talepleri iletmek
iizere Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan hazirlanmistir.

Tirkiye'de yaklasik 60 giindiir cezaevlerinde aclik
grevleri siiriiyor. Toplumun her kesimi konuya iliskin
tepkisizlik dahil olmak iizere, farkl reaksiyonlarla bu
stireci izliyor/bu siirece olumlu-olumsuz katkida bulu-
nuyor. Bir toplumun tutuklu ve hiikiimlilerin saghk
kosullarina yaklasiminin toplum saghginin diger alan-
larindaki tavra paralellik gosterdigini diistinliyoruz.
Ancak bugiin siiren yada biten achk grevindeki insan-
larin saghk durumlanylailgili olarak herkesin dikkatinin
bir kez daha cekilmesini yerinde buluyoruz.

Aclik grevi kisilerin kendi iradeleriyle karar verdik-
leri bir tutumdur. Uluslararasi hekim belgeleri (Tokyo
ve Malta Bildirgeleri) bu durumda

“Bir hiikiimli beslenmeyi reddettiginde, eger
hekim kisinin beslenmemenin yol acacag: olumsuz
sonuglar iizerinde tam ve dogru bir yargiya varacak
yetenekte oldugu kanisinda ise, bu kisiyi damardan
beslemeyecektir. Beslenmeyi reddetmenin yol acacag
sonuglarin hekim tarafindan hikimliye acikca
anlatilmasi ve bilgilendirilmis rizasinin alinmasi gerekir.
Eger hastanin bilinci bulanir ve koma nedeniyle kendi
bagina karar alamayacak durumda ise, miidahale edip
etmeme hekim kararina baghdir” denmektedir.

Yukarida sozedildigi sekilde davranmanin uygun
ve etik oldugu Tiirk Tabipleri Birligi tarafindan da
benimsenmis ve orgiitiimiiz her tiirlii yonetsel zorla-
malara karsi hekimleri evrensel etik ve mesleki deger-
lere sahip ¢ikmaya cagirmis, bu konuda baskilarla
karsilasan hekimlerin yaninda olmustur. Bugiin gelinen
noktada, hekimlere ve 6zelde cezaevi hekimlerine kimi
baskilarin olabilecegini 6ngorerek, yukaridaki tutu-
munu yinelemekte yarar gormektedir.

Bu arada aclik grevi yapan kisilerle ilgili tibbi siireci
kamuoyuyla paylasmak istiyoruz.

Aclik grevi yapma karari almig kisilerin, bulunduklan
ortam ¢ok onemlidir. Bu kisilerin ilik ve nemli bir
ortamda, fazla fiziksel aktiviteye maruz birakilmaksizin
bulunmalari saglanmahdir.

Kisiler aclik grevine basladiklari andan itibaren,
miidahalesini kabul ettikleri hekim gozetiminde tutul-
mali ve kendi saglik durumlari hakkinda her giin
hekimleri tarafindan bilgilendirilmelidirler.

Aclik Grevinde ilk Hafta:

ilk giinlerdeki aclik agrilari/mide kramplari birkag
giin sonra diizelebilir. Bu arada kan sekeri belirli bir
seviyeye diiser. Ancak daha fazla diismeden o seviyede
seyreder. Bu donemde egzersiz yapabilmek mimkiin-
se de, okuma, miizik-radyo dinleme ve ziyaretci kabiilii
gibi daha az enerji gerektiren faaliyetler yapilmalidir.

Aclik Grevinde Birinci Ay:

Bu donemde ani harekete bagli tansiyon diisiikliik-
leri ve kalp atim yavaslamalarni olur. Hareket edildigin-
de bas donmesi, bas agrisi gelisebilir. Kisi cok cabuk
yorulur, kas agrilari, okuma giicliigi, dikkat azhgs, vii-
cut 1sisinda diisme, karin agrilari ve hickirk en ¢ok
goriilen belirtilerdir.

Achik Grevinde Hastalik Donemi:

40. giinden sonra kisi artik “hastadir”. isitme kaybi,
gorme bozukluklan, ¢ift gorme hatta korliik, gozde
titreme, konusma bozuklugu, kusma, bulanti, sarilik,
yatak yaralari, dis eti ve mide kanamalari goruliir.
Kisinin dikkatini toplama sorunu vardir, durgundur,
etrafa karsi ilgisizdir.

Aclik Grevinde Son Donem:

Cok hizli seyreden bu donemde duygusal
tepkilerde dengesizlikler(kendini agiri iyi hissetme vb.
gibi) goriiliir. Ancak bu dénemin bitmesi gecici biling
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kaybi, koma ve bir-iki saat icerisinde oliimle
sonuglanabilir. Bu nedenle hig zaman kaybedilmemeli,
tibbi ekip ve ambulans hazir tutulmalidir. Eger grev
yapan kisi onay verirse, damardan beslenme ve li¢ giin
siireyle vitamin tedavisi yapilmalidir. Kisi ancak bir
hafta sonra beslenmeye baslayabilir. Dengesizlik ve
bas donmesi bir ay kadar siirer, kilo kaybinin tam
ortadan kalkmasi ise bir yila kadar uzayabilir.

Aclik grevleri bu donemlerin hangisinde sonlanirsa
sonlansin, izleyen donemde mutlaka hekim
denetiminde ve etkin bir tibbi bakim siirdiiriilmelidir.
Kisacasi aclik grevinin bitmis olmasi, durumun ciddiye-
tinin sona erdigi anlamina gelmemektedir. S6zkonusu
bakimin konunun uzmanlarinca ve uygun ortamlarda
yapilmasi gerekir. Bu bakimin su andaki cezaevi kosul-
larinda yapilmasi miimkiin degildir.

Ozellikle beslenme ile ilgili konularda tibbi goriis
¢ok onemlidir, Ornegin; beslenmeye yavas baslanil-
mali, ilk donemde alinacak kalorinin 6nemli kismi
karbonhidrath besinlerden karsilanmal, ilerleyen
gtinlerde karbonhidrath besin miktarn azaltilirken, pro-
tein ve yagh besinler asamal olarak artirilmahdir.

Yukaridaki bilgilerde de goriildiigu gibi, iki aydir
suren achk grevleri/6lim orucunda tibbi takvimin son
donem boliimiine gelinmistir. Tiirk Tabipleri Birligi
siirecin basindan beri tibbi olarak katkida bulunmak

tizere yetkililer nezdinde girisimlerde bulunmus ve
ilgilileri bilgilendirme faaliyetini siirdiirmiistiir. Ancak
TTB tarafindan yonlendirilen bir tibbi bakim grubunun
hizmet vermesine, bugiine kadar Adalet Bakanhgi
tarafindan olumlu yanit verilmemistir. Geldigimiz
noktada; bunun ve aclik grevi/6liim oruglarinin siirme
nedenlerinden olan saglikli yasam ile uyusmayan
Eskisehir gibi cezaevlerinin kapatilmamasinin sorumlu-
gunun ¢ok agir oldugunu disuniiyoruz. Ancak Tirk
Tabipleri Birligi sorumlu bir hekim 6rgttii olarak, bu
konulardaki talebini tiim kamuoyu nezdinde yine-
lemektedir.

Tiirk Tabipleri Birligi tutuklu ve hiikiimliilerin saglik-
I yasam kosullarinin saglanmasinda Saglhk Bakanhg,
Adalet Bakanhg gibi bakanliklarin yani sira, kendisinin
de sorumlulugu oldugunu bilmektedir. Bu yaklasimla,
konuya ilgi ve katkilarini siirdiirecegini ve siirdiirmeye
hazir oldugunu bir kez daha kamuoyuna duyurur.

“Hi¢ kimse bir ada degildir

tek basina,
Birinin 6limii beni de azaltir

parcasi oldugum insanlik adina
Sorun kimin diye sormayalim

Sorun hepimizin

(C6ziimd de elimizde.”

Tiirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyi




