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ESKI MISIR’IN
YUNAN DUSUNUNE
ETKIiSI

Okuyucuya Not:

Bu yazi, Misir ve Mezopotamya hekimliklerinin Eski Yunan Hekimligi'ne etkisi adindaki bir ¢calismanin
birinci bolimiidiir. Bu etkiyi iyi kavrayabilmek i¢in bu girige gerek gorilmektedir. izleyen yazinz hekimlik-
teki amlan etkilesim iizerine olacaktur.
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toplum ve hekim
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iinimiizden bes bin yil 6nce Misir'da bir terzi yasadi. Bu terzi, yiizbin yillik
bilin¢ diyalektiginin olusturdugu bir diigiinceydi. Bes bin yildanberi, gok ve yer olcii-
leri icinde parlayan biitiin 1giklarda, bu terzinin kivileimi vardir. Terzi, Misir papiriis-
lerinde Hermes Tut, Imhotep adlari ile aniliyor. Yunanhlar O'na Ermis, ya da ii¢ kez
bilgin anlaminda Trismegiste diyorlar. Yahudilere gore adi Hanok'tur. Araplar O'nu
Hermesiil Heramise, ya da Hiirmiiz diye taniyorlar. Kuran'a gore O, Adem ve oglu
Sit'ten sonra gelen iiciincii Peygamber Idris'tir. (1)"

Ancak, O'mun asil adi IMHOTEP idi. Bir kac Firavun'a saray bakanhgi, 6zel he-
kimlik ve mimarhik yapmisti. Misirhlar sonunda O'nu tanri saydilar. ''Terzi Imho-
tep'in, kendinden sonraki tiim diigiinsel akimlara 151k tutan diisiincesi sudur: insanlar
olimli Tanrilar, Tanrilar Gliimsiiz insanlardir."

Imhotep sayisiz yapit yazmisti ve bunlarin 6nemli bir boliimik hekimlikle ilgili idi.
Ancak, tim eski ¢ag bilgelerinin alinyazisi, O'nu da etkileyecekti. Giinimiize O'nun

YHermethique Principles diye bilinen ilkeleri kald1.

imhotep Eski Misir'da yagamis bir terzi, hekim ve mimardi. Ancak O, o caglarda-
ki bilimsel yanasim geregi, ayni1 zamanda bir diisiiniirdii (filozof). Yunan diisiiniini
derinden etkileyen bilgilerini, kendine kadar yaratilan uygarhklarin (Mezopotamya,
Indus) bir toplami olarak, 6zgiin bir bicimde siniflandirmisti. Imhotep'in gelistirdigi
diigiin yapisina gore, evrendeki tiim gercekler 7(yedi) temel ilke ile acgiklanabilir. Bat1
dillerinde Hermethique Principles diye anilan bu ilkeler agagida gosterilmistir (2):

a. Akl Ilkesi: Her sey akildir, evren ussaldir (The all is mind, the universe is
mental, The Kybalion, p. 26).

b. Uygunluk Ilkesi: Yukarda ne varsa, agsagidaki odur. Asagida ne varsa yukar-
daki aymsidir (As above, so below, as below, so above, The Kybalion, p. 28).

c. Titresim Ilkesi: Hic bir sey titresimsiz - devinimsiz degildir, her sey devinir,
titresir (Nothing rests, everything moves, everything vibrates, The Kybalion, p. 30).

¢. Zathk - Kutupluluk flkesi: Her gey ikilidir, her seyin iki kutbu - ucu vardir.
Her seyin birbirine zit iki 6zelligi, bir ¢ift olusturan iki ters Ozelligi vardir. Benzeyen
ve benzemeyen aymidir. Karsit olan seyler dogal olarak aynidir, ancak nicelikleri ay-
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ridir. Uglar kargilagir, her gercgek iki yarim gercgegin birlegsmesinden olugur. Tim zit-

.l;klar ‘(part?dokslaft) uzll'fi::rlar éEve?}r{thing itshdual, everythir_lf has pf);es,t(.evelrythin% has l i er nedenin bir etkis
its pair of opposites, like and unlike are the same, opposites are identical in nature, e

but different in degree, extremes meet, all truths are but half truths, all pradoxes may vardzr, her etkinin de

be reconciled, The Kybalion, p. 32). (sonucun) da kendi

d. Uyum (Ahenk) Ilkesi: Her sey akar, icte ve dista, Her seyde bir gel - git olgu- nedeni vardir. Her sey
su ozelligi vardir. her sey yiikselir ve diiser. Her seyin i¢inde sallanan bir rakkas (6zel- :
ligi) vardir. Saga dogru sallanmanin - akmanin etkisi ile sola dogru olaninki aynidir. yasaya uygun olarak
Eme:mtll; her 1$1e¥}ilr'l eksiginin ge;i;lli I:?lplar (lzjiwirything Qows ou.tfantd in, eveng]}}ing O[MSI”'. Sans, hem’iz

as its tides, a ings rise and fall, the pendulum - swing manifests in everything, s )

the mesure of the swing to the right is the mesure of the swing to the left, rhytme blllnmeyen bir yasaya
compansates, The Kybalion, p. 85). gore ortaya citkan

e. Neden ve Etki Ilkesi: Her nedenin bir etkisi vardir, her etkinin de (sonucun) Seydlr Nedenselligin
da kendi nedeni vardir. Her sey yasaya uygun olarak olusur. Sans, heniiz bilinmeyen : I
bir yasaya gore ortaya ¢ikan seydir. Nedenselligin pek ¢ok tiirii vardir, ancak hi¢ bir pek COk tiirt Vardlr,
sey yasadan ka(;:'«xmaz (yasaya uymayan bir sey olar.naz) (Every cause .has its effect, ancak th bir sey
every effect has its cause. Everything happens according to law. Chance is, but a name d k
for law not recognized. There are many planes of causation, but nothing escapes the yasaaan Kacamaz.

law, The Kybalion, p. 36).

f. Cinsiyet Ilkesi: Cinsiyet her geydir. Her seyin bir eril (erkek) ve disil (disi)
ilkesi vardir. Cinsiyet her diizeyde kendini gosterir, etkilidir (Gender is in everything,
everything has its masculine and feminine principles, Gender manifests on all planes,
The Kybalion, p. 39).

Bu ilkelerin tiimiinii Imhotep'in gelistirdigi soylenemez. Belirtildigi gibi O,
kendine dek olusan bilimsel geligmelerin sonuc¢larini toplamis ve yedi ilke olarak yeni-
den diizenlemis olabilir. Bununla birlikte bu ilkeler imhotep'in, diger adi ile Hermes
(Hiirmiiz)iin ilkeleri olarak taninmiglardir.

Gergek her ne ise, bu ilkelerin Yunan Diisiinii, giderek hekimligi iizerinde derin
etkileri olmugtur. Bu etkiler, 6zetle soyle anlatilabilir (3):

Imhotep'in bitinci ilkesi "akil ilkesi''nin, Yunan Uygarhg:i ve diisiiniiniin (felse-
fesinin) baglangicinda, 6zellikle Miletos Okulu iizerinde derin etkileri olmugtur. Miletos
okulu iiyelerinin evrenu acunu akilla agiklamaya c¢aligtiklarini biliyoruz. Bu iiyelerden
Thales, evreni olusturan ilk ilke, ilk t6z (madde) su'dur demisti. Bu tiir bir aciklama,
bu giinkii bilimsel anlayisa gore yanlis olmakla birlikte, ilk ussal (akilc1) agiklamadir.
Evrenin olusumunda doga -iistii ve gizemli giiclerin etkisi ilk kez bir yana birakilmis -
oluyordu. Anaximandros'a gore ise, evrenin temel t6zii, sinirsiz ya da sonsuz, degigsme-
yen ve pek de maddesel olmayan bir t6z, bir nesnedir. Anaximandros'un evrenin olusu-
munda maddenin Onciilligiinii yadsimadigi, ancak bu maddenin 6zel bir sey oldugunu
goriiyoruz. Ciinkii '"pek de maddesel olmayan'' bu nesne bir (cevher) tozdiir. Anaxi-
menes, daha da maddecidir. Anaximandros'un sonsuz adini verdigi ''pek de maddesel
olmayan maddeyi'', evreni aciklamak i¢in yeterli bulmuyordu. O, daha maddesel bir
maddeyi, buhari, ya da havay1 ilk t6z olarak 6nermektedir. Kuskusuz, yukarda deginil-
digi gibi, evrenin olusumuna iligkin bu a¢iklamalar, giinimiiziin anlayisina gore bilimsel
olmaktan uzaktir. Buna kargin, bu goriisler bilimsel olmaktan ne denli uzak ise, ussal -
akilcl olmaya o denli yakindirlar, imhotep'in bu ussal etkisi, kugkusuz burada kalma-
yacaktl. Ciinkii insan akli, gercegi bulmak i¢in bir kez yola ¢ikmigti. Bulmakta gecik-
medi de. Heracleitos ¢cok gegmeden, giiniimiizde bile gegerli olan dogruyu buldu. Ev-
renin baglangici bir ates idi ve bu ates atomos'lardan olugmugtu. Giinimiizde, uzay
caligmalarina iligkin herhangi bir yaziy: okuyanlar, Heracleitos'un gergegin ta kendisi-
ni buldugunu anlayacaktir.

imhotep'in akilcl, ussal etkisi yalniz evrenin baglangicina iligkin soyutlamalarda
ortaya ¢cikmamistir. Siimer, Babil, Misir, iran, Hint, Cin ve Japon krallarinin hepsi ya
Tanr1, ya da Tanri'nin oglu idiler. Eski Yahudileri ise, gene Tanrisal giice dayanan yal-
vaclar (peygamberler) yonetirdi. Oysa Yunanistan'da yoneticileri ya halk secerdi, ya
da tiranlar yonetimi zorla ele gegirirlerdi. Yonetimin kayna@i insanlardi, yonetsel erk
ussaldi. Insandan, toplumdan kaynaklanan bir yonetimin insanlara daha yakin, halkin
yararina ya da tersine, ussal olmasi kaginilmaz bir sonuctu.

Imhotep'in etkisi Eski Yunan Dini'nde de kendisini gostermistir. Eski Yunanhlar'-
in Onciilleri olan uygarliklarda dinsel inanc, yapis1 geregi gizemli idi. Oysa Yunanhlar
Tanrilar1 goklerden yere indirdiler. Cok yakinlarina getirirlerse, belki de islerine ¢ok
karisacaklarindan korktuklar: i¢in, onlar1 Olympos Dagi'na oturttular. Bu Tanrilar da,
bilinen insanlar gibi davranirlardi. Yalan soylerler, calarlar, icki icip sarhos olurlar,
kadin kacirirlar, insanlara iyilik yaparlar, kotiilik yaparlar, onlar: birbirlerine diisiiriir-
lerdi. Anlagilacag iizere, insanlar gibi davranirlardi. Insanlar gibi davranmak, akiler -
ussal olmak demektir, ¢iinkii akil - us, insana 6zgii bir seydir.
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Eski Misir'de mumyalama goriintiisii,
(Guiart 'tan U. Kartoglu) #

Baz eski bilim adamlar: bilimleri ""akli"" ve ''nakli'' bilimler diye iki boliime ayirir,
lar. Akli bilimler, diger bir anlatigla akilla, usavurma yontemi ile bulunan bilimler ara-
sinda matematik bilimi de vardir. Her ne kadar Siimerliler, Babilliler ve Eski Misirlilar'-
in bazi matematik bilgileri oldugu, Yunanlilar'in bu bilgileri bu uluslardan aldig: bilin-
mekte ise de, sozii edilen uygarhklarin gelistirdigi bu matematik uygulamaya yonelik-
ti. Soyut matematik bilimini Yunanlilar geligtirmistir. Matematik, tam anlami ile ussal
bir bilimdir. Yunanlilar'in matematikten ¢ikardiklar1 geometri de, tam anlami ile ussal
bir bilimdir.

Ozet olarak Imhotep'in akil ilkesi, Yunan Bilimi, diisiinii, toplumsal bilimlerini ve
giderek Yunan Hekimligi'ni onemli Olgiide etkilemis, bi¢imlendirmistir. Hippocrates
hekimligi gozleme dayamigti. Saglik - hastalik ikili kavrainini doga - iistii giiclerle degil,
gozlemle aciklamasi, tam anlamiyla akilel bir yanagimdir. Daha 6nce de deginildigi gibi
bu konu bagka bir yazimizin konusu olacaktir.

imhotep'in ikinci ilkesi olan "uygunluk ilkesi' Eski Yunanlilan yedi bilgeler za-
maninda etkilemeye baglamigtir. Bu bilgeler hemen her seyi Olciiye indirgeinislerdi.
Evren bir olcii isidir diyorlardi. Olgii de uygunlugu saghyordu. Nitekim, Olciisiiz uy-
gunluk diisiinilemez. Evrende 6lcii, yazinda 6l¢ii, sanatta 6lcii, diisiinde (felsefe) dlcii,
bilimde olcii, toplumda 6lgii, hekimlikte, hastalik - saghkta olcii, Olcii, ya da
HARMONIA, insan aklinin iiriiniidiir. Ciinkii dl¢ii, sayilarla, deger yargilar: ile ortaya
cikabilir. Bunlarin ise ne denli ussal yetenekleri gerektirdigi ortadadir. Olgiisiiz, deger
yargisiz uygunluk ise diisiinilemez. Bir Digeryandan anlatilmak istenen 'Gl¢iilii ol ki,
uygun olabilesin'' ya da "'uygun olabilmen 1¢in 6l¢iilii olman gerekir''den bagka bir sey
degildir. Nitekim Rodos'lu Kleobulos, 6l¢ii en iyi seydir diyor ve 6giidiinii siirdiiriiyor...
Babay:1 saymak gerek, dinlemeyi sevmeli - gevezeligi degil. Zorla bir gsey yapmamali,
yurttaglara en iyi Ogiitleri vermeli, ¢ocuklar: egitmeli. Bunlar, uygunluk ilkesinin, gi-
derek topluma uymanin gerekleridir. Uygunluk ilkesi kuskusuz dogada da gecerlidir.
Thales'e gore, yildizlar iist sular iizerinde yiizerler, o nedenle tiim devinimleri 6nceden
kestirilebilir. Ciinkii bu devinimler uygunluk ilkesine uyarlar. Uygunluk ilkesini Aristo-
teles, biyolojik acidan ¢ok acik olarak ortaya koyuyor. Sogukkanl hayvanlar sicak ik-
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evrenin etkisi
canlhinin bigimini
belirleyen bir ogedir.
Kiiciik ve onemsiz
goriinen organlar,
bedenin uyumu
konusunda onemli
gorevler yaparlar. Basit
bir kisirlastirma,
hayvanin tiim huyunu
degistirip, onu karsi
cinse yaklastirir.

2400 s

The 'bes gehrinin totemi olan yilan e TR
‘ (Maspero'dan U. Kartoglu) seid - beghat

limlerde pek biiyiik olurlar. Otla beslenen hayvanlarda kopek disi yoktur. Besinlerini
ezerek ¢igneyen hayvanlarda alt¢ene yanlara dogru da devinir. Doga diyor, herhangi
bir engele rastlamazsa, iki ayri iglev i¢in her zaman iki ayr1 organ yaratir. Eger ortaya
bir engel ¢ikarsa, iki ayri iglevi yapabilecek geligmiglik diizeyinde bir organ yaratir.
Cevrenin etkisi canlmin bi¢imini belirleyen bir ogedir. Kiiciikk ve 6nemsiz goriinen or-
ganlar, bedenin uyumu konusunda 6nemli gorevler yaparlar. Basit bir kisirlagtirina, hay-
vanin tiim huyunu degistirip, onu karsi cinse yaklagtirir. Anlagildig: kadan ile, uygun-
luk ilkesi de, Yunanllar iizerinde derin etkiler birakmsgtur.

Titresim - devinim ilkesinin etkisin ise en acik bieimde Democritos'ta gormekteyiz.
Democritos'un Hindistan, Habesistan, Kalde ve Iran'a gittigi ve bu iilkelerin din
adamlar1 ve bilicileri ile goriistiigii ve Yunanhlar'a matematik ve geometri 6grettigi
biliniyor. Kendisi '"Tim c¢agdaglar: arasinda diinyanin en ¢ok boliimiinii gezen, en uzak
tilkeleri gormiis olan ve bir ¢ok iklim ve kiyilar: agarak diigiiniirleri dinlemis olan yalniz
benim, giderek Misir geometri bilginleri arasinda beg yil yagsayan benim'' diyerek biiyiik
olasilikla imhotep'in ve ¢iraklarinin etkisini acikca belirtmektedir.

Democritos'un kuraminda ii¢ ilke vardir:

1. Boslugun varhg,

2. Varhgmn ¢oklugu,

3. Uzlagim giicii.
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Bu ilkeler uyarinca her sey atomlardan (atomos) olusmustur. Atomlar ve bogluk
olmasayd: hi¢ bir sey olmazdi, bunlarsiz olan her sey kuramsaldir (hipotetiktir).
Atomlar sonsuz sayidadirlar ve ug¢suz bucaksiz uzayda sonsuz olarak diigerler. titregir-
ler. Atomlar, sinirsiz uzayda, kosusan ve birbirlerini kovalayan sayisiz varliklarin bag-
langici olan gevrimleri (girdaplar1) olusturacak big¢imde birbirleriyle ¢arpigirlar. Atom-
lar1 devindiren ne digtan ne de i¢ten bir neden vardir. Bunlar sonsuz uzayda dalgalanir-
lar. Atomlarin devinimleri, carpim, kars: - carpim ve gevrimleri maddeleri olugturur.

Titresim - devinim ilkesinin etkisi Democritos'ta acikc¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bu
etki, yalniz Democritos iizeride goriilmekle kalmamig, Eski Yunan Uygarlig: ve onun
ardili olan bat1 diigiince ve bilimini de 6nemli Olgiide etkilemistir. Lavosier'den yiizyil-
larca Oonce '"hi¢ bir sey yoktan var olmaz, var olan sey de yok olmaz. Atomlarin birbir-
leri ile carpigsmasi, devinim ve titresim bigimleri, tozlerin (maddelerin) big¢imini degig-
tirir."' diyen Democritos'tur.

Zathk - kutupluluk ilkesi de, basta Heracleitos olmak iizere, tim Yunan diigiinsel
yagamini etkisi altina almigtir. Heracleitos ''varlik hig¢ bir sey degildir, olus her seydir.
Evren, yaratinayla yok olmanin sonsuza dek birbirini kovalamasidir. Her sey ancak
kargitlarin kavgasindan dogar. Varlik yoklugu, yokluk varlhig: dogurur. Varlik ve yok-
luk, olmak ve olmamak, yasamak ve olmek, bir ayn1 seylerdir'' demektedir. '"Her sey
kendi ziddini i¢inde tagir''. Goriildiigii gibi Heracleitos kendi kuramini, neredeyse im-
hotep'in timceleri ile anlatmaktadir.

Imhotep'in uyum ilkesinin Eski Yunan Bilim ve Diisiin Yasam icindeki onde ge-
len ardili Pythagoras'tir. Evrende her seyin sayilardan olustugunu, sayilardaki uyumun
bu nedenle evrende gozlenebilecegini o soylemisti. O'na ve ardilllarina gore sayuarhem
kutsaldirlar, hem de sayilarda bir uyum (harmonia) vardir.

Uyum ilkesini Eski Yunan Uygarligi'nin plastik sanatlarinda da gozlemek olasi-
dir. Insan ve hayvanlarin resim ve yontularin aslina uymasina o denli 6zen gosteri-
lirdi ki, o ¢agin sanatcgilari, bir anatomi bilgini kadar insan ve hayvanlarin bedenini
tanirdi. Uyum, Yunan yasaminin ayrilmaz bir parcgas: olmustu. Felsefe tarih¢ileri bu
nedenle ""harmonia'' sozciigiiniin bir tiir doga - iistii anlam kazandigina bile deginmek-
tedirler. Timi uyumlu, harmonik olan sayilarin, daha da uyumlulan oldugunu da Eski
Yunanlilar bulmuglardi. Onlara gore, kendisinden bagka, tam bolenlerinin toplamina
esit olan sayilar "'en uyumlu'' sayilardir. Sozgelimi

6=1+2+3
28=1+2+7+ 14 gibi.

Imhotep'in neden - sonug, ya da eski deyigle sebep - sonug ilkesini, Eski Yunan-
hlar'in tim diisiiniirlerinde gormekteyiz. Bilimleri ve sanatlar1 bir yana biraksak bile,
diigiince yontemleri, timdengelim, diyalektik ve giderek sofistik diiginme bicimi, bir
neden - sonug iligkisidir. Tiim diigiiniirler, hekimler ve Yunanlilar, dogrulugu bastan
varsayilan bir varsayim (axioma) dan yola ¢ikarak, neden - sonug iligkileri i¢cinde ger-
cekleri bulurlardi. Bu diiginme bi¢imini Aristoteles geligtirmis ve giiniimiizde bile bi-
cimsel (formel) mantik ad1 verilen diisinme yontemini ortaya ¢ikarmisgtir.

Imhotep'in cinsiyet ilkesi her seyden dnce Yunan Dili iizerinde etkili olmustur,
ancak bu etki tartigmalidir. Yunan dilinde her sozciik eril (masculine) ya da disil (fe-
minine) olarak iki bolime ayrilir. Bu ayrilmanin tiim Indo - European dillerde oldugu
bilinmektedir. Yunanca'da doguran, dogurma o6zelligi olan her seyin adi digildir. S6z
tersine, dolleme yetenegi olan erkeksi yani agir basan bazi seylerin ad1 da erildir. Az
da olsa eril ya da disil bir 6zellik yakistirnlamayan sozciikler de vardir. Sozgelimi ''me-
lon (elma) boyle, yansiz bir sozciiktiir. Dildeki bu tiir bir 6zelligin ¢ocuklarda ve ilke-
llerde goriilen ''kiime diisiinmesi'' nin bir kalintis1 oldugunu ileri siiren diigiiniirler de
olmakla birlikte, bu 6zelligi Imhotep'in etkisi ile agiklamak da olasidir. Gercek hangisi

olursa olsun, dilin, aslinda bir diigiinme araci oldugu animsanirsa, tiim Yunan Diigiin'-

niin bu cinsiyet ilkesinin etkisinde kaldig1 sOylenebilir.
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H er sey ikilidir, her
seyin iki kutbu-ucu
vardir. Her seyin
birbirine zit iki ozelligi,
bir cift olusturan iki ters
ozelligi vardir. Benzeyen
ve benzemeyen aymidir.
Karsit olan seyler dogal
olarak aynidir, ancak
nicelikleri ayridir. Uglar
karsilasir, her gergek iki
yarim gergegin
birlesmesinden olusur.
Tium zithklar
(paradokslar) uzlasirlar.



