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TIP EGITIMINDE EVRIMi KONUMLANDIRMAK:
EVRIMSEL TIP DISIiPLINI

Mehmet Cem MUDERRISOGLU*, Necdet ERSOZ**

Ozet: Tip egitimi; kapsam, nitelikleri ve toplumsal beklentiler acisindan siirekli degisime ugramaktadir. Evrimsel tip, dedisim yaratan
tiim bu etkenleri kapsamakta ve tibba biitiinciil bir bakis acisi sunmaktadir. Bu durum tip drencileri veya hekimler icin oldukca
onemlidir. Evrimsel tibbin, bir tip disiplini olarak ele alinabilmesi, disiplinler arasi bir alan olan “fizyopatoloji” drmeginde
irdelenecektir. Ardindan, bir kavram olarak evrim ile tip biitiinlesmesinde karsilasilan sorunlara deginilecektir. Buna ek olarak,
tip egitimi miifredatlarinin yapisi ve evrimin konumu ile ilgili durumlar ele alinacaktir. Son olarak, Tiirkiye'de ilk defa tip fakiiltesi
dgrencileri tarafindan kurulan “Evrimsel Tip” olusumu 6zelinde, evrimin tip disiplini biinyesinde yer alabilmesi icin dneriler

sunulacaktir.

Anahtar sozciikler: tip egitimi, evrimsel tip disiplini, fizyopatoloji

Finding a Place for Evolutionary Medicine in Medical Education :
Evolutionary Medicine Discipline

Abstract: Medical education undergoes a change including its scope, quality and societal expectations. Evolutionary medicine covers all
these items and provides a holistic perspective that is important to medicine students and doctors. An interdisciplinary area called
“physiopathology” is an example to scrutinise evolutionary medicine as a discipline of medicine. Furthermore, some issues related
to the relationship between as a concept of evolution and medicine is evaluated. In addition, the structure of medical education
curriculum and the position of evolution are explored. Lastly, some suggestions are offered to make evolution a part of medical
education curriculum by referring to “Evolutionary Medicine” that was founded by medicine students.

Key words: medical education, evolutionary medicine discipline, physiopathology

Bir kavramin ait oldugu degerler sistemi icerisinde-
ki konumunun sorgulanabilmesi, o kavramin var
olusunun ve bunun mekanizmasinin bileseni oldu-
gu degerler sistemiyle olan etkilesimiyle yakindan
iliskilidir. Evrim kavraminin ve bir disiplin olarak ev-
rimsel tibbin tip egitiminde yer alabilmesi durumu,
tip egitimine dair bir irdeleme durumunu gerekli
kilmaktadir. Oncelikli olarak, ilk kurulan tip fakiilte-
sinden bu zamana degin egitim veren tim tip fakdil-
telerinde, tip egitiminde meydana gelen degisimler
ve farkl Gniversite catilarinda tip egitiminin farkh
ekolleri takip etmesi durumlari, tip egitimi alanin-
da yapilacak degisikler ile ilgili her zaman ve her
durumda gecerli ifadeler kurulmasini zorlastirmak-
tadir. Tip egitimi almakta olan toplum kesiminin
niceligi ve niteligi bakimindan ugradigi degisimler,
tip fakiltesi mezunlarinin toplumsal beklentileri
karsilayabilmesinde tip egitiminin 6grencilere sag-
lamaya calistigi donanimin kapsami, tip egitiminde
doldurulmasi gereken bosluklarin neler oldugunu
gosterebilmektedir.

Tip egitiminde kazandirilmasi hedeflenen bilgi bi-
rikiminin ne derecede davranisa doniistiigl ve he-
deflerin beklentilerle ne derece 6rtiistigi durumla-
r, tip egitiminde yasanan sorunlarin cikis noktasina
isaret etmektedir. Bilginin stirekli degisime ugradig
ve bilgiye bicilen degerin hizla degistigi bir donem-
de, tip egitimi alaninda yapilacak olan degisiklik-
lerin bilginin rine donisimi Uzerinde hiz kisit-
layici bir etken oldugunu séylemek gii¢ degildir.
Turkiye'de yaygin bir kani olarak tip fakultesinin
temel amacinin lisans diizeyi egitim disinildigu
zaman bir pratisyen hekim yetistirmek, uzmanlik
egitimi disunildigiinde ise ilgili anabilim dalinda
uzmanlasmis hekimler yetistirmek oldugu seklinde
bir tutum bulunmaktadir. Bu kanida kapsamli bir
egitim sonucu kazanilan bir yetkinlik hissedilmekle
birlikte, var olanla yetinme ve belirli kaliplarin disina
¢ikamama gibi kisiyi kisitlayan yan anlamlar ¢ikari-
labilmektedir. Bu diisiinceye karsit bir goriis olarak
MME Johns'a gore tip fakiiltesinin amaci bir pratis-
yen, cerrah ya da kardiyolog yetistirmek degil, genel
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ve (ist dlizeyde yeterlilige sahip bir kok hiicre (stem
cell) yetistirmektir. Hekim adayi veya uzmanlk egi-
timi alan hekimler; degisme, doniisme, yenile(n)
me becerisini yetkin olarak edindiginde degistirme,
donilstlirme islevini gerceklestirir (Terzi, 2001). Bu
islevlerin gerceklestirilebilmesinde evrimsel tip egi-
timinin hekimlik egitiminin bir parcasi olmasi son
derece 6nemlidir; clinki evrimsel tip, tibbin her ala-
nini kendi potasinda eritebilen ve zamanin degisim
hiziyla uyumlu olarak ilerleyebilen bir disiplindir. Bir
kok hiicre potansiyeli ile egitim alan hekimlerin tip
egitimlerinde, evrimsel tip disiplininin konumu he-
kimlerin bir kdk hiicre yapisindaki ¢ekirdek bilesen
olarak algilanmalidir. Evrimsel tip; bilginin degisimi
ve degeri, hekimlerin kazanmasi gereken yetkinlik-
ler ve tibbin her alanini kusatan kapsamli yonleri
acisindan tip egitimi mifredatinin vazgecilemez bir
parcasi olmalidir.

Evrimsel tip kavraminin tasidigi anlam ve yontem-
bilim bakimindan irdelenebilmesi, bu alanin tip di-
siplininde olmasi gereken konumuna erisebilmesi
icin son derece 6nemlidir. Bir kuram olarak evrim,
tipta hastalik kavramina yonelik bakis agisini degisi-
me ugratmaktadir. Tip fakiltelerinde fizyoloji ve pa-
toloji bilimlerindeki temel bilgilerin 6ziimsenmesi
ile hastalik kavramina yonelik teorik bir bilgi biriki-
mi kazandirilmasi amaclanir. Fakat tip fakdltelerin-
de hastalik kavrami genel olarak mekanik biyoloji
yaklasimr ile agiklanmaya calisilir ve klinik bilimlerin
hastaliklara yonelik verdigi egitim icerigi mekanik
biyoloji yaklagimi Gzerine insa edilmistir. Baska bir
deyisle, hastaligin “fizyopatolojik” siirecine isaret
eden durumlar ortaya konur ve buna uygun tedavi
basamaklari gelistirilir. Mekanik biyoloji yaklagimi-
nin tip egitiminin icerisindeki isleyis mekanizma-
sinda eksik yarattigi durumlar da bulunmaktadir.
Oncelikle, tip fakiiltelerinin klinik egitim oncesi
doneminde yer alan temel tip bilimleri mifredatin-
da fizyopatoloji seklinde fizyolojiyi ve patolojiyi bir
arada harmanlayan 6zel bir ders bulunmamaktadir.
Fizyoloji dersi okutulduktan ve tiim fizyoloji konu-
lan bitirildikten sonra patoloji dersi baglamaktadir.
Patoloji dersi bitirildikten sonra ise hastalik kavrami
klinik egitim icerisinde ilgili branslarda ele alinmak-
tadir. Fizyoloji ve patoloji arasinda bir kdpri kurma
dirtlisii neredeyse yoktur ve bir biyolojik sistemde
meydana gelen olagandisi durumlarin mekanizma-
sinin anlatiimasi isi daha ¢ok patoloji egiticilerine
birakilmistir. Halbuki temel fizyoloji derslerinde
biyolojik sistemlerdeki temel mekanizma bilgile-
rinin hastalik kavrami ile iliskilendirilmesi son de-
rece dnemlidir. Diger bir yandan, patoloji dersinin
sahip oldugu ders yogunlugu goz oniine alinirsa,
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fizyoloji ile patoloji arasindaki baglanti kurma isle-
vinin belli bir oranda 6grencinin kendisine birakildi-
g1 gorilmektedir. Daha da Gzlict bir durum olarak,
Turkiye'de fizyolojiyi ve patolojiyi harmanlayan kay-
nak sayisinin son derece az oldugu, bu kaynaklarin
bircogunun yillar dncesinde basilan/cevrilen kitap-
lardan ibaret oldugu, su an baskisi olan giincel bir
fizyopatoloji kaynaginin olmadigi goérilmektedir.
Bu nedenle son on yillardaki tip fakdltesi 6grenci-
lerinin fizyopatoloji seklinde disiplinler arasi bir ala-
na isim olarak yabancilik duymasi sasirtict degildir.
Evrimsel tibbin tip egitiminde gerceklestirebilece-
gi en buyuk degisim, tipki fizyoloji ve patoloji gibi
birbiriyle son derece ilintili iki disiplinin bir araya
gelebilmesi gibi, farkh tip disiplinlerine genel bir
bakis acisi gelistirmek ve buradan hareketle hasta-
lik kavraminin “nicin”ine yonelik bir sorgulama yap-
ma gucli kazandirmak olacaktir. GlinlimUzdeki tip
egitimi daha ¢ok “nasil”a odaklanan ve ¢oziimlerini
bu sorunun ardindan sunan bir tutum igerisindedir.
Oysaki evrimsel tip, yapisi geregi hastalik kavrami-
nin “nicin”ine yonelerek ortaya cikisindan bugiline
degin ele alinan hastaliklarin siireclerini gozler 6ni-
ne serecektir. Evrimsel tip disiplininin saglayacadi
en 6nemli katkilardan biri, tipta hastalik kavramina
yonelik 6zgin dislince kahlplarinin gelistirilmesi
olacaktir ve bu durum hekim adaylarinin yasam
boyu kendi kendine 0grenebilme ve sorgulama
becerilerini glclendirecektir. Burada bahsedilen
“fizyopatoloji’, tipta bir 6riintl olusturarak ortaya
¢ikan ve tip egitimi ¢iktilarini zenginlestiren bircok
disiplinden sadece bir tanesidir ve tip egitiminde
birbiriyle harmanlanabilecek veya birbirinden ayri
ele alinamayacak nice disiplin bulunmaktadir. Fiz-
yopatoloji 6rnegdi 6zelinde asil anlatilmak istenen,
tipta sahip olunan kavramlar irdelenirken hekim
adaylarinin veya hekimlerin mesleki yasamlari bo-
yunca yeni kuramsal cerceveler cizebilmesini ve 6z-
glin tedavi basamaklari gelistirmesini saglamaktir.

Evrimsel tip disiplininin tip egitimi mifredatinda
yer alabilmesi icin tip egitiminin ve evrimsel tip
disiplinin kendi icerisinde yogunlastigi temel ko-
nulara odaklanmak gerekmektedir. Evrimsel tip
penceresinden bakildiginda evrim kavrami ile ilgili
olarak yanlis bilinen tim durumlarin aydinlatiimasi
ve evrim ile ilgili bilgi kirliliginin temizlenmesi ev-
rimsel tibbin tip mifredatinda yer alabilmesi icin
temel kosuldur. Diinya genelinde farkh kulttrlerin
farkli bakis acilari olmasina ragmen, yaygin bir kani
olarak evrimin bir inang sekli oldugu distnilmek-
te ve evrim kavrami 6nyargilarin agmazinda kala-
bilmektedir. Evrimle ilgili cesitli yayinlarin sansi-
re ugramasl, evrimle ilgili calismalar yapan bilim
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insanlarin otekilestirilmesi, evrime dair distincele-
rin dogrudan Darwin'i hedef alan saldirgan nitelikli
ifadelerden ibaret sanilmasi evrim kavraminin tip
icerisinde yer almasini zorlastiran ve evrimsel tip
alaninda calismalar yapmak isteyen bireyleri orse-
leyen etkenlerdir. Her seyden 6nce, evrimin kavram
olarak ne'ligini aydinliga kavusturmak, heniiz evrim
hakkinda bircok bilinmeyen olmasina ragmen, ev-
rimle ugrasan ve bunu tipla bulusturmak isteyen
kisilerin birincil 6devi olmaldir. Zaten evrimsel tip
disiplini yapisi geregi klasik tibba karsi degildir veya
koktenci bir karsitlik ile tibba alternatif olsun diye
Uretilmis bir kavram degildir. Evrimsel tip, temelde
“degisim” kavrami Uzerinden hareket ederek her
tlrlG sorgulamayi yapabilecek ve tibbin her alanini
kusatabilecek bir disiplindir. GlinlimUizde hipertan-
siyonun artisi, obezite, kanser mekanizmalari, bazi
alerjik hastaliklarin ortaya cikisi gibi gortilme sikhig
artmis bircok biyolojik bozukluk, evrimsel tip disip-
lininin verileriyle iliski kurularak yeniden ele alina-
bilmektedir. Evrimsel tip, tibbin heniiz yanitlarini
bulamadigi sorularini ¢6zmek icin bir yontem sun-
makta ve bu yontem disiinme eylemi (izerinden
gerceklesmektedir. Bu nedenle evrimsel tibbi yad-
styan distinceler, evrimin dinamik yapisini algilaya-
mayan ve kisith bir bakis agisi tagtyan diistincelerdir.

Tip egitimi miifredatlan izerinde degisiklikler yap-
manin kolay bir is oldugu sdylenemez. Evrimsel tip
disiplininin tip egitiminde yer almasi gerektigi ko-
nusunda uzlasmak, mifredat degisikliginin kendi
icerisinde sahip oldugu cesitli sorunlarla ytzlesme-
yi gerektirmektedir. Tip mifredatlarinda degisiklik
yapilmak istenirken dikkate alinmasi gereken en te-
mel belirleyicilerinden biri, tipta verilmesi hedefle-
nen bilgi birikimine ek olarak yer almasi diisiiniilen
yeni konular icin yeterli zamanin olmadigi diisiin-
cesidir. Buna ek olarak, farkh Gniversitelerin farkh
egitim sistemlerinin olabilmesi (klasik egitim muf-
redati, entegre (butlincll) mifredat ve probleme
dayali 6gretim miifredati gibi) tip egitimi adina bir
fikir birliginden bahsetmenin olanakli olmadigini
gostermektedir. Boyle bir durumda, evrimsel tibbin
farkl mifredat iceriklerine sahip tip fakiltelerinde
nasil konumlandirilabilecedi énemli bir sorundur.
Bunlarinyaninda, cesitli sebeplerden 6tiirli evrimsel
tibbin tip egitiminde mutlaka yer almasi gerektigini
diisiinen 6gretim (iyesi son derece azdir. Ulkemiz-
de, evrimsel tip alaninda 6zel egitim almis 6gretim
elemani yoktur ve evrimsel tip alaninda egiticilerin
egitimi icin nasil bir ¢6zim olabilecegi konusunda
bir durum ortaya konulamamistir. Evrimsel tip ile
ilgili 6gretim elemanlarinin tip fakiiltelerinin hangi
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anabilim dalinda konumlandirilacagi, eger evrimsel
tip adiyla yeni bir anabilim dali acilacaksa bunun
icin gereken maddi destegi bulmanin gu¢ligu gibi
durumlar evrimsel tibbin tip egditiminde yer almasi
asamasinda karsilasilan diger sorunlardir. Bu sorun-
larin ¢6ziimiinde oncelikli kosul, evrimsel tip disip-
linine ait bir farkindalik kazanilmasidir. Bu farkinda-
Ik, tip fakdiltelerindeki 6gretim Uyelerinin birbiriyle
is birligi icerisinde olmasiyla daha da artacaktir.
Tip fakdiltesi catisi altinda bulunan biitiin anabilim
dallarinin evrimsel tip disiplini ile ilintili konularini
ders iceriklerine koymasi, tip egitimi alan kisilerin
evrimsel tip disiplini ile olan bagini gliclendirecek-
tir. Ayrica, tip egitiminde 6lgcme ve degerlendirme
asamalarinda evrimsel tibbin énemini ortaya ko-
yan cesitli iceriklerin yer almasi (6rnegin evrimsel
tipla iliskilendirebilecek sinav sorulari), evrimsel
tip disiplininin tipta saglayabilecegi en buytk ka-
zanimlardan biri olan “kendi kendine sorgulama”
becerisini gli¢clendirecektir. Bu noktada, ayrica, tip
fakiltelerinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin
evrimsel tip literattiriine yonelik ilgi ve bunun ne-
ticesinde bilgilerini artirmaya yonelik, bizzat 63-
rencilerin sorumlulugunda kurulacak olan bilimsel
organizasyonlar, O0grenci Universite topluluklari,
diizenlenecek akademik faaliyetler ve bilgi edinimi
amach grup calismalari da evrimsel tip 6grenimi
icin 0grenci diizeyinde yapilabilecek ¢calismalardan
bazilaridir. Nitekim Tirkiye'de tip fakulteleri 6gren-
cileri arasinda evrimsel tip yaklasimini desteklemek
ve ilgili alana yonelik akademik etkinlikler yurdit-
mek lizere 2015 - 2016 dénemi icerisinde Gazi Uni-
versitesi Tip Fakultesinde resmi bir bilimsel topluluk
kurulmus, 28 — 29 Mayis 2016'da da tip fakiltesi 6g-
rencileri sorumlulugundaki evrimsel tip Gizerine ilk
sempozyum olan, I. Gazi Evrimsel Tip Sempozyumu
Ankara'da gerceklestirilmistir.

Evrimsel tip, tibbin tim alanlarini kusatan bir disip-
lin olarak, halen yaniti bulunamamis bir¢ok tibbi
konuyu irdeleme glictinii sagladigi gibi, farkli tip di-
siplinlerinin sahip oldugu bilgi birikiminin birbiriy-
le butlinlesmesini saglamaktadir. Hangi tip egitimi
sistemi olursa olsun, evrimsel tibbin tip egitimin-
den ayn dustnllemeyecegi bir gercektir. Evrimsel
tip, tim tip insanlarinin dayanismasiyla hak ettigi
yeri bulacaktir.
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