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DOSYA/DERLEME

AKIL SAGLIGI PENCERESINDEN
ISSIZLIK

Gunumuzde psikoloji ve psikiyatri alanindaki
arastirmalarda dikkat ceken onemli sorun sinif temelli bir
bakis acisinin eksikligidir. Sosyal bilim arastirmalarinda
son yillarda daha fazla dikkat ceken bir degisken olan sinff,
psikoloji ve psikiyatri arastirmalarinda ayni ilgiyi
gormemektedir. Sosyoekonomik degiskenler ya da
psikososyal etkenler biciminde sinirlari belirsiz kavramlar
olarak ele alinan bu etkenler, arastirmalarda birbirleriyle
iliskisiz ve bireysel olarak etkiledigi 6ngorilen degiskenler
olarak konu edilmektedir (Kaya, 2004). Oysa yapilan
arastirmalar sinifin diger tiim sosyoekonomik degiskenleri
de kapsayan bagimsiz bir degisken oldugunu gostermistir
(Belek, 1999).

Calisma kavrami yalnizca bir gelir elde etme cabasi
degil, ayni zamanda bir yasam bicimi, bir varolus bicimi,
kendini ise yarar ve degerli hissetmenin bir yolu bir araci
olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2003). Calisma, bireyin
toplumsallagma, toplumsal iliskilerini yeniden kurgulama
ve toplumsal olanla biitiinlesmesinin de saglayicilarindan
biri olarak ele alinmaktadir. Calisma sézciigune yiiklenen
bu pozitif anlam aslinda kapitalist tretim iligkilerinin
bicimledigi bir tanimdir ve calismanin treten bireyin kendi
emegine yabancilagmasinin bir araci oldugu gercegini goz
ardi eder. Yasamak, hayatta kalmak, varligini stirdiirmek
kaygisiyla calisan insan, bu stirecte kendi varolusuna da
yabancilasacaktir. Kendi emedi ile tirettigi somut ve soyut
nesnelerin kolesi olma, calisarak emek somdurisiiniin en
kadim nesnesine doniisme durumundadir. Austzwich
toplama kampinin kapisindaki “Arbeit macht frei-calismak
6zgdirlestirir ifadesi yabancilasmanin, insanlik tarihine mal
olmus bu gercegin en carpici gostergelerinden birisidir.
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issizligi, bagimsiz bir degisken olarak degil de sinif
kavraminin icerimindeki bir degisken olarak ele almak
stirdurecegimiz tartismanin daha nesnel ve gercekgi bir
diizlemde yiriimesine ve issizligin zihinsel sonuclarini
daha dogru anlamamiza olanak verecektir.

Bu bitinligin icinde issizlik ayni zamanda,
kiiresellesme sozctglyle sirinlestirilen yeni diinya
diizeninin daha da aci verici bir duruma donusttirdigu
sorunlardan birisidir. issizlik, bir kisinin calismak
istemesine, bu yonde caba sarfetmesine ve her tirlu Gcret
sinirini kabul etmesine ragmen bir is bulamamasi durumu
biciminde tanimlanarak siklikla bireysel bir sorun haline
getirilmekte, sirdirilen ekonomi politikadan ve sinif
iliskilerinden bagimsiz bir soruna dontstirilmeye
cahsilmaktadir. issizlik, yalnizca ekonomik bir sorun
olmanin otesinde, toplumsal ve kisisel anlamlari da olan
cok boyutlu bir olgu olarak ele alinmalidir. insan emeginin
Uretici bir glici temsil etmesi ve diger uretim
nesnelerinden farkli niteligiyle de baglantili olarak issizligin
yasamsal nitelikte bir toplumsal sorunun ortaya ¢ikmasina
onclliik ettigi akildan ¢ikarilmamalidir (Kocatepe ve ark.,
2006).

issizligin en 6nemli kaynaklarindan birinin ekonomik
krizler oldugu vurgulanmaktadir (Diinya Saghk Orgiitii,
1998). Ornegin, Tiirkiye’de 2001 yilinin Subat ayinda
yasanan ekonomik krizin en carpici etkisinin oncelikle
calisma yasami tizerinde oldugu hem Kocaeli Sanayi Odasi
verilerinde, hem de Etiler ve arkadaslarinin Kocaeli’'de
gerceklestirdikleri calismada gosterilmistir. Kriz sonrasinda
bazi isyerleri faaliyetlerini durdurmus ve ¢ok sayida insan
isini  kaybetmistir. Bu arastirma kapsaminda
degerlendirilen firmalarda 3070’i 6zel sektor iscisi olmak
Uzere 3174 isci cikartilmistir. Ekonomik kriz nedeniyle
firmalarin aldiklari onlemler ise; %55 ucretlerde kesinti,
%52 Uretimi disiirme, %37 istihdami distirme, %25
Ucretli izin, %25 Uretime ara verilmesi, %7 kredilerin
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kapatilmasi biciminde olmustur (Kocaeli Sanayi Odasi,
2001; Etiler ve ark., 2006).

issizlik ve akil saghg iliskisi

Yapilan bir¢cok arastirma akil sagliginin gelisiminde,
korunmasinda ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda bir dizi
toplumsal belirleyicinin nemli oldugunu géstermektedir.
is, ozellikle eriskin yasam déneminde 6z-yeterlilik ve 6z-
sayg! gibi benligi diizenleyen islevler ile kendini
gerceklestirme icin olanaklara sahip olunabilecek
toplumsal yapi arasinda 6nemli bir kopri olusturur
(Dollard ve Winefield, 2002). s ve issizlik ile akil saghg
arasindaki iliskiyi sorgulayan arastirmalar 6zellikle erigkin
donemdeki saghgin toplumsal belirleyicilerinin
anlasiimasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu donemde
istihdam durumu ve isin nitelikleri, saghk tizerine en giicli
etkilerde bulunmaktadirlar ve etkileri yalnizca yasami
stirdirme icin gerekli olan araclarin saglanmasi ile sinirli
olmayip olumsuz kosullarin “psikososyal” yoniini de icerir
(Siegrist ve Marmot, 2004). Cinki, calisabilecek
durumdayken calisamamak, calisirken isini kaybetmek ya
da calisma sirasinda olumsuz deneyimlere maruz kalmak
hem dogrudan hem de dolayli karmasik mekanizmalarla
uzun sreli stres yanitinin ortaya ¢ikmasina yol acarak akil
saghg icin bozucu bir etken olabilmektedir (Kristenson
ve ark., 2004). Siklikla issizlik sonucu ‘sosyal patlama’ ile
saghk arasinda iliski kurulmaktadir. Oysa issizlik, sosyal
patlamanin tam aksine sosyal ice kapanma ve kendilik
algisinda olumsuz degisikliklere de yol acabilmektedir
(Evans ve Repper, 2000).

Gunumiuzde istihdam bicimleri ve calisma kosullar
degisim gecirmektedir. Kapitalist Gretim iligkilerinin ortaya
cikardigi ekonomik daralma ve kar oranlarinin azalmasi
egilimi, calisma ortaminin daha rekabet¢i ve daha hiza
dayali olmasina, calisanlarin bircok farkli beceriyi yerine
getirecek donanima sahip olmasina ve bireysel
sozlesmelerle ise girmelerine, calisma kosullarinin
teknolojik gelisime ragmen zorlastigi bir Gretim siirecinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Esnek tretim olarak
adlandirilan bu tretim modelinde is belirsizligi, is
glivencesizligi ve issizlik artarken yari zamanli calisma gibi
eksik istihdam durumlari yayginlasmaktadir. Bu istihdam
bicimi ise fordist donemin giivenceli, uzun dénemli
calisma kosullar yerine issizlik tehdidinin strekli oldugu,
yetersiz ya da gulvencesiz is bulmanin kag¢iniimazlastig
ozellikleri tasimaktadir. Bu nedenle giinimuz calisma
ortaminda ve toplumsal yasaminda bireyin basa ¢cikmakta
zorlanacagi sosyoekonomik etmenler ciddi bir stres
kaynagi olmaktadir ve bu durum farkl boyutlarda da olsa
tim kapitalist Ulkelerinde toplumsal bedeller ortaya
cikarmaktadir (Dollard ve Winefield, 2002; Sennett,
2002; Belek, 2004).

issizligin etkilerini arastirmak

issizligin en 6nemli nedeni tretim iliskileri olsa da
sonuglar ortaya ¢ikan ekonomik sorunlarin da Gtesine
tagsmaktadir. Bu durum yaklasik yizyildir akademik
arastincilarin da ilgisini cekmektedir ve ilk calismalar

1910’lu yillarda baslamaktadir. ikinci Diinya savasi
sonrasinda, 1970’lere kadar saglanan ekonomik biiylime
ve sosyal devlet kosullar 6zellikle kapitalist toplumlarda
istihdam sorununun giindemden kismen diismesini
saglamisken, son 20 yil icinde artan ya da azalma egilimi
gostermeyen ve bu nedenle toplumlara yerlesiklesen
issizlik ciddi bir toplumsal sorun olarak degerlendirilmeye
baslanmustir. issizligin genel olarak saglk ve akil saghg
Gzerine etkilerini inceleyen arastirmalar da 1980’lerin
basindan itibaren ciddi bir artis gostermistir.

Dooley’in issizlik literatlri ile ilgili yaptigi gozden
gecirme ilging veriler ortaya koymustur (Dooley, 2003).
Calisma PsycINFO veri tabanina “issizlik” kelimesinin
girilmesiyle yapilmis ve 1897 ile 1998 yillan arasindaki
kaynaklar taranmustir. ilki 1917 yilinda olmak tizere toplam
2782 calismaya ulasilmistir. issizlik Gzerine yapilan
cahsmalar ile issizlik oranlar arasinda bir paralellik
gozlenmektedir. 1929 bunalimi ya da 1973 durgunlugu
gibi issizligin artti§i donemlerde calismalar hizla artmakta
ve ekonomik kosullarin gorece daha duragan oldugu
donemlerde ise azalmaktadir. Dooley, 1980’lerin basindan
itibaren ortaya ¢ikan arastirma artigini bir yandan artan
akademik yayin enflasyonuna diger yandan da eksik
istihdam bicimlerinin daha yaygin hale gelip toplumsal
yasantida calisma glivencesinin ortadan kalkmasina
baglamaktadir (Dooley, 2003).

Calismalarin bir kisminda issizlik akil saghig
sorunlarinin sonucu olarak ele alinmistir ve bu yaklagim
akil saghgi sorunlarindaki sosyal kayma kurami ile
uyumludur. Bu kurama gore issizlik, gelir azligi, yoksulluk,
egitim dizeyinin disiik olmasi, yetersiz barinma gibi
bireyin yasadi§i toplumsal olumsuzluklar ciddi ya da hafif
siddette akil saghgi sorunlarinin sonucudur. Toplumsal
yapinin bu olumsuzluklardaki pay! dolaylidir ya da akil
saghgr sorununa gore ikincildir. Calismalarin
cogunlugunda ise issizlik, akil saghgi sorunlarinin etkeni
olarak degerlendirilmistir ve bu yaklasim da sosyal
nedensellik kuramma uygundur.

issizlik ile akil saghgi arasinda bircok kez kanitlanmis
olan olumsuz nitelikte ve gticli bir iliski olsa da aradaki
mekanizmayi aydinlatmada karsilasilan bazi yontemsel
zorluklar bulunmaktadir. issizlik arastirmalarinda farkl
bakis acilarinin varligina vurgu yapilmakta, bu farkli bakis
acilarinin issizlik kavramini anlamada farklilik yaratacagi
ongortlmektedir. Temel zorluk arastirmalarda kullanilan
issizlik tanimindan baslamaktadir. Bazi issizlik
arastirmacilari igsizlik donemindeki gelirle iligkili
degiskenlere odaklanirkan, bazilari ise daha cok issizlik ile
baslayan yoksunluk, kayip gibi hem ortiik hemde acik
olduklarini ifade ettikleri bazi stireclerin 6Gnemine vurgu
yapmaktadirlar (Fryer ve Fagan, 2003).

Yerel ve uluslararasi bircok kurum (DIE, ILO vb.) issiz
bireyi calismayan, calismak isteyen ve is bulmak icin yakin
zaman icinde ¢aba sarfeden kisi olarak tanimlamaktadir.
Ancak istek ve zaman sinirh tanimlamalar issizligin bir¢ok
boyutunu da értmektedir. Ornegin iilkemizde 2005 sonu
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issizlik orani %10.8 iken isglcline katiim %48’dir; yani
Turkiye’de calisabilecek durumda olan 23 milyon kisi
calismamaktadir (Tiirkiye istatistik Kurumu, 2006).
issizlik orani saptanirken isgiiciine dahil olmayan niifus
hesaba katilmamaktadir ya da calismak isteyen ama is
aramaktan vazgecen bir toplam da isgliciine dahil
olmayan niifus icine katilmaktadir. Calismalarin yapildig
ekonomik birimin (semt, sehir, tlke) ozellikleri de sonuclari
etkileyecektir. Toplumsal yapinin ekonomik ve kiiltirel
ozelliklerinin bireylere daha gtivenli bir ortam sagladigi
birimlerde issizlik ister depresyon, sizofreni, bipolar
bozukluk gibi ciddi akil saghdi sorunlarina isterse istihdam
daralmasina bagh olsun bireyleri icin farkl stres anlami
tasiyacaktir. Bu nedenle issizlik ve yol actigi zorluklarin
birlikte ele alinmasi kaginilmazdir ama ¢ok az ¢alisma
issizligin icinde anlam buldugu kosullari incelemesine
katmaktadir (Dollard ve Winefield, 2002).

Bir diger zorluk ise issizligin suresi ile ilgilidir. issizligin
akil saghgr Gzerindeki olumsuz etkilerinin genel olarak is
kaybindan hemen sonraki ilk donemde hizla arttigi ve
daha sonra duserek azaldigi bilinmektedir; ancak burada
belirleyici olan gecimsel sorunlarin siddeti ve suresi
olmaktadir. igsizlik arastirilan 6rneklemde daha ¢ok gegim
sorunu yaratmasi tzerinden anlamli olmaktadir.
ingiltere’de yapilan 12 aylik bir izlem ¢alismasinda
yoksulluk ile issizligin, sik rastlanir akil saglhigi sorunlarinin
ortaya ¢ikmasindan cok kaliciliklariyla iliskili oldugu
bildirilmistir; katiimcilarin yasadiklari ekonomik zorluklar
ise hem hastaliklarin ortaya ¢ikmasi hem de devam
etmesiyle daha yakindan iliskili bulunmustur (Weich ve
Lewis, 1998). Ayrica is kaybindan 6nceki belirsizlik, ytiksek
is stresi gibi kosullarin olumsuzlugu da etkide bulunmakta
ve is kaybina ugrayan bir grubun issizlikle birlikte akil
saghginda diizelmeler gorilebilmektedir (Bartley, 1994).
Mel Bartley, issizlik ile saghk arasindaki iliskinin dort
mekanizma etrafinda ele alinabilecegini belirtmektedir:
ortaya ¢ikan yoksullugun rolij; toplumsal dislanma ve 6z-
saygl kaybi; saglikla ilgili davranislar (bazi ‘altkiltir’
gruplarinin tyesi olmak gibi); issizligin sonraki istihdam
bicimlerine olan etkisi (Bartley, 1994).

issizligin akil saghg iizerine etkileri

Bugtine dek gerceklestirilen bazi arastirmalar issizlik
ve buna bagli olarak artan yoksullugun fiziksel hastaliklar,
bedensel yakinmalar, stress bozukluklari, depresyon,
umutsuzluk, ice kapanma, 6z sayg! yitimi, bunalti
bozukluklari ve davranis bozukluklari gibi akil saghgi
sorunlarina yola actigini bircok kez vurgulamustir. issizligin
ikincil orselenmeler yaratma yoluyla yalnizca bireyin
kendisini degil aile cevresini de etkiledigi, bireyin
strdirdigu toplumsal islevlerin ve ustlendigi rollerin
kaybina da yol actigi alti cizilen temel noktalardr. issizlik
ile ilgili kaynaklar gozden gecirildiginde bircok kesitsel,
uzunlamasina ya da kohort calismanin bu baglantiy
anlamak icin yorumlanmaya deger veriler sagladigini
soyleyebiliriz. Buna ragmen bu alanda yapilmis
arastirmalarin yeterliginden s6z etmek olanakli degildir.
Ozellikle issizlik arastirmalarinda sinif bakiginin eksikligi,

ayrintilar tzerinde duracagimiz bircok arastirmanin
yontem kurgusu icinde kendini gostermektedir.

Whitehall Il calismasi, ingiltere’de isteki ve is disindaki
psikososyal etmenlerin toplumsal sinif farkhihklari ile
iliskisini arastiran ve buyuk 6lcekli ve kapsamli bir
epidemiyolojik calismadir. Bu arastirmanin bir parcasi
olarak  kamu  sektorindeki  bir  kurumun
Ozellestiriimesinden sonra calisanlarin 18 aylik siire
boyunca saglik durumlari ile pratisyen hekim basvurulari
izlenmis ve olasi iliskilenmelerin ekonomik zorluklar,
psikososyal dlctimlerle iliskisi incelenmistir. Ozellestirme
sonrasinda glivencesiz yeni istihdam ve issizligin minor
psikiyatrik morbidite ve bu rahatsizliklar nedeniyle
pratisyen basvurularinda anlamh artisla iliskili oldugu
bulunmustur (Ferrie ve ark.; 2001). Yeni Zelanda’da okulu
birakmis 18 yasindaki genclerle yapilan bir calismada ise
6 ay ve daha uzun sure igsizlik yasayanlarda bes kata varan
psikiyatrik bozukluk saptanmustir; artmus riskin bir bolimu
okuldan ayrilma donemlerinden onceki aile ve kisisel
ozelliklerle iliskili olarak bulunsa da bu etmenlerle yapilan
kontrol sonrasinda issiz gencler daha fazla anksiyete
bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu riski tasimaya
devam etmistir (Fergusson ve ark., 1997).

Avusturalya’da 1989-90 yillari arasinda gerceklestirilen
ulusal nitelikli bir arastirmada issizlerin %40-50 oraninda
daha kolaylikla sigara icicisi olduklari, saglik sistemini daha
fazla kullandiklari saptanmistir. issizligin kisiler arasi iliskileri
etkiledigi, ayri yasama, bosanma, aile ici siddet,
istenmeyen gebelik gibi psikososyal yani agir basan
stireclere daha sik yol actigi belirtilmistir. Arastirmacilar,
uzun erimli izlem calismalarinin issizligin saglk, 6zellikle
akil saghgi Gzerine etkileri konusunda daha gicli kanitlar
elde edilebilecegini vurgulamislardir (Mathers ve
Schofield, 1998)

issizlik ve depresyon

Yoksullugun hem nedeni hem de bir sonucu olarak
gorebilecegimiz issizlik, stirekli hale geldikce bireyin
karamsarlik, umutsuzluk ve caresizlik duygusunu giderek
artiracak ve depresyon gelisimini kolaylastiracaktir. Giinlik
yasamin gereklerini yerine getirememek, insan iliskilerini
uygun bicimde siirdirememek ve buna bagl olarak
yasamsal islevselligin giderek bozulmasi ile sonuclanan
uyum bozukluklari sik goérilen psikiyatrik durumlardir.
issizlik 6zellikle depresyon gelisimi tizerinde etkili, tehdit
edici bir deneyimdir. Bu deneyimin etkisi her iki cinste ve
farkli yas gruplarinda farkliliklar géstermektedir. issizlik
depresif duygudurum belirtileri yaninda klinik yonden
anlamli depresyon tablolari da yaratabilmektedir (Cooper
ve ark., 2006). Az sayida ¢alisma genel toplum icindeki
issizlik ve depresyon iliskisini arastirmaya yonelmistir.
Onceleri igsizligin akut evrelerinde zihinsel tepkilerin
olustugu belirtilirken, son yillarda yapilan arastirmalar
uzun donemli issizligin etkisinin de onemli ve kalici
sonuclari oldugunu gostermektedir. Bu sorunlar 6zellikle
issizligin dokuzuncu ayinda tepe noktasina ulasmakta ve
depresyon gelisimini kolaylastirmaktadir (Cooper ve ark.,
2006).
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Bir insan kaynaklari web sitesinde yeralan ve 1050 issiz
bireyi kapsayan bir anket calismasinda issizlerin yalnizca
%15.45'i umutla is aradigini belirtmis, %84.55’i
“ozglivenim azaldi, calisma yasamindan sogudum, éfkemi
kontrol edemiyorum, sosyal yasamdan ve arkadaslarimdan
uzaklastim, gelecegimi géremiyorum” biciminde olumsuz
yanitlar vermislerdir. Burada dikkat ¢eken konu genel
olarak olumsuz bir bakis acisinin egemen olmasi, grubun
biylk cogunlugunun (%26.5) umutsuzluk, karamsarlik
ve gelecek kaygisi tamimlamalaridir. Bu anketin verileri
issizligin akut baslayan ve siiregenlesen travmatik bir
deneyim olarak bireyin gelecegi 6ngoérmesini engelleyen
kalici bir karamsarliga zemin hazirladigini akla
getirmektedir. internet ortaminda yeralan bu anket
sonuglari tizerine bazi akademisyenler tarafindan
strdurilen soyleside ise ozellikle 2001 yilinda yasanan
ekonomik krizin bu anketin de sonuclarina yansiyan bir
zihinsel ¢okusu tetikledigi ve hizlandirdigr yorumu
yapilmistir (Altan ve Yalgin, 2006).

issizligin zamanlamasi ve siiresinin akil saghg:
durumunu ve depresyon gelisimini nasil etkiledigi konusu
da yeterince anlasilamamustir. Siklikla bazi arastirmacilar
akut issizligin ve is kaybinin stresli yasam olay1 olma
niteligiyle etki olusturdugunu ifade etmislerdir. Bazi
arastirmacilar ise igsizlik stireci ile depresif belirti gelistirme
arasindaki iliskiye vurgu yapmuslardir. isvec’te, sanayi
yogun kentlerde yapilan ve 14 yili kapsayan bir kohort
calismada 16-21 yas arasinda 6 aydan daha fazla issiz
kalanlar ‘erken issizlik’, 22-30 yaslar arasinda 1.5 yildan
daha uzun issiz kalanlar “gec issizlik” magduru olarak
tanimlanmistir. Calismada 16-21 yaslarinda 6 aydan, 22-
30yaslarindaise 1.5 yildan daha az issiz kalanlar da kontrol
grubu olarak alinmistir. Erken issizlik magduru olan genc
erkek ve gen¢ kadinlarda sigara icme, bedensel yakinma
ve akil saghgi sorunu belirti yayginhigi anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Bu arastirmada 6zellikle erken
issizligin olumsuz etkisinin cok daha belirgin oldugu, fakat
erken issizlik ile alkol tiiketimi arasinda bir iligki olmadig
belirtilmistir. Ozellikle genc yaslarda ortaya gikan issizligin
ruhsal etkilerinin daha ciddi oldugu, genc issizligin onemli
bir toplum saghgi sorunu 6zelligi kazandig ifade edilmistir
(Hammarstrom ve Janlert, 2002). issizlerin yasam
standartlarindaki ani dislsten kaynaklanan sikinti ve
zorluklar, ardindan ortaya cikan yoksunluk ve yoksulluk,
toplumsal iliskilerde bozulma ve engellenmelerin issizlik
surecini temel kanitlari oldugu 6ne strilmstr. issizligin
stresi, tanimlanan bu sirecin yasanma bicimini, dramatik
gidisini ve sonlanmasini da belirleyen en 6nemli
degiskenlerden biridir. Egitim dizeyi dusiik olanlarda akil
saghgr bozukluklarinin daha sik oldugu gorilmustur
(Yiiksel, 2003).

Finlandiya’da gerceklestirilen bir alan arastirmasinda
da uzun siren issizligin major depresyon riskini artirdig
gosterilmistir. Bu calismada ek olarak alkol kullanim
sikhgindaki artisin da depresyon gelisimini artirici bir etki
gosterdigi gozlenmistir (Hamalainen ve ark.; 2005).
ingiltere’de 1958 dogumlular kohortunda yapilan bir
calismada 3241 erkegin 24 ve 33 yaslarinda hekime

basvuruya neden olan anksiyete ve depresyonlari ile issizlik
arasindaki iliski arastinldiginda, son bir yil icinde yasanan
issizligin depresyon icin hekim basvurusunu iki kat
arttirdigi saptanmustir ve bu fark daha éncesinde yatkinhg
olmayanlar icin de gecerli bulunmustur (Montgomery
ve ark., 1999). Tiirkiye’de dogum sonrasi bir yil icinde
depresyon risklerini arastirmak icin yapilan bir calismada
ise esleri issiz olan kadinlarda daha fazla depresyon riski
bulunmus ve depresyon riskinin 6zellikle ciddi ekonomik
sorunlar yasayan kadinlarda ¢ok daha yiksek oldugu
saptanmistir (inand ve Elgi; 2003).

issizlik ve depresyon arasindaki iliskiyi belirleyen risk
etkenlerinin arastirilmasi 6ncelikli olmay! hakeden
konularin basinda gelmektedir. Finlandiya’da yapilan bir
calismada issizligin hem akut hem de sliregen evrede
depresyon riskini artirdigi gosterilmistir. Kisa ya da uzun
suren igsizlik hem fizikel islev kapasitesini ve hem de serum
kortizol diizeyini etkileyerek ruhsal durumu olumsuz
yonde etkilemektedir (Maier ve ark., 2006). Serum
kortizol duzeyi issizligin baslangic donemlerinde hafifce
artmis ve ilk 6 aylik donemde bu artig devam etmistir.
Oysa geng issizlerde kolesterol diizeyinin artisinda bir
duragan bir seyir olmamakta, bu artis sireklilik
gostermektedir. igsizlik doneminde strese bagh olarak
Hipotalamo-Pituiter-Adrenal (HPA) eksenin etkilenmesi
sonucu glukortikoid etkinliginin -serum kortizol diizeyinin-
arttigi, bu artisin hipokampusu etkileyerek depresyon
gelisimini kolaylastirdigina iliskin bulgular Gzerinde son
yillarda sik durulan 6nemli norobiyolojik siireclerden
biridir (Green ve ark., 1995).

issizlik ve intihar

Yeni Zelanda’da gerceklestirilen buiytik olcekli bir alan
arastirmasinda issiz olmanin intihar girisim sikhgini ve
intihar sonucu 6lim hizini artirdigi saptanmistir (Blakely
ve ark., 2003). Bu arastirmada intihar, stresli yasam
olaylarinin bir sonucu olarak ele elinmakta, issizlik ve iliskili
olaylar hazirlayici bir etken olarak goriilmektedir. Bazi
arastirmalar issizlik ile intihar distincelerinin gelisimini
iliskili bulurken, gelir diizeyi, egitim diizeyi, bir arabaya
sahip olma, yoksunluk ve aile yapisi gibi degiskenler kontol
edildiginde issizlik ve intihar arasindaki anlamli iligskinin
ortadan kalktigini belirtmektedirler. Bu da, temelde
issizligin degil, issizlige de yol acan diger sosyoekonomik
degiskenlerin intihar distincelerinin ve girisiminin ortaya
cikmasinda belirleyici oldugunu, issizligin intihar icin bir
nedenden ¢ok, sosyoekonomik diizey distikliginin bir
sonucu olarak goriilmesinin daha uygun olacagini
distindiirmektedir. Bu bilgilerden yola cikarak issizligin
aslinda bagimsiz bir risk etkeni degil, temel bir risk etkeni
olan sinif farkhhginin bir gostergesi olarak ele almanin
daha nesnel bir yaklagim olacagini 6ne sirebiliriz. intihar
disuncelerinin gelisimini ve girisim sikligini arttiran
etkenin issizlik oldugu dustntilse de issizligi birey icin bir
gerceklige, travmatik bir yasam deneyimine ceviren diger
sosyoekonomik siirecler ve sinifsal yapi lizerinde durmak
gerekliligi de kacinilmaz bir sonug¢ olarak onimiizde
durmaktadir. Dustik ve orta gelirli 11 Glkeden
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epidemiyolojik calismalarin ele alinmasiyla yapilan bir
degerlendirme, issizligin geliri ve yasam icin gerekli olan
materyalleri etkiledigi ve glivencesizlik yarattigi olctide
olumsuz akil saghgi sonuclari (depresyon, intihar) ile iligkili
(6zellikle Sili, Brezilya, Pakistan ve Zimbabwe verileri)
oldugunu gostermistir (Patel ve Kleinman, 2003).

issizlik ve madde kullanimi

Alti Avrupa Ulkesinde, duygudurumu, anksiyete ve
alkol kullanim bozukluklarinin 12 aylik izlem sirasinda ve
yasam boyu prevelans oranlarini saptamak icin yapilan
bir calismada, orneklemdeki issizlik orani %6.6 olarak
saptanmis ve issizlik ile genel olarak artmis akil saghg
sorunlari, 6zellikle duygudurumu ve alkol kullanim
bozukluklari ile issizlik arasinda anlamh risk iligkisi
saptanmistir (ESEMeD; 2004).

Finlandiya’da 1990’larda yasanan ekonomik
daralmanin toplumsal sonuglari ve alkol kullanimi
arasindaki iliskiyi arastiran bir calisma, issizligin yiiksek
oldugu 1990-95 arasi donemde 6zellikle dusik egitimli,
bekar, issiz kadin ve erkeklerin benzer 6zellikler tasiyan
calisanlara gore anlamli olarak daha ytiksek miktarda alkol
tiikettigini gostermistir; bu anlamli fark iziemde ekonomik
diizelme ve issizlik oranlarinin azalmasiyla ortadan
kalkmistir (Luoto ve ark., 1998).

issizlik ve cinsiyet iliskisi

Kadin ve erkek issizlerin yasadiklari akil saghg sorunlari
arasinda da bazi farkliliklar goze carpmaktadir. ABD’de
yapilan bir calismada issizlik ile intihar yakindan iligkili
bulunmustur; ancak bu iliski kadinlar icin cok daha guiclu
olmaktadir. Erkekler icin issizligin intihar Gzerindeki etkisi
ilk yillarda daha gliclii olurken kadinlarda bu iligki 9 yillik
izlem boyunca hep yiiksek kalmistir (Kposowa, 2001).
1968-2002 yillan arasinda Avustralya’daki intiharlar
inceleyen bir calisma ise ekonomik sorunlar sonucunda
erkek intihar oranlarinin ciddi bir artis gosterdigini, kadin
intihar oranlarinin ise azaldigini bildirmistir (Berk ve ark.,
2006). issizligin akil saghgi sorunlan tizerine etkisinde
sosyal ve finansal destek de 6nemli bir belirleyicidir.
ABD’de yapilan bir izlem calismasinda issizlik yardimi alan
kadinlar ve erkekler ayri ayri ele alinmistir; issiz kadinlar,
issiz erkeklere gore daha yiiksek depresyon bildirmistir.
issiz kadinlarda, alinan issizlik yardimina ragmen daha
yuksek depresyon oranlari bulunmus; arastirmacilar bu
durumu toplumsal etiketlenme ve yardimi alma sirecinin
getirdigi ek stres kaynaklariyla aciklamaktadir (Rodriguez
ve ark., 2001). Ulkemizdeki calismalarda ise goézlenen
noktalardan biri erkek issizlerin depresyona daha yatkin
olmalaridir. Ofke ve gelecege yénelik umudun kaybinin
erkeklerde daha belirgin oldugu ifade edilmektedir (Yiiksel,
2003).

Akil saghgi sorunu gelisiminde istihdam bi¢iminin
etkisi

Eksik istihdam, emek gliclinin egitim, donanim
nitelikleri gibi bazi krtiterler g6z 6niine alindiginda bireyin
calisma saatleri, gelir, beceriler ve konum acisindan yetersiz
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is kosullarinda calismasi anlamina gelmektedir (Dooley,
2003). Tanimla ilgili sorunlar kadar eksik istihdamin
kaydinin da tutulmuyor olmasi arastirmalar icin kisitlayici
bir etken olmaktadir. Ancak esnek tretim kosullarinda
eksik istihdamin giderek arttigi ongorulebilir. Eksik
istihdamin saghk uzerine etkilerini arastiran calismalar,
yontemsel sorunlara ve zorluklara ragmen, bu tir calisma
ozelliklerinin de en az issizlik kadar is doyumu, depresyon,
0z-saygl ve beden saghgi acisindan risk olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Bir calismada iki farkh olcim
zamaninda 1429 kisiden olusan 6rneklemin %57.6'si ve
%61.9'unun eksik istihdam kosullarinda calismakta
oldugu saptanmistir; eksik istihdam kosullarinda ¢alisanlar
yeterli istihdamla ¢alisanlarda gore daha fazla depresyon
belirtisi bildirilmistir (Friedland, ve Price, 2003).

Genetik yatkinligin ve ailevi yiikliligin daha belirgin
oldugu sizofreni, bipolar bozukluk gibi hastaliklarda ise
issizlik ve hastalik arasindaki iliski karmasik bir yapi
sergilemektedir. Yaklasik 120 yilhk genis bir kaynaklar
dizisinin taranmasiyla yapilan bir degerlendirme
makalesinde sizofreni icin istihdam oranlarinin ¢ok
degisken oldugu saptanmistir. Calisan hastalar icin yakin
tarihli bildirilen Avrupa verileri %10 ile %20 arasinda
degisirken ABD icin oran daha belirsizdir. ik atagini yasayan
hastalar arasinda is sahibi olanlar daha yiiksektir. Ancak
ingiltere’de ¢alisan hasta oraninin son 50 yil icinde azaldigi
anlasilmaktadir. Sizofreni hastalarinin is bulmasinda
hastaligin belirtileri etkili oldugu kadar etiketlenme,
aynmcilik, yardimlarin kaybiyla ilgili cekinceler ve uygun
mesleki yardim alamama da etkili olmaktadir (Marwaha
ve Johnson, 2004). Bipolar bozukluk agisindan ise hastalk
ciddi bir issizlik riski getirmektedir. 11 Avrupa ulkesinde
yuritilen bir calismada hasta poptlasyonunun %90’lara
varan yliksek 6grenim duizeylerine ragmen yarisindan daha
azinin aktif bir is yasami bulunmaktadir. Hastalar is
bulmakta, istihdamlarini devam ettirmekte ciddi sorunlar
yasamaktadir (Lucio ve ark., 2004).

issizlikle basa ¢ikma: Uyum ve bedel

issizlik bir travmadir. Kronik bir travmadir ve igsiz birey
siklikla bu travmayla basa cikabilecek kosul ve olanaklara
sahip degildir. Ek olarak, issizliginin sorumlulugunun
siklikla kendisine yiiklendigi bir "iyilestirici(?)" sosyal
ortamda yasamak durumundadir. Birey bu kosullarla basa
citkma sirecinde elbette ciddi uyum guclikleri
yasayacaktir. Bunun sonucu olarak ortaya cikan akil saghgi
sorunlari bireyi yasamini sirdirmesini daha da
zorlastiracaktir.

issizlerin kullandiklar stresle basa cikma becerilerin
de 6nemli farkliliklar géze carpmaktadir. Yas, cinsiyet,
egitim duzeyi, issizlik stresi vb. degiskenler kontrol
edildiginde issizlik, issiz bireylerin duygu odakli basa ¢cikma
yollarini daha sik kullandiklari, daha sik duygusal tepki
verdikleri gézlenmistir. Ozellikle genc issizler duygu temelli
basa ¢cikma yollarini daha sik kullanmaktadirlar (Grossi,
1999).

issizligin nasil tanimlandigi, nasil bir ekonomik, politik
ve psikolojik zemin Uzerinde tartisildigi issizligin nasil
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ortadan kaldirlacagi ve issizligin sonuclariyla nasil basa
cikilacagini da belirleyecektir. issizlik, yoksulluk, diisiik
sosyal sinif icinde yasama gibi bireyin fiziksel ya da ruhsal
bir buttnliglini bozan ve ancak saghgini kaybederek
yasamalarina olanak taniyan durumlari ortadan kaldirmak,
yalnizca tedavi edici degil, koruyucu ve 6nleyici
yaklasimlari da iceren kokli sosyoekonomik ve politik
degisiklikleri gerektirmektedir.

issizlik aragtirmalarinin yogunlastigi 1980’li yillardan
sonra yapilan arastirmalarda issizligin ve olumsuz
etkilerinin ortadan kaldirilmasinda sorun temelli,
gozlenebilir ve olcilebilir davranis degisikligi yaratan,
duygu duslince ve davranis arasindaki iliskinin anlasgiimasi
ve yeniden yapilandirlmasina odaklanan, bireyin yasama
daha gercek¢i ve olumlu-alternatif bir bakis agisi
gelistirmesini saglamaya calisan, yeni davranis modelleri
kazandirmasi tzerinden hareket eden Bilissel Davranisci
Tedavilerin (BDT) etkili oldugu, issiz bireylerin yeniden is
bulmasi ve issizligin olumsuz sonuclariyla basa cikarak
calisma yasamina yeniden donmesini saglamada belirgin
katki sagladigi gosterilmistir (Proudfoot ve ark., 1997).
Ozellikle depresyonun varligi is bulma umudunu giderek
azaltmaktadir. Depresyon gibi 6nemli psikiyatrik
bozukluklarin varligi s6z konusu oldugunda uygulanacak
psikoterapilerin issizligin olumsuz sonuglarini azaltacag
aciktir. BDT gibi etkili psikoterapotik yaklagimlarin bu
stirecte daha fazla islev yiiklenmesi beklenir. Igsizlik giderek
biytiyen bir toplumsal gerceklik olma 6zelligiyle kapsamli
etkili koruyucu ve tedavi edici psikososyal yaklasimlarin
gelistiriimesi ve hayata gecirilmesini gerekli kilmakta,
arastirmalarin bu alanlara yonelmesini de zorunlu
kilmaktadir.

Tartigma ve sonug

Toplumsal ve ekonomik degiskenlerin psikiyatrik
bozukluklarin en dnemli yordayicisi oldugu gorisu
giderek agirlik kazanmaktadir. Arastirmalarda anksiyete
ve depresyon basta olmak tzere sik gorilen ruhsal
bozukluklarin yayginliginin, mesleki temelde kurgulanan
(weberci sinif kurami) sosyal sinif farkliliklarindan bagimsiz
olarak yoksulluk diizeyi ve issizlik ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Weich ve Lewis, 1998).

issizlik ve yoksullugun hastalik dénemlerinin stirekliligi
ile iliskili oldugu, fakat hastaliklarin ortaya cikmasi ile iliskili
olmadig 6ne suriilmektedir. Bu siireg issizligi de kapsayan
genel ekonomik zorluklarin timiine baglanmakta,
ekonomik zorluklarin hem hastaligin ortaya ¢ikmasi hem
de surekliligi acisinda en giiclii yordayici degisken oldugu
ifade edilmektedir. Bir yili asan yoksulluk ve ekonomik
zorluklanin -issizligin degil- psikiyatrik hastaliklarin artigi
ile iligkili olduguna vurgu yapilmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin bir yasam deneyimi olarak issizligin ve
ekonomik zorluklarin dogasini anlamaya yonelmesi
gerektigi alti cizilmektedir (Weich ve Lewis, 1998).

Bu yaz issizlik ve akil saghg iliskisinin icerdigi tim
sorulara bir aciklik getirme iddiasinda degildir. Turkiye’de

ve tim dinyada yapilmis arastirmalarda, -6zellikle
psikoloji ve psikiyatri alaninda- belirgin olarak ihmal
edilmis olan issizlik ve ruhsal sonuglarinin daha kapsaml
bicimde arastirilmaya, 6zellikle bireyin retim ve milkiyet
iligkileri icindeki konumlanigini temel alan Marksci sinif
kurami temelinde kurgulanan arastirmalari yasama
gecirmeye biiyiik bir gereksinim oldugunun altini ¢cizmeye
odaklanmustir. issizlik ve ruhsal sonuglarinin stres temelli
bir stire¢ olarak biyolojik temelli arastirmalara da yon
vermesi, toplumsal ve sinifsal siireclerin norobiyoloji
tizerindeki etlkilerini gosteren calismalara konu olmasina
siddetle gereksinim vardir.
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