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DOSYA/GOZLEM GORU

INSANLIGIN MUTLULUKLA iLGILI HUZUNLU HIKAYESI

Ilker KUCUKPARLAK*

0z: Tarih boyunca mutluluk zamanin hakim ontolojik paradigmasiicerisinden ele alinmistir. Ortagagj, aydinlanma ve 21. yiizyil boyunca bireyin ve
toplumun mutsuzlugunu agiklama bigimi degismis olsa da, bu mutsuzlugu bir memnuniyetsizlik ve itiraz gerekgesi olusturmayacak bicimde
ele alma niteligi korunmustur. Bati diinyasinda Orta Cag boyunca kitleleri mutsuzluklan nedeniyle isyan etmemeleri yoniinde ikna eden
baglica kurum kilise iken, modernite ile bu gdrevi pozitif psikoloji ve kisisel gelisim kiiltiirii devralmis gibi gdriinmektedir.
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A Sad Story Of Human Happiness
Abstract: Happiness has been handled within the framework of the dominant ontological paradigm throughout history,. Even though the way of explaining
the unhappiness of the individual and society has changed within these paradigms through the Middle Ages, enlightenment and movement
throughout the 21st century, the quality of handling this unhappiness in a way that does not lead to dissatisfaction and objection has been
preserved. While the church was the main institution in the Western world that persuaded the masses not to rebel because of their unhappiness
during the Middle Ages, positive psychology and personal development culture seem to have taken over this mission in the modern times.

Key words: happiness, positive psychology, theodicy, sociodicy

“Sizi mutlu ya da mutsuz kilan neye sahip oldugunuz,
kim oldugunuz ya da nerede oldugunuz dedildir. Sizi
mutlu ya da mutsuz kilan ne dlisindligiinizdir.” Ki-
sisel gelisim kilttrindn kurucu babalarindan olan
Dale Carnegie’in zamanin ruhunu en iyi tanimlayan
vecizlerinden biri bu sekilde.

Zamanin ruhunu tanimliyor ¢linkd insanhgin mut-
luluk tasavvuru caglar boyunca bu sekilde degildi
(McMahon, 2006). Tarih boyunca mutluluk veya
mutsuzluk tanrilarin bireye nasil bir kader yazmis ol-
duklanyla ilgiliydi. “Bahti glizel olsun” temennisinin
“Omir boyu mutlu olsun” temennisine evrilmesine
taniklik etmemizin nedeni bu olabilir. Onceden ya-
zili olan ve degistirilemez bir kader vardi. Tragedia
tam da bu noktaya insa edilmistir zaten. Tragedia
kahramanini hepsi kendisini baska sekillerde mut-
suz edecek secenekler arasindan bir tercih yapmaya
zorlar. ilyada'da Agamemnon’un trajedisine tanik-
lik ederiz. Agamemnon Truva'yi fethetmek icin bir
ordu kurmus ama ordusu kibri yiziinden kizdirdigi
Artemis'in gazabina ugramistir. Artemis Ofkesinin
dinmesi icin Agamemnon’un kizlarindan birini kur-
ban etmesini istemektedir. Agamemnon ya guru-
runun incinmesini ya da kizini kaybetmeyi tercih
etmek durumundadir. Mutsuzluk Agamemnon’un
kaderidir. Tanrilar tarafindan yazilan bu kader yine
ancak tanrilar tarafindan degistirilebilir. Antik Yunan

tiyatrosunda tanrinin gokten inisi ve kadere miida-
hale edisi, iplerle bir makara sistemine baglanmis
tanr rolindeki oyuncunun sahneye yukaridan indi-
rilmesi ile karsilanirdi.“Kadere miidahale” kavramina
gonderme yapan “deus es machina”yani makineden
tanr terimi buradan kaynaklaniyor. Tek tanrl din-
lerde de gelenek cok degismemistir. Tam oglunun
bogazini kesmek lizereyken bir melegin gokten in-
dirdigi kog ile ibrahim’in kaderinin degismesi de bir
“deus es machina” 6rnegidir.

Mutsuzlugun agiklanabilirligi teolojik agcidan 6nem
barindirmak zorundaydi. Cok tanrili dinlerde go6-
rece daha kolay asilabilen bir problemdi bu. lyicil
veya kotlcil tannlar oldugu icin mutlulugun oldu-
gu gibi mutsuzlugun kaynagi da tanrisallikla agikla-
nabilirdi. Tek tanrili dinlerde ise mutsuzluga sebep
olan tanriyi aciklayabilmek biraz daha cetrefilli bir
hale geliyordu. Yapisik dogan ikizlerin ne giinahi
olabilirdi? Bltlin 6mri boyunca kimseye kotiltgu
dokunmamis bir ihtiyarin aglikla miicadele etmesi
Tanri'nin bizzat arzu ettigi bir sey miydi, yoksa engel
olamadigi bir durum muydu? Sorunun iki yaniti da
timgucll ve iyicil bir Tanri imgesi ile ¢celismek zo-
rundaydi. Alman matematikgi ve filozof Gottfried
Liebniz bu meseleyi “Teodise” kavrami ile asmayi
deneyecekti (Rowe, 1988). Etimolojik acidan “tan-
r savunusu” anlamina gelen bu kavram diinyanin
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miimkiin diinyalarin en iyisi oldugunu 6ne stirmek-
teydi. Hastalik teodisesi “Tanrinin hastalikla imtihan
ettigi kullarini cennetle édiillendirecegi’; saglik teo-
disesi ise “Tanrinin memnun oldugu kullarina saglk
bahsettigi” dnermelerini tretmekteydi. Yoksulluk-
varsillik ya da mutluluk-mutsuzluk karsithklarina
da benzer bir paradigmayi uyarlamak mimkindi
elbette.

Derken ortacag kapandi ve aydinlanma ile birlikte
evren, mantik ve sebep-sonug iliskileriyle acikla-
nir oldu. Ornegin aydinlanma ile temel paradigma
haline gelen rasyonalite, Agamemnon’un yasadik-
larini insanin vakif olamayacagi doga Ustl gercek-
ler ile degil, dogrudan kendi kararlarinin sonucu
olarak aciklar. Evrenin carklari bly(l ya da tanrilar
ile degil, madde ve mantik ile agiklaniyordu artik.
Belki de aydinlanmadan da énce, ingilizcede “dok-
tor” s6zcligl icin “physician” teriminin kullanilmasi
ilk isaret fisedi olacakti (Bailey, 2003). Elbette ev-
renin geri kalani gibi insan bedeni de ruhlar, kader
ve mistik glcler tarafindan degil, fizik kanunlari ile
hareket etmekteydi, dolayisiyla doktor da “physica”
yani doga bilimleri uzmaniydi artik. Himanizm ile
birlikte de evrenin merkezine insan yerlesti. Artik
insanlarin bazi haklara sahip olup olamayacaklari
kaderinin bir kral, koylU, seyis ya da sovalye olmak
olduguna gore belirlenmeyecekti. Sonunda 18. yy
sonunda Fransiz Devrimi ile birlikte imzalanan in-
san ve Yurttas Haklar Bildirisi “insanlar, haklar ba-
kimindan 6zglir ve esit dogar ve yasarlar.” ifadesi ile
baslayacakti (Fremont-Barnes, 2007).

Konumuza doénecek olursak, aydinlanma ile birlikte
artik mutluluk da tanrilarin insan icin yazdigi kader-
leriyle degil, kisinin hayattaki tercihleriyle aciklanir
olmustu. Béylece mutsuzlugun da aciklanma bici-
mi degisecekti. insan tanriyi evrenin merkezinden
ittirip kendisini yerlestirdiyse, mutsuzlugunu da
kendisi ile aciklayacakti. Bourdieu (1998) bireyi ka-
derine razi ederken artik tanrinin degil toplumun
(ya da sistemin) savunulur oldugunu saptayarak bu
durumu da “sosyodise” adiyla kavramsallastiracak-
t1. “Mutsuz musun? Clinkli mahallende park mi yok?
Clinkii parki olan mahallelerde yasamaya yetecek
geliri olan bir is icin yeterince kalifiye degilsin.” Mut-
suzlugun memnuniyetsizlie ve bir toplumsal ta-
lebe donlismemesi icin kader kavraminin modern
ikamelerine ihtiya¢ vardi. Sosyodise bu ihtiyacin
Uriind olarak dogdu.

Sistem savunuculugu bir bayrak yarisi gibi teolo-
jiden sosyolojiye devredilmisti. 20. yy sonlarina
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geldigimizde ise bayradi artik psikoloji devralacakti.
Elbette yeni bir kavram ile birlikte: “Pozitif Psikoloji".
Donemin Amerikan Psikoloji Birligi baskani Martin
Seligman pozitif psikolojinin kurulusunu kizi Nikki
aracihgi ile inen bir vahiy ile mujdeleyecekti (Selig-
man ve Csikszentmihalyi, 2000): “Bes yasindaki
kizim Nikki ile birlikte bah¢emdeki yabani otlari ayik-
liyordum. Cocuklarla ilgili kitaplar yazmis olmama
ragmen, itiraf etmeliyim ki cocuklarla aram pek iyi de-
gildir. Sonug odakliyimdir ve zaman benim icin 6nem-
lidir. Bahgede yabani otlari ayikliyorsam, bah¢ede ya-
bani ot kalmamasi gerekir. Buna ragmen Nikki otlari
havaya savuruyor, sarki séyliiyor ve dans ediyordu.
Ben de ona badirdim. Once oradan uzaklasti, ardin-
dan geri geldi. “Baba, seninle konusmak istiyorum”
dedi. “Besinci yasimdan éncesini hatirliyor musun?...
3 yasimdan 5 yasima kadar mizmiz bir ¢ocuktum.
Her gtin mizmizlanirdim. Bes yasima girdigimde artik
mizmizlanmamaya karar verdim. Bu simdiye kadar
yaptigim en zor seydi. Ve eger ben mizmizlanmayi ke-
sebiliyorsam, sen de homurdanmayi kesebilirsin.”

Yukaridaki kissa pozitif psikolojinin bireyin mutsuz-
lugunu nasil ele aldigini demonstratif bicimde tarif
ediyor: Mizmizlanmak. Aslinda pozitif psikoloji he-
nlz icat edilmeden 6nce mizmizlanma argiimani
Pasif Agresif Kisilik tanimi ile psikiyatrize edilecekti.
Bir askeri psikiyatrist olan Albay William C. Mennin-
ger Il. Dlinya Savasi sirasinda “kasti beceriksizlikler”
yoluyla gorevini yerine getirmeyen askerlerle ilgili
endiselerini rapor eder. Bu askerler asikar bicimde
emre itaatsizlik etmemekle birlikte; somurtarak,
inatlasarak, geciktirerek ve etkisizlikle pasif engel-
lemeler yaratmaktaydilar. Albay Menninger’a gore
bu olgunlasmamis (immatdr) bir kisiligin olagan
askeri strese verdigi bir tepkiydi (Lane, 2009). Al-
bay Menninger'a gére milyonlarca insanin 6ldu-
gu Il Dinya Savasi “olagan” bir askeri strese neden
olurken, bu kosullara somurtarak ya da geciktire-
rek pasif bir agresyon gosterme sorunlu bir ruh-
sal yapiya isaret etmekteydi. Tam olarak s6zcligu
telaffuz etmese de Menninger da adeta askerlerin
“mizmizlandiklarini” 6ne stirmekteydi. Pasif Agresif
kavramina askeri hekimlikten sonra endistri psiko-
lojisi tarafindan sik¢a basvurulur olmasi bu agidan
manidar olabilir. Bireye ragmen sistemi savunmalk,
bireyin ezildigi durumda pasif bile olsa bir agresyon
goOstermesine tahammdiil etmemeyi gerektirecektir.

Pozitif psikoloji ve onun “popiiler bilim” izdlisim{i
olan kisisel gelisim kultird bu minvalde séylem
Uretir. Bir 6rnedi bu yazinin hazirlandidi tarih-
te 6300 begeni almis bir tweet (Twitter, 2019):
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“Mezun oldun. Artik siradan kalmaman gerek. Fark
yaratman lazim. Ise seni neden alsinlar? Sor bunu
kendine. Edebiyat zevkin var mi? Yaratic diistince-
ye sahip misin? Tutkun ne? Hedeflerin belli mi? Beni
se¢ derken ne 6nereceksin? Digerlerini nasil elersin?
Ben FARKLI MIYIM diye sor! " BBC Tiirkce servisinin
haberine gore (2019) geng issizlik oraninin ayni
donemde %27,1 ile rekor kirdigini da hatirladigi-
mizda, kisisel gelisim kiilttrlinlin sisteme nasil da
toz kondurmadan mutsuzlugun faturasini bireye
kestigini daha net gérmiis olabiliriz. insanin evre-
nin merkezine yerlesmesiyle toplumsal olcekteki
atiflama bicimi dissaldan (“Hoca bana takt1.”), i¢se-
le dogru (“Yeterince ¢alismadim.”) ciddi bir kayma
gosterdi. Dogrudur, icsel atiflama bicimi kisinin
kendi adina sorumluluk almasina ve dolayisiyla da
daha basarili olmasina yardimci olabilir, yine de i¢-
sel atiflamanin ¢ocuklarda bile depresyona egilim
yaratabilecegini de akilda tutmakta yarar var. Kaldi
ki, bazen hocalar “takar” (yani 6lgme ve degerlen-
dirme idealden uzaktir), bazen de derse yeterince
cahsilmamistir. Her durumu agiklayacak tek for-
ml oldugunu iddia etmek mimkiin olmayabilir
(Salanova ve ark, 2012; Peterson ve Seligman,
1984).

Sonug olarak mutsuz olmasini sadece kendisiyle
ilgili nedenlerle aciklamak da i¢sel atiflama bicimi
oldugu icin mutsuzluga neden olabilir. En azin-
dan mutlulugu 6nemsedikce mutsuz olundugu
yoniinde bulgulara sahibiz simdilik (Salanova ve
ark., 2012; Mauss ve ark., 2011). Yine de ilging-
likler burada bitecek gibi degil. Pozitif psikolojinin
son bayraktarlarindan Shawn Archor “The Happi-
ness Advantage” isimli cok satan kitabinda (2011)
mutlulugun basariya gotirdugd, dolayisiyla basa-
riya ulasmak icin bireyin kendisinin mutlulugunu
tesis etmesi gerektigine dair manifestosunu ya-
yimlayacakti. Mutlu olmak icin basarili olmayi salik
veren sosyodise Onermesinden bile garip goriini-
yor. Mutluluk artik basari icin gerekli enstriiman-
lardan biri oldugu icin elde edilmeliydi.

Ozetle insanligin mutlulugu veya mutsuzlugu na-
sil acikladigi tarih boyunca degisegelmekle birlik-
te, bahsi gecen atiflama bicimlerinin hepsi farkh
bicimlerde mutlulugu olanaksizlastiriyor gibi go-
ziikmekte. insanlik mutlulukla ilgili hizinli bir
hikayeye sahip.
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