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TURKIYE’NIN RUH SAGLIGI YASASI ILE IMTIHANI

Fatih ONCU*

0z: Ulkemizde Ruh Sagligi Yasasinin hazirlanmasi icin basta Tiirkiye Psikiyatri Demegji (TPD) olmak iizere sivil toplum drgiitleri bilyiik caba
gostermektedir. Tiim taslaklar donemin kosullari ve hasta gereksinimlerine zgii olarak hazirlanmistir. En son 2018 yilinda kanun teklifi
olarak TBMM'ye sunulan son hali TPD ile birlikte toplam dokuz sivil toplum 6rgiitiiniin biiyiik oranda uzlasisi ile olugturuldugundan tarihi
oneme sahiptir. Ancak aradan gegen siirede yasalasma yoniinde bir gelisme saglanamamistir. Hasta ve insan haklarini nceleyen, bilimsel
temellere dayali ve 6zgiirliikgii bir ruh sagligi yasasi olusturulmast igin cabalanmiz siirecektir.

Anahtar sozciikler: ruh sagliqi yasasi, hasta haklan, insan haklan

Turkey’s Exam With Mental Health Act
Abstract: In our country, particularly Psychiatric Association of Turkey (PAT) and non-governmental organizations have made a big effort to prepare the
Mental Health Act. All drafts were prepared specifically for the conditions of the time and patient needs. The latest version, which was submitted
to the Turkish Grand National Assembly as a law proposal in 2018, has a historical importance since it was created with a great consensus of
nine non-governmental organizations together with PAT. However, no improvement has been achieved in terms of enactment in the meantime.
Qur efforts will continue to create a libertarian mental health act that is based on scientific grounds and prioritizes patient and human rights.

Key words: mental health act, patients rights, human rights

Ruh Saghgi Yasasiile ilgili Glkemizdeki ¢cabalar aslin-
da yaklasik 145 yildan beri stirmektedir. 19. ylzyil
Osmanli Devleti'nin en bliylk akil hastanesi olan
Siuleymaniye Bimarhanesi'nde 1856 yilindan bas-
layarak bimarhanenin Toptasi'na tasindigi 1873 yi-
lina kadar bashekimlik yapan Luigi Mongeri (1815-
1882), bu donemde bimarhanenin yonetimi ve
hasta bakimina iliskin 6nemli reformlar gercekles-
tirmistir. Ozellikle zincir uygulamasini kaldirdigi icin,
UnlU Fransiz psikiyatrist Philippe Pinel'e benzetile-
rek, istanbul’'un Pinel’i ya da Tirklerin Pinel’i olarak
anilmistir. Mongeri, Siileymaniye Bimarhanesi'nde
gorev yaptigi donemde, zincir uygulamasini kal-
dirmak, hastalara kot muamele ve siddeti yasak-
lamak, yiyecek, giyecek, altyapi ve hasta bakimini
iyilestirmek gibi bazi reformlarin yani sira ilk defa
olmak Uzere yorumlariyla birlikte bimarhane ista-
tistiklerini ve deliligin etiyolojisini, seyrini inceledigi
vaka analizlerini yayimlamistir. Mongeri, bu yazila-
rinda deliligin tamamen modern tibbin bir konu-
su, bimarhanelerin ise birer tedavi kurumu olmasi
gerektigini savunmustur. Gorev yaptigi yillarda,
toplum ve biirokrasi diizeyinde delilik ve bimarha-
nenin algilanisini belli bir 6l¢clide degistirmeyi basa-
ran Mongeri'nin tip tarihi acisindan diger 6nemi ise
1873 yilinda Sileymaniye Bimarhanesi'ni Toptasi'na
nakletmesi ve 1876 yilinda yirirliige giren Bimar-

haneler Nizamnamesi'ni (Tizigl) kaleme almasidir.
Bu iki girisim, Mongeri'nin gerceklestirmeyi istedi-
gi iki projesine denk diismektedir: Modern bir akil
hastanesi kurmak ve akil hastaliklari alanini tibbi
ve hukuki agidan diizenleyecek kapsamli bir yasa
yayimlamak (Artvinli, 2019). Ancak bu hedefine
varmas! tam yedi yil sGrmustir. Clinkl hazirladigi
Bimarhane Nizamnamesi taslagini iceren dilekgesi
yedi yil boyunca ele alinmamistir (Artvinli ve Etker,
2013).

15 Mart 1876 tarihli “Bimarhanelere Dair Nizamna-
me”, kurum olarak Bimarhanelerin ruhsat, idari isle-
yis, idari sorumluluklari, tasradan merkezlere sevkle
ilgili stirecleri, hastalarin giris, cikis, kayit ve tedavi
streclerini ayrintilandiran ve Fransa’'da 1838 yilinda
yayimlanan Akil Hastalari Kanunu'nun kisaltiimis
ve biraz degisiklik ile uyarlanmis haliyle toplam
22 maddeden olusmaktadir. Bu diizenlemenin en
onemli gerekcesi yasanan suistimaller ve sikayetle-
rin 6ntne ge¢mektir (Artvinli ve Etker, 2013; Art-
vinli, 2019).

1913 yilinda da toplam 50 maddelik Toptasi Bimar-
hanesi ile Mecanin Misehedehanesi Talimatnamesi
yurdarlige girerek iki kurumun i¢ hizmet isleyisleri ile
ilgili esas ve kurallari belirlenmistir. Boylece somut bir
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kadronun gorevleri tanimlanirken, yeni bir diizende
yalnizca idari agidan degil, hastalarin bakim ve teda-
visi icin de daha diizgiin bir sistem olusturulmaya
calisilmistir. Bunu takip eden dénemde Toptasi’'nin
Bakirkdy'e tasinmasi ile 1929'da diizenlenen Akli-
ye ve Asabiye Hastaneleri Dahili Talimatnamesi de
saglik ve idari hizmetlerde gorev yapan personelin
tanim ve gorevleri acisindan benzer diizenlemeleri
icermektedir (Artvinli ve Etker, 2013).

1915 yilinda hazirlanan 35 maddelik Bimarhane ve
Mecanine Mahsus Talimat(name) tiim bimarhaneleri
kapsayacak niteliktedir. Diger 6nemli kanun taslagi
da Mecanin ve Mecanin Muessesati Hakkinda Kanun
Layiha(s)dir ki 1917-1919 yillari arasinda tartigiimis,
Uzerinde resmi yazismalar yapilmis ve maalesef yasa-
lagsmadan sadece tarihi belge olarak kalmistir. Kanu-
nun gerekgelerinde “tibbi ilkelere uygun sekilde te-
davi hakki, hukuki bosluk nedeniyle sadece vicdana
kalmis tedavi uygulamalari nedeniyle hizmetlerde
glcllkler, hastaneye yatirilmanin hastalara getirdigi
medeni haklar (evlenme vb) ve idari haklar (memu-
riyet, diger calisma hayati vb) ile ilgili kisitlamalarin
online ge¢mek icin ciddi ve gecerli tibbi nedene da-
yali yatirilma kurallarina ihtiyaci, adli ve tibbi agidan
siki denetim altinda olmasi gerektiginin belirtilmesi
dikkat cekicidir (Artvinli ve Etker, 2013).

Bu mevzuatlarin ya da kanun taslaklarinin hazirlan-
masinda iki nemli gelisme etkili olmustur. Donemin
akliye ve asabiye hekimlerinin bir araya gelerek olus-
turdugu Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti, digeri
ise Mazhar Osman’in noropsikiyatri toplantilaridir
(Artvinli ve Etker, 2013).

Cumbhuriyet sonrasi basta Tirk Ceza Kanunu (TCK)
ve Turk Medeni Kanunu (TMK) gibi temel kanunlar
Kara Avrupasi hukuku sisteminden uyarlanarak ha-
zirlanirken suc isleyen akil hastalari, alkol ya da mad-
de bagimlilar ile vesayet, yasal danismanlik ya da
evlenme ile ilgili yasa maddeleri varken istemsiz ya
da zorunlu hasta yatisina yonelik ya da ruh saghgi ve
hastaliklar hastanelerine 6zgu detayl herhangi bir
mevzuat yapilmamistir.

1940 yilinda izzeddin Sadan yine 41 maddelik Fran-
siz Akil Hastalari Kanunu'nu bir kez daha terciime
ederek Meclis'e milletvekili aracigi ile iletir. Gelen ce-
vap tanidiktir: Bizim kanunlarimizda esasen bunlar
mevcuttur (Biril, 1947; Oral, 2018).

Diinyada hastane temelli ruh sagligi politikalar top-
lum temelli ruh saghgi sistemine gecis basladiginda
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1960’ yillarda yurtdisindan gelen bazi hekimlere bu
konuda raporlar hazirlatiimis ama sureklilik saglana-
mamistir (Oral, 2018).

Turkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) 1998 yilindan beri
bir ruh saghg yasasi gerekliligini glindeme getir-
mis, yasa taslaklari hazirlamistir. ilk Ruh Sagligi Yasa
Taslagr calismalari 2001 yilinda tamamlanarak TPD
Merkez Yonetim Kurulu'na sunulmus ve ardindan
Saglik Bakanligina gonderilmistir. 2003 yilinda do-
nemin Saglik Bakanina ve Mistesarina ayrica elden
de iletilmesine karsin bu konuda bir gelisme olma-
mistir (Sercan, 2010; Oral, 2018). Sonraki asama-
da, TPD ve Turk Noropsikiyatri Dernegi 2006'da ruh
saghgi ve toplum saghigr alaninda calisan meslek
derneklerine ¢cagn yaparak bir “Ruh Sagligi Platfor-
mu” olusturmuslardir. Yirmiyi askin dernekten olu-
san platform “Ruh Sagligi Yasasi'nin ¢ikariimasi icin
kampanya” diizenlemistir. Olusan kamuoyunun da
etkisiyle, TBMM ve Saglik Bakanhgi yeniden Ruh
Saghg Yasasi ¢ikarma calismalarina girismislerdir.
Galismalar dogrudan isbirligi diizeyine gelmis ve
2007 yihinda yasalagmasi beklenirken, genel secim
ve hikimet degisiklikleri nedeniyle konu rafa kal-
dinlmistir. Oysa ayni Saglik Bakanhgi 2006'da Ulusal
Ruh Saghgr Politikasi Metni'ni, 2011'de de Ulusal
Ruh Sagligi Eylem Plani’'ni yayimlamis ve ruh saghgi
ile ilgili yasalarin ¢ikariimasini hedef olarak koymus-
tur (Alatas ve ark., 2011; Oral, 2017; Oral, 2018).
Hatta psikiyatr olan dénemin Saglik Bakani danis-
mani tarafindan da TPD tarafindan taslagi hazirla-
nan yasa onerisinin tzerinde calisilarak bir an 6nce
¢ikarilmasinin saglanmasi gerektigi belirtilmistir
(Yanik, 2007).

2010-2012 yillarinda TPD, Ruh Saghginda insan
Haklar Girisimi Dernegi (RUSIHAK), Toplumsal Da-
yanisma icin Psikologlar Dernegi (TODAP) temsilci-
leri, Saghk Bakani Danismani ve bagimsiz hukukcu-
lardan olusan bir Ruh Sagligi Yasasi Calisma Grubu
olusturulmustur. Bu grup, DSO’niin ruh saghgi ya-
sasina yonelik temel 6nerilerini ele alarak ¢calismalar
yapmis ne yazik ki alt yapi icin temel esaslar ve il-
kelere iliskin dGnemli veriler elde edip ve tartismalar
yapmisken sire¢ tamamlanmadan kendiliginden
sona ermistir.

2013'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Saghk Ba-
kanhgi ortak toplantilar diizenleme karari almis,
dolayli olarak toplantilara TPD Uyeleri de ara ara
davet edilmistir. 2014'de yeniden bir kurul olustu-
rulmustur. 2015 yilinda ruh saghgi alanindaki di-
ger derneklerin katihmi ile bir calistay yapilmis ve
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toplanti bes 6nerili bir sonug bildirgesiyle tamam-
lanmistir. Oneriler arasinda yeni bir yasaya gerek
olmaksizin engelliler yasasi lizerinden calisilmasi,
Saglik Bakanhgi tarafindan yeni bir yasa hazirligi ya-
pilmasi, onceki yasa taslagi tizerinden insan hakla-
rina dayall bir yasa hazirlanmasi, yeni bir taslak igin
Oneriler olusturulmasi ya da dernegimizin olustur-
dugu taslak Gzerinden cahlisilmasi bulunmaktaydi
(Oral, 2017; Oral, 2018).

Kurul uzun calismalar ve tartismalar sonucunda
baska Ulkelerin ruh saghgi yasalarini incelemis,
DSO, Diinya Psikiyatri Birligi ve Avrupa Psikiyatri
Birligi'nin onerilerini ve Ulkemizin ihtiyaclarini g6z
oniinde bulundurarak esaslari ve ilkeleri belirlene-
rek tlkemizde nadir olabilecek uzun bir yasa taslagi
hazirlanmistir.

Kurul son taslak oneriyi 2016 yili Nisan ayinda TPD
MYK'ya teslim ettikten sonra bu taslagin déncelikle
diger ruh sagligi meslek orgutleri ile paylasiimasi
s6z konusu oldugunda kendisi de Psikolojik Danis-
man ve Rehber olan eski Aydin Milletvekili araciligi
ile ilkemizdeki ruh sagligi meslek derneklerinin ka-
tiimi ile TBMM'de bir inisiyatif olusturulmustur. Tar-
kiye Psikiyatri Dernedi yani sira Tirkiye Cocuk ve
Geng Psikiyatrisi Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri
Dernegi, Tirk Psikologlar Dernegi, Tiirk Psikolo-
jik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernedi, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri
Dernegi, Ozel Egitimciler Dernegi, RUSIHAK tarafin-
dan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin hazirladigi metin
Uzerinden yeni bir yasa taslagi calismasi baslatiimis,
her bir baslk iki yil stiren toplantilar silsilesi sonu-
cunda uzun uzun tartisilmis, elestiri, goris ve éneri-
ler Gzerinden baslangicta her konuda tam bir uzlasi
olmasa da hemen tiim derneklerin 6zverisi ve or-
taklasma cabalar sonucunda biiylik oranda uzla-
silan yeni bir metin olusturulmustur (Oral, 2018;
Oral, 2019). Bir diger ifadeyle yasa taslagi ruh sag-
g1 hizmetlerinden yararlanan hizmet alicilar igin
ve bilimsel-evrensel standartlari gdzeterek olustu-
rulmustur. Diger ulkelerden farkh olarak, bir yillik
calismasi icinde bu komisyon, yasanin amacinda da
gorilecegi gibi, gelismis Ulkelerdeki 6rneklerinin
disinda, onleyici ruh sagligi hizmetlerini de metne
dahil ederek diger Ulkelere 6rnek olacak bicimde
amaci genigletmistir (Tarkiye Psikiyatri Dernegi,
2017).

Olusturulan bu taslak metin 02.03.2018 tarihinde
TBMM'ye “Ruh Saghgi Kanunu Teklifi” olarak sunul-
mustur. Araya giren secimler sonrasinda yeni yasa-
ma doéneminde 27.07.2018 tarihinde yeniden ayni
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adla ama Klinik Psikolog taniminda Rehberlik ve Psi-
kolojik Danismanlar lehine bir degisiklik yapilarak
baska bir milletvekili tarafindan kanun teklifi olarak
yeniden sunulmusgtur. Bu degisiklik 6nerisi, taslag
hazirlayan diger meslek dernekleri tarafindan elesti-
rilmistir (Tarkiye Psikiyatri Dernegi, 2018).

24 maddeden olusan kanun teklifinin alti
boliimii su bashklarla ele alinmigtir:

Birinci boliim: Amac, Kapsam, Tanimlar ve ilkeler,

ikinci béliim: Koruyucu, Onleyici ve Gelistirici Ruh
Saghgi Hizmetleri,

Ugiincii boliim: Hizmet Alan, Bakim Veren ve Hiz-
met Sunan Kisilerin Haklar ve Devletin Yukimlu-
lUkleri,

Dordiincii boliim: Ruhsal Hastaliklarin Tanilanma-
si, Tedavisi ve lyilesme Yonelimli Hizmetler,

Besinci boliim: istemsiz Tedavi ve Yatis,

Altinci boliim: Ruh saghgi hizmetlerinin
denetimi

Yasanin birinci maddesinde “Bu yasanin temel ama-
crinsan haklari ve cocuk haklari ilkeleri dodrultusun-
da toplum ve bireyin ruh saghiginin korunmasina
ve ruhsal yonden saglikli gelisimin saglanmasina
yonelik temel ilkeleri belirlemek, ruh sagligi sorunu
olan bireyleri saptamak, ilgili hizmet standartlarini
tanimlamak, ruh saghgi hizmet ve desteklerine acil
erisim ihtiyaci duyan bireylerin, ihtiya¢ duyduklan
hizmet ve destekleri, miimkiin olan en kapsaml &l-
clide ve géndiillii temelde almalarini ve kendi iyilesme
stireclerine dahil olmalarini, bu dogrultuda verilecek
Onleyici, destekleyici ve iyilestirici hizmetleri mimkiin
olan en az kisitlayici ve en uygun yéntemlerle sagla-
maktir. Ayrica sosyal baglar kurulmasini, ekonomik
kendine yeterlik saglayacak hizmetler agi diizenlen-
mesinive denetlenmesini de saglamaktir.” denilerek
sadece ciddi ruhsal hastaligi olanlari kapsayacak se-
kilde degil, tiim toplumu ilgilendirecek sekilde ruh
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi lzerinde de
durulmustur.

Hizmet alan, bakim veren, hasta haklari temsilcisi,
0z savunucu, akran destek ve kendine yardim grup-
lar, toplum temelli ruh saghgi hizmetleri, destekli
karar verme, koruyucu-onleyici ruh saghgi hizmet-
leri, psikoterapotik miidahale ve incinebilirlik ile il-
gili ilk yasal tanimlamalar yapilmistir.

Ruh saghgi meslek mensuplari tanimlanarak alan digi
meslek gruplarinin hizmet alanlari istismar etmesinin
oniline gecilmeye calisilmistir.
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Ruh sagligi hizmetlerinin alinmasinin, miimkdn ol-
dugunca gondllilik esasiyla toplum temelli olma-
st esas alinmis, istemsiz uygulamalarin ancak cok
kisith kosullarda yasal glivence saglandiktan sonra
ve en az kisitlayici segcenekler tiketildikten sonra
uygulanabilecegi belirtilmistir.

Bireylerin erken ¢cocukluk dénemlerinden itibaren
saghkli ruhsal ozelliklere sahip olarak yetismele-
rinin saglanmasi, ruh saghgini bozucu etkenlerin
onlenmesi, ruh saghgini gelistirici etkenlerin glic-
lendirilmesi, ruhsal hastaliklarin erken taninmasi,
etkin tedavisi ve siiregenlesmesinin 6niine gecil-
mesi, ruhsal hastaliklari olan bireylerin saglikl ve
sosyal yonden islevsel bir yasam surdirebilmesi-
nin saglanmasi, hastaliga bagli ortaya cikabilecek
engelliligin ve erken oOlimlerin 6nlenmesi, insan
onurunun korunmasi amaciyla koruyucu, énleyici
ve gelistirici ruh saghgi hizmetleri ayrintili olarak
ele alinmistir. Gindemde olan bazi konularla iliski-
si nedeniyle bir kagini burada hatirlatacak olursak:
Cocukla temasi olan herkese psikoegitim verilmesi,
yuksek riskli ailelere psiko-sosyal destek saglanma-
si, anne-babanin ruh-beden sagliginin korunmasi,
istenmeyen gebelik, 18 yas alti evlilik ve erken ya
da geg yasta ebeveyn olma, alkol-madde kullani-
mi, genetik hastaliklar, gebelik ya da dogum son-
rasi ruhsal hastaliklar gibi anne-babaligin riskleri
konusunda farkindalik kazandirilmasi, egitim sis-
teminde ve istihdam alanlarinda hizmet ve destek
saglanmasi, kriz/siddete midahale birimlerinin
yayginlastirilmasi ve etkinliginin artirnlmasi, duy-
gusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal icin ta-
nimlanan risk faktorlerinin bulundugu kosullarda
yasayanlara ruhsal ve sosyal 6nleyici ve koruyucu
hizmetlerin verilmesi, akran zorbaligina, suca si-
riklenen ¢ocuk ve hikim giymis yetiskinlere yo-
nelik ruh saghgi hizmetlerinin verilmesi, ruh saghgi
sorunu olan bireylere yonelik ayrimcilik ve damga-
lamaya karsi dnlemlerin alinmasi, incinebilir kisi
ve gruplarin korunmasi icin cinsiyet, din, dil, kim-
lik, cinsel yonelim, gé¢menlik, siyasi goris farki
gozetilmeksizin tam olarak esit haklara sahip
olma gibi 6nemli toplumsal sorunlara vurgulari
bulunmaktadir.

Secim donemlerinde se¢men listelerindeki kisiler-
den ruh sagligi hizmeti alan kisilerin kisisel verileri-
nin secim iptaliicin gerekce gosterecek kadar temel
insan haklarina saldirilarin oldugu bu dénemden
Once 6ngoride bulunularak mahremiyete ve ihbar
yukimliligine yonelik detayll maddelere yer ve-
rilmistir (Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2019).
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Ruhsal hastaliklarin tanilanmasi, tedavisi ve iyilesme
yonelimli hizmetlerin verilmesinde toplum temelli
ruh saghgi hizmetlerine sosyal destek sistemlerinin
eklenmesi esas alinarak belirli kosullarda yasal gi-
venceler altinda kurumlarda tedavi hizmetleri veri-
lebilmesiyle ilgili maddelere yer verilmistir. Gelismis
ulkelerdeki uygulamalar ve DSO'niin dnerileri dikka-
te alinarak, istemsiz yatis ve tedavilerde glinimiizde
yetmeyen TMK'nin 432. ve devamindaki maddelerin
cok otesinde ayrintilara deginilerek hasta odakli ve
destek sistemleriyle gliclendirilmis, sureleri belirli,
itiraz mekanizmalarinin ve denetlemelerin oldugu
bir isleyis 6ngorilmustir. Bu sekliyle hasta haklari
agisindan yetersiz olan hem istemsiz yatis maddele-
ri hem de yasal temsilcilikle ilgili TMK maddelerinde
onemli degisiklikler yapilmasina ya da Ruh Saghgi
Yasasi'nda bulunacagindan iptal edilmelerine yone-
lik zemin hazirlanmustir.

Ortaya ¢ikan metin sivil toplum ve dogrudan mu-
hataplarca hazirlanmasi agisindan tlkemiz yasama
tarihi agisindan bir ilk olmus, yasa taslagi amaci ile
bir araya gelen ruh saghgr ana meslek gruplarinca
olusturulan bu inisiyatif ile cok 6nemli bir yapi ka-
zandinlmistir. Ozellikle incinebilir bireylerin (ciddi
ruhsal hastaligi olanlar ve cocuklar gibi) insan hak-
lar ve hasta haklari bakimindan ¢agdas, erisilebilir,
nitelikli ve denetlenebilir ruh saghdgi hizmeti almasi
oncelenmistir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2019b).

Bu yasa taslaginin en dnemli hukuki gerekgesi ve
kaynagi Turkiye'nin 2007'de imzaladigi, 2008de
TBMM'de kabul edilen Birlesmis Milletler Engelli
Kisilerin Haklarn Sozlesmesi'dir. Uluslararasi sozles-
menin geregi, i¢ hukukun ve uygulamalarinin bu
sozlesme ile tutarli olmasi, var olanlarin bu yonde
degistirilmesi ya da yeni kanunlarin hazirlanmasi
ve kaydedilen ilerlemelerin dizenli olarak Birles-
mis Milletler’in ilgili komisyonlarina rapor edilmesi
gerekmektedir. Bu gerekliligin GrinU olarak; s6z-
lesmenin ulusal mevzuata nasil yansidigi, sozles-
mede glivence altina alinan haklardan yararlanma
bakimindan kaydedilen gelismeler ve s6zlesmenin
amacina ulagsmasi icin benimsenen plan ve politika-
lan iceren dizenleme raporlarinin ilgili komitelere
sunulmasi gerekmektedir. S6zi edilen yukimlaliik-
lerin geregi olarak 2005 yilinda ydrirlige giren ve
2014 yilinda ayrnintili degisikliklerle uygulanan En-
gelliler Hakkindaki Kanun ¢cok énemli bir ilerlemedir
(Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2017).

Mevcut Engelliler Hakkinda Kanun ayni zamanda
ruh saghgr hizmetleri icin 6nemli bazi maddeler
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icerse de Ozellikle istemli ve istemsiz tedaviler icin
mdstakil bir Ruh Saglig Yasasina gerek duyulmak-
tadir. Dolayisiyla hazirlanan bu Ruh Saghgi Yasa
Taslaginda temel amag, ciddi diizeyde ruh saglig
sorunlarindan etkilenmis bireylere verilecek hiz-
metlerin, insan haklarn temelinde, bu bireylerin
topluluk icinde yasamini stirdiirmesi ve iyilesmesi-
ne iliskin diizenlemelerin yapilmasidir. Son 40 yilda
dinyada ruh saghgi alaninda genel egilim, insan,
topluluk ve iyilesme odakli anlayisin uygulama bul-
masi ve yasalarin da buna gore diizenlenmesi yo-
niindedir. Hazirlanan “Ruh Saghdi Yasasi” tasarisiyla
meslek odalari ve yasalarinin hazirlanmasinin 6ni
acllmistir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2017).

Yasanin asil hedefi psiko-sosyal engellilik kosullari-
ni karsilayan bireylerin istemli ve istemsiz (zorunlu)
tedavisinin diizenlenmesi olmakla birlikte, ruh sag-
ligi alaninda calisan ve dogal olarak bu komisyon-
da da yer alan, fakat Gilkemizde meslek odalari ve
yasalar bulunmayan uzmanlik alanlari ile onlarin
meslek tanimlarinin yasada ne sekilde yer alacagi
da zorunlu olarak bu yasanin konusu olmustur. Bu
tanimlar Gizerinde de uzun tartisma ve gorus alisve-
risleri yapilarak alandaki tiim calisanlara sunulacak
son metin lzerinde uzlasiimistir. Oncelikli amag ruh
saghdi alaninda hizmet alanlarin haklarinin savu-
nulmasidir (Turkiye Psikiyatri Dernegi, 2017).

Ruh Saghgi Yasasi tasarisi icerigi ile onleyici, destek-
leyici, iyilestirici yonleriyle tim toplumu ve basta
ruh sagligr hizmeti alanlarn temel almaktadir. Avru-
pa Psikiyatri Birligi ile de icerik olarak paylasiimis,
cabalarimiz destek gormdustdar.

Sonug olarak; yukarida da belirtildigi gibi tarihsel
olarak ruh saghgi yasasi ile ilgili girisimler hekimler
tarafindan glindeme getirilmis, taslaklar hazirlan-
mis, maalesef biirokratlar ya da yasa hazirlayicilar
tarafindan siirincemede birakilmistir. TPD de (ize-
rine diisen gorevi geregi, tiim yurt disi uygulama-
lari ve yasalar gozden gecirerek ve déneme 6zgi
ihtiyaclari belirleyerek hazirladigi taslak metni,
diger ruh saghgi meslek orgitlerine, hasta haklari
derneklerine, hukukgulara ve de siyasilere acarak
onlardan gelen geri bildirim, elestiri ve katkilarla
onemli oranda uzlasilan bir ortak taslak hazirlanma-
sina katkida bulunmustur. Ulusal Ruh Saghigi Eylem
Planinda ayr bir Ruh Saghdi Yasasi hazirlanmasi
gerektigi belirtilmisse de gecikmenin basta Saghk
Bakanhgi'nin kendi eylem planina sahip ¢tkmama-
sI, yasa yapicilarin ve burokratlarin kayitsizligi ve
meslek yasasi niteliginde olmadigini bilmelerine
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ragmen hekim olmayan ve serbest calisma pesinde
kosan bazi ruh sagligi calisanlarinin karsi propagan-
dasi nedeniyle oldugu distinilmektedir.

TPD, eskiden oldugu gibi, bilimsel, 6zgirliik¢l, 6n-
leyici, koruyucu, insana ve tabii ki ruh saghgi soru-
nu olana yarasir kosullarda ruh sagligi hizmeti su-
nulmasi hedefini her zaman glincelleyerek ¢abasini
surdirecektir. Hele de kadina, cinsel yonelimi farkli
olanlara, gd¢cmenlere ve mahk{mlara ayrimciligin
giderek arttigi bir donemde bilim, etik ve dayanis-
mayla insan haklar ve hasta haklari miicadelesini
birakmayacaktir.
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