Temmuz - Agustos 2016 Cilt: 31 Sayi: 4

TOPLUM
VEHEKIM

EVRIMSEL TIP

Ergi Deniz OZSOY*, Battal CIPLAK**, Cem TERZ[***

Ozet: Son yillarda bilimsel calismalar, bircok hastaligin insan evrimine ne kadar bagl oldugu gostermistir. Bulunan genomik verilerin

Abstract:

tim organizmalar arasi iliskileri anlamada ve aciklamada kullanilabilmesi icin, evrimsel tip nemli bir olanak olusturarak
evrimsel biyoloji temel bilimini tip ve halk saghdr alanlarinin kullanimina sunmaktadir. Bdylelikle canliya ve yasama biitiincil
bakis saglamakta, genetik ve ekoloji iliskisi kurulmakta, diinyadaki tim canlilar ile insanlarin yakin iliskisini anlamak, arastirmak
miimkiin olmaktadir. Toplum ve Hekim'in “Evrimsel Tip” bashikli bu 6zel dosyasinda Tiirkiye'den ve yurtdisindan evrim ve evrimsel
tip alaninda calisan bilimcilerin katkisiyla konu cesitli yonleriyle ele alinmaktadir.

Anahtar soézciikler: evrim, evrimsel tip, tip

Evolutionary Medicine

In recent years, the scientific studies have shown how numerous diseases are linked to human evolution. Evolutionary medicine
provides an important opportunity to be able to use genomic data in understanding and describing the relationships between all
organisms and brings evolutionary biology, which is a basic science, into use in medicine and public health fields. Thus, it provides
a holistic view of living organisms and life; a correlation is being established between genetics and ecology; it becomes possible to
understand and investigate the close relationship between human beings and all living organisms. In this special file of “Community
and Physician’, various aspects of this topic were discussed with the contributions of the scientists from Turkey and abroad studying in
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the fields of evolution and evolutionary medicine.
Key words: evolution, evolutionary medicine, medicine

2009 Yil, Diinya

UNESCO, Darwin’in 200. dogum yildonimu ve “Tur-
lerin Kokeni” adli eserinin yayimlanmasinin 150. yih
nedeniyle 2009'u “Darwin yili”ilan etti.

Tim Diinya’nin en 6nemli bilim kurumlar Darwin'i
cesitli aktivitelerle anarken, en prestijli bilim dergileri
Darwin ve Evrim Kurami ile ilgili yazilar yayimladi.

2009 yili, ABD, Washington

Elizabeth Pennisi, 10 Nisan 2009 tarihinde Science
dergisinde, 2-3 Nisan 2009 Washington'da National
Academy of Science (ABD Ulusal Bilim Akademisi)'da
“Saglik ve Tipta Evrim” isimli bir toplanti yapildigini
bildirdi. Toplantinin 6nemi Diinya’nin 6nde gelen tip
fakiltesi dekanlarinin (Harvard Tip Fakdltesi, John
Hopkins Tip Fakiiltesi, Baylor Tip Fakultesi) toplantiya
katilmalari ve tip egitimi mifredatina “Evrimsel Tip",
“Darwinist Tip” ya da “Evrimsel Biyoloji” programla-
rinin eklenmesi gerektigi konusunda gorts bildir-
meleri idi. Doksanlarin basinda baslayan, George
Williams ve Randolph Nesse tarafindan gelistirilen
Darwinist Tip, yirmi yil icerisinde kayitsiz kalinmaya-
cak bir asama kaydetmisti. Tip Enstitlist (Institude
of Medicine) Baskani Harvey Feinberg, insan genom

calismalarindaneldeedilenyenibilgilerleevrimseldi-
stince birlestiginde insan viicuduna yepyeni bir gozle
bakilabilecegini, bunun icin ise evrimsel tibbin,
hekimleri glcli bir evrimsel perspektif sahibi yapa-
bilmek icin tip egitiminin icine yerlesmesi gerektigini
bildirdi.

20009 Yili, Tiirkiye, Ankara

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi Mart 2009 sayisi-
nin kapak konusu olarak belirledigi Darwin ile ilgili
yazilara yer verdi. Bu tercih 11 Mart 2009 tarihinde
Turkiye'de Darwin krizi yasanmasina yol acti! TUBITAK
Bilim ve Teknik Dergisi Yayin Yonetmeni ve Sorum-
lu Yazi isleri Mtdiri Dr. Cigdem Atakuman, Evrim
Kurami'nin kurucusu Charles Darwin'i derginin mart
sayisinin kapak konusu olarak belirledigi gerekcesiy-
le, TUBITAK Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Omer Cebeci
tarafindan gorevden alindi. Dergi basim asamasin-
dayken, Yayin Kurulu Uyesi de olan Prof. Dr. Cebeci,
son anda bu yazilar dergiden ¢ikartti ve Atakuman’i
6 Mart’ta yayin yonetmenliginin yani sira vekalet etti-
gi Bilim ve Toplum Daire Baskanhgr'ndan da aldi.

Son yillarda pek ¢ok bilimsel ¢alisma, birgok hastaligin
insan evrimine ne kadar bagli oldugu gosterdi. Bulunan
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genomik verilerin tlim organizmalar arasi iliskileri anla-
mada ve agiklamada kullanilabilmesi icin, Evrimsel tip
énemli bir olanak sunmaktadir. Ulkemizdeki durumun
tersine Duinyada tip biliminin Darwin’i ve evrim arastir-
ma alanini blyik bir umutla yeniden kesfetmeye yo-
neldigi cok 6zel bir donemden geciyoruz. Darwin'in go-
rUsleri 150 yil sonra giinimuz tibbini deyim yerindeyse
derinden sarsmaktadir. Evrimsel tip evrimsel biyoloji
temel bilimini tip ve halk saghgi alanlarinin kullanimina
sunmaktadir. Boylelikle canliya ve yasama biittinciil ba-
kis saglamaktadir. Genetik ve ekoloji iliskisi kurulmakta;
Dinyada'ki tim canlilar ile insanlarin yakin iliskisini an-
lamak, arastirmak mimkiin olmaktadir. Yeni disiplinler
arasl alanlar dogmaktadir:

Genomik (Genomics), Proteomik (Proteomics), Meto-
agnomik (Metagenomics), Sentetik Biyoloji, Biyoinfor-
matik, Matematiksel Biyoloji (Computational biology),
Sistem Biyolojisi ...

Distinme bicimi degisiyor!

Arastirma bicimi degisiyor!

Ve tip bilimi tim bu degisimlerden en cok etkilenen
alan olmaktadir.

2016 yily, Tiirkiye, Ankara, TTB

TTB'nin bilim dergisi Toplum ve Hekim icin 6zel Evrimsel
Tip sayilari ¢cikarmak tizere konuk editorler olarak davet
edildik. Hekimleri, tip fakiiltesi 6grencilerini ve saglk
calisanlarini okuyucu kitlemiz olarak belirledikten sonra
Ulkemizde evrim ve evrimsel tip alaninda c¢alisan bilim-
cilerden kendi konularinda derleme niteliginde maka-
leler yazmalarini istedik. Yurtdisindan (i 6nemli isimle
temas ettik; evrimsel tip alanin kurucusu olarak bilinen,
Michigan Universitesinden Randolph M Nesse, Birlesik
Krallik'ta Hull York Tip Fakdiltesinde evrim ve evrimsel
tip dersleri veren antropolog Sarah Elton ve isvicrede
Ziirih Universitesinde Evrimsel Tip Enstitiisi‘nde Evrim-
sel Tip Programlari gelistiren Frank RUhli. Nesse ve Ruhli
ile kisa zaman 6nce baska dergilerde yayimladiklari iki
onemli derleme makalelerini Tlirkge'ye cevirerek yeni-
den yayimlamak konusunda mutabik kaldik. Elton ise
Toplum ve Hekim icin yeni bir makale yazdi.

Sonug olarak pes pese yayimlanacak 2 Evrimsel Tip
Sayisi ile karsinizdayiz.

ilk sayida evrimsel tibbin genel konularina, ikinci sayida
ise 6zgul konulara ve ti§ egitiminde evrimsel tibbin
yerine odaklanan yazilara yer verdik. Bu baglamda
birinci sayida Ergi Deniz Ozsoy, evrimsel biyoloji temel
kavramlarini, Battal Ciplak evrimsel biyoloji ve evrim-
sel tip iliskisini, Mahir Korkmaz'in geviri ile Randolph M
Ness eve ark,, tipta evrimsel biyolojinin bir temel bilim
dali olarak yerini, Hasan Hiseyin Basibiiyik filogeni ve
tip iliskisini, Nefize Ezgi Altinisik insanin diger tirlerle
karismasini ve ilgili gen akisini, Sarp Kaya evrimsel tip
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kanser iliskisini, Ejder Yildinm ve Hakan Karas evrimsel
psikiyatri alanini, Abdullah Olgun yaglanmanin evri-
mini, Metin Berberoglu insan bedenindeki anatomik
tuhaflik olarak gordiigiimiz yapilarin evrim siireci ile
iliskisini yazdilar.

Bu sayinin sonuna yazilarda gecen terimleri aciklayan
klclk bir sozlik ekledik.

ikinci say1 Sarah Elton'un diyet degisimi izerinden cev-
re, adaptasyon ve evrimsel tip ilskisini anlatan yazisi ile
basiyor. Evrimsel tip perspektifi ile genetik hastaliklar
konusunu Ajlan Tukin ve Kivang Bilecen yazd.. Efe
Sezgin evrimsel tibbin gelisiminin kisa bir tarihgesini
ve genetik epidemiyoloji konusunu, Merih Berberog-
lu erken juvenilite evrimsel bakisi, Osman Sadi Yenen
enfeksiyon hastaliklar ve evrimsel tip konusunu, Barig
Durukan kalbin evrimi ve kalp-damar hastaliklarina
evrimsel bakisi, Ejder Yildinm ve Hakan Karas bu kez
psikopatolojilere evrimsel tip agisindan yaklagimi, Ozge
Diizglin Parkinson hastaligr'ni evrimle ilislerini, Sinan
Emre gérmenin evrimi ve goz hastaliklar konusunu,
Cagatay Tarhan, AIDS Hastaligi ve Evrimsel Tip iliskisi-
ni, Frank Ruhli, Martin Haeusler, Arthur Saniotis, Maciej
Henneberg, Giilfirde Akgiil'lin gevirisi ile Tip egitiminde
evrimsel tip miifredati gelistirme konusunu, iskender
Sayek, Tirkiye'de tip egitimi mifredatlar icinde evrim-
sel tip icin firsatlar ve zorluklar konusunu, Mehmet Cem
Miiderrisoglu ve Necdet Ersoz tip dgrencilerinin evrim-
sel tiptan beklentilerini yazdilar. Bu sayinin sonuna ise
Tirkge'de bulabileceginiz dnemli evrim ve evrimsel tip
kitaplari ile bir tanitim yazisi koyduk.

Son olarak,

Biz, evrimsel biyoloji ve evrimsel tibbin ¢ok iyi 6gretil-
mesinin hekimlere, hastalara, saglik calisanlarina ve
arastirmacilara énemli katkilar saglayacagina inaniyo-
ruz.

Aslinda bu egitime tip egitiminden 6nce baslanmali-
dir. Matematik, kimya, genetik gibi evrimsel biyoloji de
temel bilimlerin konusudur ve lise diizeyinde 6gretil-
meye baglanmalidir. Evrimsel biyoloji, diger temel bi-
limlerin sahip oldugu tibbi bilginin organize edilmesini
saglayan birlestirici bir temeldir. Evrimsel tip tip fakilte-
si mifredatinin 6nemli bir parcasi haline getirilmelidir.
Evrimsel biyolojinin tip ile iliskili prensipleri ayni anato-
mi, genetik ve fizyoloji gibi tip egitimin vazgecilmez bir
parcasi olarak diistintilmeli ve evrimsel tip programlari
olusturulmalidir.

Bu sayede evrimsel diislincenin giictinden tip bilimi de
yararlanacak ve vicutlarimizi evrimsel stirecin Grini
olarak gérmeye baslayacagiz.

Sonra...
Evet sonrasi cok heyecanli ve g6z kamastirici olacak. ..



