TOPLUM ve HEKIiM e Eyliil - Ekim 2002 e Cilt 17 @ Say1 5

DERLEME

iSSIZLiK VE SAGLIK

Giris

Calisma yasami bir taraftan bireylerin saghgina
dogrudan etki ederken diger taraftan toplum saghginin
dagilimini degistirir. Bu nedenle is saghgi toplum saghginin
temel bilesenlerinden birisidir. is sagligi, meslek hastaliklari
ve is kazalarinin 6nlenmesi, sagaltimi ve esenlendirilmesi
ile sinirli degildir (Schilling, R.S.F.; 1981: 3-26). Calisan
kisinin bireysel 6zellikleri, yasadigi cevre, ¢calisma ortami,
calisma kosullari, calisma iliskileri; politik, ekonomik,
sosyal, kiilttirel yapi is saghginin ¢alisma alanini olusturur.
lyi yapilandirilmis bir is saghgi hizmetinde “is” saghgin
gelistiriimesinde kullanilan bir aractir.

Calisma yasaminin saghga olan etkilerinde eski bir
‘sorun’ ama yasanan ekonomik krizlerin etkisiyle ‘yeni
giindem’ issizlik olgusunun degerlendirilmesinin 6zel
bir 6nemi vardir. igsizlik yalnizca issizler Gzerinde degil
ayni zamanda calisanlar tzerinde de etkili olmaktadir.
Kitlesel issizlik ve ekonomik bunalim dénemlerinde
calisanlar baski altinda kalabilmekte ve daha koti calisma
kosullarini kabullenmek zorunda kalmaktadir. Ulkenin
ekonomik yapisi, issizlik hizlarinin dénemsel degisimi,
sosyal politikalar, kiltiirel yapi gibi ¢ok sayida
sosyoekonomik degisken calisma yasami-issizlik-saghk
iliskisinde etkili olabilmektedir.

Boyle bir gereksinimden yola ¢ikarak bu yazi issizlik
ve saglik konusunda genel bir cerceveyi ortaya koymayi
amaclamaktadir.
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issizlik ile ilgili bazi temel kavramlar ve nedenleri

Kapitalist toplumlarda igsizlik yapisal bir 6zellik gosterir.
Kapitalist toplumlarda sermayenin iki bileseni
tanimlanmistir:

1. Degismeyen sermaye: lretim araclarinin degeri,
2. Degisken sermaye: emek glici.

Sermaye birikimi degisen ve degismeyen
bilesenlerinde farkli hizlarda olur. Teknolojik gelisimle
birlikte degismeyen sermaye giderek artarken degisen
sermaye oran olarak geriler; sermaye icindeki payl gorece
olarak azalir. Sermaye disina tasinan emek gticiine nisbi
arti nifus denir. Bu gelisim nifus artis hizindan bagimsiz
olusmaktadir. Sermayenin iki bilesenindeki kutuplasma
bir yandan issizligi korlklerken diger taraftan calisanlar
Uzerinde baski araci olur. issizligin yapisal bir nitelik
kazanmasinin bir nedeni teknolojik gelisme, digeri ise
emek glctine gereksinimi azaltmay! hedefleyen
orglitlenme bicimleridir. Bu anlamda kapitalizmin islemesi
icin yedek isglici vazgecilmez bir unsurdur. Butinu ile
ele alindiginda genel (cret hareketleri igsizlik hizlari ile
dizenlenir: Kapitalist sistemde issizlik isci disiplini icin
vazgecilmez bir unsurdur (Ansal, H.; 2000). Liberal goriise
gore emek giiciine arz ve talep diger piyasa mallan gibi
isler ve dengeye ulagir. issizligin aciklanmasinda 6ne
surilen klasik liberal kurama gore ticret esnekligi ve tam
rekabetci varsayim dengenin saglanmasi icin yeterlidir.
Buna gore (cretlerdeki diisme emek talebini artiracak,
emek arzini azaltacak ve gonilsiiz igsizlik ortadan
kalkacaktir. Bu gortise gore issizlik goreli fiyat sorunudur
ve fiyatlarin piyasaya uyumunu engelleyen girisimler;
asgari Ucret gibi yasal dizenlemeler ve sendikalar dengeye
ulasiimasini engeller (Ansal, H.; 2000).




TOPLUM ve HEKIM e Eyliil - Ekim 2002 o Cilt 17 ¢ Say1 5

Ekonominin zorunlu olarak kendiliginden tam
istihdam diizeyinde dengeye ulasmayacag, tam tersine
devletin diizenleyici rol oynamadigi toplumlarda issizligin
kaginiimaz olarak olusacagi bugtin kabul edilmektedir.
Ayrica son yillarda issizligin gelismis ve gelismekte olan
Ulkelerde stirekli bir artig gostermesi ve yasanan ekonomik
krizler sonrasinda, kriz kosullarinin diizelmesine ragmen
issizligin yiksek kalmasi (histeresis), lcretlerle emek
arasindaki etkilesimin yalniz piyasaya uyum sorunu
olmadigini gostermektedir. Ozellikle diisen iicretlerle
birlikte issizligin yuksek diizeyde devam etmesi, liberal
yaklasimin yanilgisini ortaya koymaktadir. Ucretlerle issizlik
arasindaki iliski gug iliskilerinden timtyle bagimsiz ve
mekanik bir siire¢ degildir (Ansal, H.; 2000).

Sanayi devrimi sonrasinda olusan yoksulluga aranan
¢ozumlerle birlikte yoksulluga karsi direnis ekonomik
sistemlere yon veren onemli olgular olmuslardir.
Yoksullugun énemli etkenlerinden birisi issizliktir. igsizlik
karmasik bir konudur ve ¢ok sayida etken, kurumsal yapi
ve politikadan etkilenir. Enflasyondan calisma saatlerine,
esnek tretimden Ucretlere kadar pek ¢ok konu ile birlikte
anilir. issizlikle savasim giinimiizde toplumlarin basta
gelen sorunlarindan birisi olarak gériilmektedir. Ozellikle
issiz kalmasi durumunda gecim olanaklarindan yoksun
kalacak bireyler icin calisma hakki yasam hakki ile birlikte
disunilmesi gerekmektedir (Talas, C.; 1997).

issizligin batili toplumlar tarafindan sorun olarak
algilanmas, iki dlinya savasi arasinda zaman zaman biyiik
boyutlara ulasmasi ile baglamistir. ikinci Diinya Savasi
sonrasinda hizli biiyiime ve tam istihdam politikalari, batih
gelismis Ulkelerde issizligin glindemden diismesine neden
olmustur. Ancak ozellikle 1975 sonrasinda issizlik tekrar
yiikselmeye ve yapisal bir nitelik kazanmaya baslamistir
(Girsel, S.;1999).

is ve issizlik hizlarinin hesaplanmasinda, yapilan
tanimlamalar énemlidir. issizlik calisma ile birlikte
distindlmeli ve tanimlanmalidir. Calismanin
tanimlanmasinda yapilacak degisiklikler issizlik hizlarini
degistirir. Bu nedenle, yalnizca issizlik sayr ve hizlarina
odaklanan bir bakis acisi issizligin nedenlerini, anlamini
ve sonuglarini gizler (Therborn, G.; 1999). Geri kalmis
tlkeler ve sanayilesmis Ulkelerdeki issizligin nedenleri
farkhidir. Sanayilesmis Ulkelerde issizlik daha ¢ok
donemseldir ve belirli (dar) calisan gruplarini kapsar. Geri
kalmis tlkelerde ise issizlik stiiregendir ve toplumun biyiik
¢ogunlugu icin sorundur. Geri kalmis tlkelerde belirgin
olarak 6n plana gikan bir 6zellik de yaygin issizlik ile birlikte
gorilen yiiksek enflasyondur. Bu Ulkelerde sosyal
politikalar (sosyal gtivenlik kapsam, issizlik sigortasi vb.)
gelismemistir ve bu nedenle issizlik yasama hakki ile iligkili
bir icerik kazanmaktadir. Geri kalmis tlkelerin enflasyon
ve issizlikten, enflasyonla savasimi 6ncelemeleri ve Diinya
Bankasi ve Uluslararasi Para Fonu gibi uluslararasi
kuruluslarin kendilerine kabul ettirdikleri issizligi artirici
politikalara yonelmeleri, bu tlkeleri bir darbogazin icine
striklemektedir (Bulutay, T.;1995).
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Turkiye'de issizligin 6l¢imi ve kargilastirmali boyutlari
Tiirkiye’de issizlik ile ilgili en genis veri Devlet istatistik
Enstitiisii (DIE) ¢alismalarina dayanmaktadir. DIE igsizligi
olgmeye 1966 yilinda baslamistir. Ancak ol¢iimler 1988
yilina gelinceye kadar kesintilerle sirmistiir (Bulutay,
T.;1995). Ekim 1988 yilindan sonra, uluslararasi
standartlara uygun kabul edilebilecek issizlik ve istihdam
verileri Hanehalki isgiicii Anketi (HiA) adi ile toplanmaya
baslanmistir (DIE, 1999). HiA Uluslararasi Calisma Orgiitii
(UGO) standartlarina uygun ve yeterli kabul edilmekle
birlikte “is arama suresi” bakimindan farkhihk
gostermektedir. OECD (ilkelerinde yapilan anketlerde bir
kisi referans haftasinda (anketin yapildig hafta) issiz ise
ve son bir ay siresince is aramis ise igsiz olarak kabul
edilmektedir (Ergéniil, O.; 1999). HIA de ise referans
haftasinda issiz olan ve son alti ay is arayanlar issiz olarak
degerlendirilmektedir. HIA issizlik taniminda belirli yas
grubunda olan, isi olmayan, ¢alismaya hazir olan ve is
arayan kisi igsiz olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bu kisinin
referans haftasinda bir saat bile calismamis olmasi
gerekmektedir. Bu daraltilmig tanimlama is bulma Gmidini
kaybedenleri ve gegici ya da sansa bagli birkag saat calismis
olanlari disarida birakmaktadir. Kisinin kazancinin
yetersizligi, sosyal glivenceden yoksun olmasi gibi degisik
nedenlerle calisiyor ancak is ariyor olmasi eksik istihdam
olarak isimlendirilmektedir. Eksik istihdam taniminda
dikkat edilmesi gereken nokta, kisinin kendi istegi diginda
normal calisma siiresinde calisamamasidir. issizlik
sigortasinin bulunmadig, kendi hesabina calismanin ya
da Ucretsiz aile isciliginin yaygin oldugu Tirkiye gibi
lkelerde eksik istihdam olgusu 6nem kazanmaktadir.
Kiresellesme sireci ile birlikte “calisma” yeniden
tanimlanmaya calisiimakta ve giderek esnek Uretim
(ozinde eksik istihdamdir) giderek yayginhk
kazanmaktadir. Tablo 1 de HAI’de kullanilan issizlik ile ilgili
bazi tanimlamalar 6zetlenmistir (DIE, 1999).

Tablo 1. issizlik ile ilgili tanimlamalar

isgiicii: istihdamda olanlar ile issizlerin olusturdugu
nufus

issiz: istihdam edilmemis (referans haftasinda (icret
karsih@i higbir iste bir saat bile-calismayan) kisilerden
son 6 ay icinde is arama kanallarindan ez az birini
kullanmis ve 15 glin icinde is basi yapabilecek olan 12
ve Ustu yastakiler

isgiiciine katilma orani: isgiiciiniin, 12 ve daha yukari
yas nifus icindeki orani

isgiiciine dahil olmayanlar: issiz veya istihdam halinde
olmayan, 12 ve yukar yastaki nifus

issizlik orani: issiz niifusun isgicii icindeki orani

Eksik istihdam:

a. Gortlebilir: Ekonomik nedenlerle 40 saatten az calisan
ve ikinci bir iste calismaya uygun olanlar

b. Diger: Gortlebilir eksik istihdam disinda kalan ve
mevcut isinden elde ettigi gelir azhgi ya da mesleginde
istihdam edilmediginden is degistirmek isteyenler ya da
ikinci bir is arayanlar.

Referans haftasi: Anketin uygulandigr hafta
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Tirkiye'de gerek issizligin boyutlari gerekse issizligin
sonuglari ile ilgili calismalar son derece kisitlidir. Tablo 2
de bazi sanayilesmis Ulkeler ve Tiirkiye’nin issizlik oranlar
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gosterilmistir. issizlik oranlari karsilastirildiginda
Turkiye'nin bir cok sanayilesmis Ulkeden daha iyi durumda
oldugu goézlenmektedir (OECD,2001).

Tablo 2. Bazi sanayilesmis iilkelerde ve Tiirkiye’de issizlik oranlari

Ulke 1990 1996 1997 1998 1999 2000
Kanada 8.2 9.7 9.2 8.4 7.6 6.9
ABD 57 59 5.0 4.5 4.3 4.0
Japonya 2.2 3.5 3.5 4.2 4.9 5.0
Finlandiya - 14.7 12.8 11.6 10.3 9.9
Norveg 53 4.9 4.0 3.2 3.2 3.5
Fransa 9.2 112.2 12.4 11.9 11.8 10.1
italya 9.9 12.3 12.5 12.3 11.8 11.0
ispanya 16.1 22.1 20.7 18.8 15.9 14.1
ingiltere 6.8 8.2 7.1 6.2 6.1 5.6
AB 83 11.0 10.8 10.0 9.4 8.4
Tirkiye 8.2 6.7 6.9 7.0 7.9 6.8

OECD Quatrterly Labour Force Statistics, No:1,2001

Buna ek olarak HIA verilerine gére issizlik son yillarda
azalma egilimindedir. Bununla beraber Turkiye’de issizligin
saghkh bir degerlendirmesi, istihdam yapisi
degerlendirilerek yapilabilir. Sanayilesmis tilkelerde hizmet
sektorii on plana ¢ikarken sanayi ve tarim gerilemektedir.
Cogu sanayilesmis lilkede tarim sektorintin agirhgr % 5'
asmamaktadir. Turkiye’de tarim sektortu hesaplamalara
alindiginda %5-6 diizeylerinde bulunan toplam issizlik
orani, tarim disi sektorler icin %10 gibi yiiksek diizeylere
ulasmaktadir. Ucretsiz aile calismasinin egemen oldugu
tarim kesiminde issizlik tamim geregi sifira yakindir. Bu
nedenle Tirkiye’de issizligin incelenmesinde isglicline
katimin ve eksik istihdamin degerlendirilmesi nemlidir.

Tirkiye’de isglcline katilma orani son on yildir diisme
egilimindedir ve genel olarak bakildiginda isgiicline
katilim orani OECD iilkelerinin ¢ok altindadir. Turkiye’de
15 yas ve ustl erkeklerde isglicline katiim orani OECD
lkelerine yakinken, kadinlarin isglicine katilma orani
OECD (ilkelerinin yaklasik yarisidir (Ansal, H.; 2000).
Ozetle Tiirkiye'de issizlik degerlendirmesinde isgiiciine
katihm ve eksik istihdam 6nemli sorun alanlaridir. Bu tg
degisken icin yerlesim yeri, cins ve yas agisindan belirgin
farklar vardir.

Sanayilesmis Ulkelerde issizlik ve Ucret politikalar
arasinda iliski vardir. Kati ticret politikalarinin uygulandigi
Ulkelerde issizlik oranlari daha yuksektir. ABD ve
ingiltere’de beklenenden daha dustik issizlik oranlari daha
fazla esitsizlik ile saglanabilmektedir. Fransa’da asgari Gcret,
ortalama Ucretin % 65'i kadardir, bu oran ABD icin % 15
dir. Tuirkiye’de ise durum biraz daha farklidir. Sanayilesmis
Ulkelerde issizlik nedeni sorgulandiginda kati tcret
politikalari on plana cikar. Tirkiye'de calisilacak isin
olmamasi onceliklidir. Asgari licret politikalari uygulayan
Ulkelerde isveren yeni isci almamaya calismaktadir. Ancak
Tirkiye'de asgari ucret uygulanmasina ragmen, gerek
asgari tcretlerin dusikligu gerekse kayit disi calismanin
yaygin olmasi asgari lcretin issizlik tzerine etkisini
azaltmaktadir.

Genel olarak issizlikteki dalgalanmalardan, el emegi
ile calisanlar daha fazla etkilenmektedir. Bati toplumlarinda

igsizlerin 3/4'U el emegi ile calisanlardan olusmaktadir.
issizligin azaltiimasina yonelik gelistirilen ticret politikalari;
ornegin asgari Uicretin kaldiriimasi ya da esnek tretim ve
yari zamanl islerin 6zendirilmesi yoksullugun artisi
yoniinde etki edecektir. Avrupa Birligi tilkelerindeki issizlik
ve yoksulluk oranlarinin degerlendirilmesi bu konuda bilgi
vermektedir (Tablo 3). Finlandiya oldukga tipik bir ornektir.
Finlandiya’da issizlik orani 1994 yilinda Avrupa Birligi
ortalamasinin iki katindan fazlayken; hem issizler icindeki
yoksul orani, hem de tiim yoksullarin toplum icindeki
orani Avrupa Birligi ortalamasinin 1/3'G kadardi. Bu
érnegin tersine ingiltere’de igsizlik oranlari oldukga dustik
olmasina ragmen yoksulluk orani % 20 ve yoksullarin
icindeki issiz orani % 40 gibi yiiksekti. Bu nedenle birincil
olarak issizligin degil iyilik durumunun degerlendirilmesi
daha akilci bir yaklagim olacaktir. issizlik sorununun
¢6ziimiinde is glivencesinin kaldirilmasi, Gcretlerin
disurilmesi gibi yaklagimlar toplumsal iyilik durumuna
olumsuz etki edecektir (Therborn, G.; 1999). Bu 6rnekler
issizligin sonuglarinin ele alinan lkenin sosyal politikalari
ile degisecegini gostermektedir.

Tablo 3. Avrupa iilkelerinde yoksulluk ve issizlik

issizlik | Yoksulluk | Yoksul igsizler]
Belcika 4.4 12.6 23.5
Finlandiya 15.3 4.6 9.3
Fransa 7.9 13.1 26.9
Almanya 3.9 10.9 23.4
Yunanistan 8.6 21.8 22.7
italya 7.2 17.9 40.9
ispanya 12.0 19.1 30.9
Isvec 6.6 5.5 10.1
ingiltere 6.2 20.6 41.1
Norveg 4.8+- 5.0 10.2
Avrupa Birligi 6.7 15:3 29.4

(Therborn, G.; 1999)

issizligin Saghk Sonuglari ile ilgili Yapilan Calismalar
Suregen yoksulluk ile kotii saglik arasindaki baglanti
Louis Rene Villerme (1782-1863) ve Edwin Chadwick
(1800-1890) zamanlarindan beri bilinmektedir. Chadwick
1842 yilinda hazirladigi raporunda hastaliklarin temel
sorununun yoksulluk ve yoksullugun o6nemli
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nedenlerinden birisinin hastalik oldugunu bildirmistir.
“Ekonomik yoksunlugun saglk Gzerine etkisi var midir?
Daha o6zel olarak issizlik fizik ve mental iyilik durumuna
etki etmekte midir?” gibi sorular temel sorulardir. Bu
sorularin yanitlari akademik bir ilgi alaninin 6tesindedir.
Glnumuzde bir ¢ok bati tilkesi 1960'li yillarda hayal bile
edemeyecekleri %10 dolayinda kalici bir issizlik olgusu
ile karsi karsiyadir. Tirkiye gibi ekonomik bagimlilig:
giderek artan Ulkelerde ise issizligin boyutlar ve
gelecekteki egilimi konusunda iyimser tahminlerde
bulunmak olanaksizdir. Bu baglamda yukarida
ozetlenmeye c¢alisilan ekonomik ve sosyal
degerlendirmelerin oniimizdeki yillarda giderek daha
fazla tartigiimasi kaginilmazdir. Bu nedenlerle issizlik ile
saglk arasindaki karmasik iliskinin incelenmesi 6nemlidir
(Shortt, S.E.D.;1996).

issizlik ve saglik iliskisinin incelendigi calismalar birkag
baslik altinda toplanabilir:

Ekolojik calismalar

Mortalite, morbidite ¢alismalan

Fabrika kapanmalarinin ardindan yapilan ¢alismalar
Mental saglik ile ilgili calismalar

Duyarli gruplarda yapilan ¢alismalar

Ekolojik calismalar

issizlik ve saglk iliskisinin incelendigi ilk ¢alismalar
zaman serisi arastirmalandir. Bu calismalarda issizligin
morbidite ve mortalite hizlarina etkileri, fiziksel ve mental
saglk sonuclari, kadin, cocuk ve genclere etkileri
incelenmektedir.

1930 lu yillarda issizlik ytksek diizeydeydi ve bu yillara
ait sosyolojik ve tibbi calismalarda issizligin mental ve
fiziksel saghgi olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir
(Wilson SH,1993). Savas sonrasi refah doneminde kismen
giindemden disen issizlik tartismalari 1970'li yillarda
baslayan ve 80'li yillarda hizla artis gosteren igsizlik hizlari
ile tekrar glindeme gelmis ve ¢ok sayida arastirmaya konu
olmustur. Issizlik ve saglik arasindaki iliskinin incelenmesi
M. Harvey Brenner’in ¢alismalari ile baslamistir. Brenner
gelir, enflasyon, issizlik, yas, cinsiyet gibi degiskenlerle
kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, mental hastaliklar,
intihar gibi hastaliklarin iliskisini inceledi.Calismalar
issizlige karsi olusan yanitlarin, is yitiminin ardindan
degisen bir zaman diliminde gozlenmesi temeline
dayaniyordu (Brenner, M.H.;1983).

Brenner’in olusturdugu modelin dort temel dayanag
vardi:

- Kisi bagina disen ulusal gelirin artmasi ile mortalite
hizi digsmektedir.

- Igsizlikle dlciilen ekonomik gerileme dénemlerinde,
mortalite artmaktadir.

- Hizh ekonomik ilerleme gostergeleri ile mortalite
arasindaki birliktelik zayiftir.

- Devletin sosyal harcamalara ayirdigi payin artisi ile
cocuk ve bebek olimleri azalmaktadir.

Brenner’in makro diizey calismalari saghgin bozulmasi
ve issizligin birlikte gorildiglini gosterdi. Ancak bu
birliktelik nedensel bir iliskiyi gostermemektedir. Ozgiin
bir iligkinin varh@i tartismalidir. Daha acik bir soyleyisle
makro diizeyde yapilan ¢alismalarda issizlik ile morbidite
ve mortalite arasinda iliski bulunmasi, issiz kalan birisinin
hastalanacag ya da olecedi anlamina gelmemektedir.
Brenner’in calismalari yontem ve istatistik analizlerinin
elestirisi diginda da tartisiimistir. Joseph Eyer’e gore “ABD’de
izlenen mortalite ve morbidite hizlarindaki artislar
ekonomik ¢okiislerin ge¢ dénem etkilerinden ¢ok
ekonomik patlamalardan kaynaklanir. Artan zenginlik ve
kapital birikimi 6liime neden olur. Hastalik nedeni olarak
bilinen stres, issizligin degil kapitalist zenginligin sonucu
olarak ortaya ¢ikar”. Sinif catismasindaki donemsel
degisimler, mortalite ve morbidite hizlarindaki
dalgalanmalari daha iyi aciklar. Ekonomik gerileme
donemlerinde sinif catismasi belirginlesir ve calisanlar
birlikte hareket etmeye baslar. Dayanisma donemlerinde
6lim ve hastalanma hizlan duiger. Bunun tersine, ekonomik
durgunluk dénemi asilinca, calisanlarin fazla calismas, is
gogleri ve bosanmalar artarken 6lim hizlan da artar. Bu
goruse gore olum hizlari ekonomik ¢alkantilarin azaltiimasi
ya da refah diizeyinin iyilestirilmesi ile azalmayacaktir.
Eyer’e gore sosyal hiyerarsi ve kapital birikiminin sona
erdirme politikalari etkili olacaktir. Eyer, kapitalist sistemin
iyi calistigi durumlarda (tam istihdam) sorunlu oldugunu
reddeden geleneksel ekonomist gorise karsi citkmaktadir
(Eyer ).;1977-a, Eyer, }.; 1977-b).

Mortalite ve morbidite calismalan

Mortalite hizlari ile yapilan calismalar issizlik ve saglik
arastirmalarina 6nemli katkilar sagladi. McAvinchey’in
iskocya’da yaptigi 28 yil kapsayan bir dsnemde kadinlarda
65, erkeklerde 45 yasa kadar issizligin mortaliteyi azalttigi
bildirildi. Bu bulgu ile celiskili olarak Moser ve ark.
calismasinda ingiltere ve Galler’de 1971-81 yillar
arasinda, is arayan erkeklerin mortalite hizlarinin artmig
oldugunu bildirdi (Moser, K.A.; 1984). ingiltere’de yapilan
prospektif kohort calismasinda (British Regioanal Heart
Study) 6191 erkegin 5 yillik izlemi sonucunda, sosyal sinif
ve bireysel aliskanliklar kontrol edildiginde dahi issizlik
deneyimi olanlarin yaklasik iki kat daha fazla oldukleri
bildirildi (Morris, ).K.; 1994). Whitehall Il calismasinda
Ferrie ve ark. is glivencesinin yitirilmesi ile saghgin olumsuz
yonde etkilendigini bildirdi (Ferrie, .; 1995, Ferrie; 1998).
Avustralya’da yapilan bir olgu kontrol calismasinda
genclerde mortalite ve issizlik arasinda bir iliski
bulunmamistir (Morrell, S.; 1999).

Bircok kisi icin 6lim oncesi donem hastalikla
gecmektedir. Bu nedenle is yitiminden sonra mortalite
hizlarindaki artistan once fiziksel hastaliklarda artis olmasi
beklenir. Bulgular boliik porgiik olmakla birlikte bu
varsayimi dogrular niteliktedir. Bir ka¢ calismada issiz
kalanlarda issizlik 6ncesinde ciddi bir saglik sorunu
olmadigi bildirildi. Bu bulgu issizlik ve saglk iliskisinin
yonu konusunda aciklik getirmektedir; sagliksiz olanlarin
issiz kalmasindan cok, issizlik saghgr bozmaktadir. Diger
bir grup calismada is yitiminin ardindan serum urik asit,
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kolesterol, norepinefrin ve kan basincinda artis oldugu ve
ise tekrar doniis ile bu diizeylerin de normale dondugu
gosterildi. Bagka bir grup calisma ile saghgin kotii olarak
bildirilmesi, fiziksel belirtiler, tibbi bakim gereksinimi
issizlerde daha fazla gozlemlendi (Wilson, S.H.;1993).

Bu calismalardan daha onemlisi issizlerde calisan
gruplara gore doktorun tani koydugu bazi hastaliklarin
insidanslarinda artis goriilmesidir. Danimarka’da yapilan
calismada issizlerin cerrahi ve dahili bilimlere ¢alisanlardan
daha fazla basvuru yaptiklari gosterildi. 1981 Yilinda
yapilan Kanada Saglk Taramasi calismasinda igsizlerin
calisanlardan daha fazla kardiyovaskiiler sistem hastaliklar
(KVH) tanisi aldiklar gésterildi. ingiltere Bolgesel Kalp
Calismasinda 1978-80 doneminde isini kaybeden
erkeklerde iskemik kalp hastaligi, bronsit, kronik obstriktif
akciger hastaligi hizlari daha yiiksek bulundu.

Bu bulgular nedeniyle en azindan erkeklerde issizligin
fiziksel saghgi ve ozellikle KVH yoninden koti etkiledigi
genel olarak kabul gormektedir (Shortt, S.E.D.; 1996).

Fabrika kapanmalarinin ardindan yapilan ¢alismalar

issizlik ve saglik iliskisinin incelenmesinde fabrika
kapanmasinin ardindan yapilan ¢alismalar bireysel (mikro)
diizeyde bilgi vermektedir. Danimarka’da gemi
tersanesinde yapilan ¢alismada 1816 calisan ileriye yonelik
olarak izlenmis ve issiz kalanlarda daha fazla gogus agrisi
yakinmasi, hipertansiyon gozlenmistir. Kaza ve kas iskelet
hastaliklari nedeniyle hastaneye bagvurularda azalma
olmasina ragmen KVH nedeniyle basvurularin arttigi
gosterildi (Shortt, S.E.D.; 1996). Norve¢'te bir konserve
fabrikasinin kapanmasini izleyen 10 yilda issizlerde yeti
yitimi kontrol grubundan 3 kat fazla saptandi (Westin,
S.; 1989). Kanada’da isine son verilen 183 isci 16 ay izlendi
ve kendini iyi hissetme ve yasamdan zevk almanin orta
derecede ve negatif yonde etkilendigi bildirildi. Kanada’'da
yapilan diger bir calismada 310 mavi yakali calisan ve
eslerinde bendzer sonuclar elde edildi (Shortt, S.E.D.;
1996). Saghk durumunda bozulma ile issiz kalma
arasindaki iliskinin incelendigi bu tiir calismalar gorece
olarak kisa sireleri ve az sayida kisiyi kapsamalari
nedeniyle kontrol gruplari ile karsilagtirmalar saglikli
olmamaktadir. Ancak bu calismalardan elde edilen
bulgular birbirlerine yakindir. Fabrika kapanmasinin
ardindan issiz kalma sonucunda fiziksel ve 6zellikle mental
saghk bozulmaktadir.

Mental Saglk

Ekonomik durumun mental saglik tizerine etkilerinin
incelenmesinin 1800'lu yillara uzanan bir ge¢misi vardir
(Dooley, D.;1989). 1900'li yillarda ardarda gelen
ekonomik bunalim donemleri, mental saglik ve ekonomik
durum konusunda ¢ok sayida ¢alismaya konu olmustur.
issizlik ve mental saglik iliskisinin incelendigi calismalarda
¢ temel yaklasim (gosterge) one ¢ikmaktadir: Bildirilen
bulgularin incelenmesi, klinige ya da hekime basvurular
ve intiharlar.

ingiltere ve Galler'de issizlik sonrasinda psikiyatri

kliniklerine basvuruda zaman 6zeligi yokken ABD’de 1-6
ay gectikten sonra artislar saptandigi bildirilmistir (Shortt,
S.E.D.; 1996). Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada igsizlerin
calisanlara gore anlamli diizeyde fazla intihar etme
egiliminde oldugu saptandi (Ostama, A.; 2001). isve¢’de
37,789 kiside yapilan ileriye yonelik calismada issizligin
intihar riski ile iligkili oldugu bildirilmistir (Johansson,
S.E.;1997). italya’da yapilan calismalarda benzer olarak
igsizlik ile intihar riskinin arttigi gosterilmistir (Lewis, G.;
1998, Petti, A.; 1999). Bu calismalar psikiyatrik morbidite
ile issizlik arasinda iliski oldugunu dogrular niteliktedir.
Degisik iilke 6rneklerinden elde edilen sonuglardaki
farkliliklarin, ulusal saglik sisteminin bulunmast ile ilintili
olabilecegi gériisti kabul gormektedir. incelenen tilkedeki
saghk sistemi, psikiyatrik hastalarin hastaneye
bagvurularini etkilemektedir.

Duyarh gruplar

Yukarida s6zi edilen calismalarin ¢ogunlugu
geleneksel olarak isyerlerindeki erkek dominansini
yansitmakta ve erkeklere odaklanmaktadir. issizligin
kadinlar tizerine etkilerinin incelendigi calismalar da vardir.
Massachusetts’de yapilan bir calismada calisan kadinlarin
issizlere gore daha az saglik sorunu algiladiklar bildirildi.
Erkeklerde yapilan calismalardan farkli olarak, kadinlarda
hastalanmanin is kaybina neden olduguna dair bulgular
saptandi. Bu sonug erkeklerin tazminat konusunda daha
iyi durumda olduklarini ya da hasta olmalarina ragmen
ise donmeye zorlandiklarini gésterebilir. ABD’de ulusal
dizeyde 20.764 kadinda yapilan bir ¢alismada calisan
kadinlarin bildirime dayali sagliklarinin issiz olanlara gore
daha iyi oldugu bildirildi. Bu fark 6zellikle son zamanlarda
issiz kalanlarda belirgindi. isve¢te issizler icin 5nemli sosyal
destek bulunmasina ve ekonomik kaygilarin az olmasina
ragmen, issiz kadinlarin ¢alisan kadinlara gore ozellikle
psikolojik acidan daha kot durumda olduklari saptandi
(Brenner, S.0.; 1987).

Ailede issiz bireylerin bulunmasinin aile bireylerinin
sagliklar tizerine etkileri oldugu bildirilmektedir. Kanada’da
yapilan bir calismada issiz erkeklerin eslerine siddet
uyguladiklari bildirildi. Glasgow’da 655 dogum, sosyal
sinifa gore kontrol edildikten sonra issiz erkeklerin
bulundugu ailelerde % 4.5 oraninda daha dustik dogum
agirlikl bebek oldugu bildirildi (bu oran kadinin gebelikte
sigara icmesi ile benzerdir) (Shortt, S.E.D; 1996).

isvec’te 1.083 lise son sinif 6grencisinde yapilan
calismada, 2 yillik stre icinde is bulamayanlar, is bulanlara
gore artan psikosomatik hastaliklar, azalan sosyal aktivite,
artan ila¢c ve madde kullanimi oranlari gosterdiler
(Hammarstrom, A.;2000).

Sonug

Gelismekte olan Uulkelerde tarim iskolunun mekanize
olmasi ve sanayilesme, sanayilesmis Ulkelerde ise
bilgisayar teknolojisinin daha yaygin kullaniimaya
baslamasi ile igsizlik tim diinya Ulkelerinin sorunu olmaya
devam edecektir. Kiiresellesmenin etkileri yapisal
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ozellikleri geregi en carpici bicimde calisma yasaminda
kendini gostermektedir. Teknoloji transferi, alt isverenlik,
esnek ¢alisma, sendikal orgiitlenmedeki gerileme calisma
yasamini belirgin bicimde etkilemistir. Ancak biitin
bunlarin merkezinde isglicii piyasisindaki degisikleri
gorebiliriz. Dolayisiyla, yeni (!) ekonomik diizen icinde
calisma siiresinden zararli etmenlerle karsilasmaya,
Ucretlerden is doyumuna kadar pek ¢ok is sagligi sorunu
on plana gikarken issizlik biitiin bunlarin arkasinda giderek
biiylyen temel risk etmenlerinden biri olmustur (ILO,
2001).

Ekonomik diizensizlik bazi tilkelerde acik issizlik olarak,
bazilarinda ise hizli is¢i degisimi ve gog ile kendini
gostermektedir. Avrupa Ulkelerinde igsizlik yeni isgtictine
katilan gengler, yasllar, kadinlar, gogmen isciler ve
egitimsizler gibi daha zayif gruplar lzerinde etkili
olmaktadir.

issizlik ve saglik iligkisinin incelendigi calismalar
oldukga karmasik ve kimi zaman da celiskili sonuclar
sunmaktadir. Bulgulardaki bu degisiklik yalnizca
arastirmalarda kullanilan yonteme bagh degildir.
Sonuglara ¢alisilan yas grubu, cinsiyet, toplum o6zellikleri,
incelenen bulgunun tirl gibi ¢cok sayida degisken etki
etmektedir. Ancak bazi genellemeler yapmak olanaklidir.
Oncelikle orta yas erkekler, okulu yeni bitiren gencler,
ebeveynlerinde issiz olan ¢ocuklar ve ekonomik olarak
marjinaller en yiiksek riskli gruplar olusturmaktadir. ikinci
olarak, is yitimi ile iligkili oldugu bildirilen saglik sorunlarinin
cogu stres kaynaklidir; anksiyete, depresyon, intihar,
iskemik kalp hastaliklari, hipertansiyon ve solunum sistemi
hastaliklari Gzerinde anlagsmaya varilmis hastalik
gruplaridir.

Sekil . issizlik ve saglik iliskisinde etmenler zinciri
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“issizlik ile saglik arasindaki bu iliskinin etiyolojik
kokeninde ne vardir?” sorusunu yanitlamaktan su anda
uzagiz. Mikro diizeyde issizlik ve saglik iliskisinde etiyolojik
nedenlerin incelendigi calismalar son derece sinirlidir.

Hiyerarsi (ekonomik giig, politik otorite, sosyal durum)
kavrami saglik ve issizlik tartismasinda ogreticidir. Gelir
dizeyinin disiik olmasi ya da issizlikle tanimlanan kimlik
kapitalist toplumlarda hiyerarsik yapinin en alt basamagini
olusturur. En alt tabakadan baslayarak artan bir duyarlilik
s6z konusudur. Hiyerarsi ile ilgili calismalar hiyerarsinin
olmadigi ya da gorece olarak daha az oldugu sosyalist,
geliskin demokrat ve sol egilimli hiikkiimetlerin uzun sire
iktidar oldugu Ulkelerde bireylerin fiziksel yasam kalitesinin
daha yiiksek oldugu sonuglari ile uyumludur. $ekil 1'de
issizlik ve saglik iliskisinin karmasik yapisi 6zetlenmistir.
Buna gore issizlik calisma yasaminin bir parcasi olarak ele
alinmalidir. Uretim bicimi, toplumsal ekonomik yapi ve
sinif yapisi ele alinan toplumda saghgin belirlenmesinde
rol oynar. Bu nedenle issizlik deneyiminin nerede yasandig
énemlidir. Isveg, Ingiltere ve Kanada gibi ulusal saglik
hizmetlerinin oldugu ulkeler ile ABD gibi saglik
hizmetlerinin kisisel olarak karsilandigi sistemlerde farkl
sonuglar dogurmaktadir. Benzer olarak issizlik sigortasi ya
da sosyal destek programlarinin iyi isledigi Glkelerde
bireylerde belirgin bir gelecek kaygisi olmayacagindan
issizligin etkisi degisken olacaktir (Rodriguez, E. 1997).
Yoksulluk, issizlik ve diger sosyoekonomik esitsizlikler,
aynimcilik, duyarllk (risk) ve kronik hastaliklar arasinda
kisir dongt vardir (Svensson, P.G.; 1987). Evrensel bir
issizlik — saglik bagintisindan ¢ok tilke diizeyinde issizlik —
saglik iliskisinden so6z etmek olanakhidir.
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