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_ KADIN VE DiN BAGLAMINDA |
TURKIYE'DE AILE PLANLAMASI HiZMETLERI

Ayse AKIN*

0z: Din ve sagilik, kesisen ydnleri olmasina ragimen, birbiri icin kullaniimayacak ve kullaniimamasi gereken, dzellikleri farkli ki konudur. Diger bir
yonii ise dinler arasi kural, 6greti ve uygulamalarda, farkh dinlere gdre biiyiik farkliliklar vardir. Bu derlemenin temel amaci, genel olarak
dinlerin kadina, islam dininin ise kadin, anne ve cocuk sagliginda en Gnemli koruyucu saglik hizmeti olan “aile planlamasina” yaklagimini
irdelemektir. Bu baglamda konunun iyi anlagilabilmesi icin, bazi temellere dayandinlarak, dmeklerle tarihsel siiregte din, saglik ve kadin
bagjlamindaki ki gelismeler; islam dininin, Tiirkiye Gmeginde aile planlamasina bakisi konulan irdelenmisti.

Anahtar sozciikler: din, aile planlamas, kadin, haklar

Family Planning Services in Context to Religion and Women in Turkey
Abstract: Religion and health, despite they both have common cross cutting issues, they can not be and should not be used for each other as they are
completely different topics with different features. The other aspects are, between religions there are marked difference in terms of principals,
teachings and practices. The main objective of this review, to examine and explicate the influence of religion on women in general and perspectives
of Islam religion on family planning which is the most important preventive services in woman and mother and child health. In connection with
these based on some examples from the literature developments related to religion, health and woman; the perspectives of Islam religion on

family planning in the case of Turkey.

Keywords: religion, family planning, woman, rights
Girig
Yazi bashgi bile bu konunun ne kadar “zor yazilabi-
lecek” bir icerikte olduguna isaret etmekte. Clnkd
din ve saghgin, her ikisinin de “insan haklari, bunla-
rin kullanimi ve her birey icin dnemli olmasi gibi or-
tak, kesisen yonlerine karsin dinin, temel din kitapla-
rinda baslangigta belirtilenlerin kabul zorunlulugu,
diinyada inanilan, izlenen tek din olmamasi gibi
yonleri vardir. Buna karsin, saglik konusu, timd ile
bilimsel temeli olan, olmasi gereken ve yillar icinde
bilimsel gelismelere paralel “dogrularinin, kabulle-
rinin ve uygulamalarinin degisebilecedi, degismesi
gerektigi yonleri mevcuttur.

Saglik evrenseldir ve saglikta bilimsel temeli olan
tek dogru vardir. Oysa dinlerin farkl gercekleri, ge-
rekgeleri ve kabulleri vardir. Dinlerin yoreden yoreye,
inangtan inanca 6greti ve uygulamalari degismek-
tedir. Saglikla ilgili bilimsel gercekler tartisilabilir;
dinlerde ise bir kabul etme s6z konusudur ve “tek
dogru” tartisiilmaz-tartisilamaz kabul edilir. Kesisen
yonlerinin olmasina ragmen, din ve saglik 6zellik-
leri farkli iki konudur. Diger bir yonu ise dinler arasi
kural, 6greti ve uygulamalarda, farkli dinlere gore
blyuk farkliliklar vardir. Bir dinin digerinden daha

“dogru” oldugu, Ustiin oldugu iddiasi kanitlanmasi
olasi olmayan bir konudur ve yapildiginda da kisir
tartismalardan Oteye gitmeyen sonuclara gotir-
mektedir. Ancak glinimuzde yani 21. yizyilda bile
hala din konusunda kisir tartismalar yapilabilen
yanlislardandir ve ne yazik ki sonugta din, mezhep
temelli savaslar, krizler, catismalar azimsanmayacak
kadar fazladir. Cesitli ilkelerde 6rneklerini yasadigi-
miz, bolgesel hatta kiiresel krizlere ve felaketlere yol
acmaktadir.

Bu yazi kapsaminda temel amacg, dinin saglk alanin-
daki kullanimini kadin, anne ve ¢ocuk sagliginda en
onemli koruyucu saglk hizmeti olan “dogurganligin
diizenlenmesi, aile planlamasi” konusunda ornek-
lendirerek irdelemektir. Bu baglamda konunun iyi
anlasilabilmesi icin makalenin ileri bolimlerinde,
bazi temellere dayandirilarak 6rneklerle t¢ bashk al-
tinda bazi bilgiler verilecektir;

1. Tarihsel siirecte din ve kadin baglamindaki ki ge-
lismeler.

2, Diinya ve Turkiye'de Greme saglig ile ilgili gelis-
meler.
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3. islam dininin, Tiirkiye érneginde aile planlamasi
(AP)'na bakis.

1. Tarihsel siirecte din, kadin ve AP
baglamindaki gelismeler

Glnlimuzde bile hala saglikta dinin kullaniimasi, en
sik olarak da saglik baglantili bazi geleneksel uygu-
lamalarin “cocuk yastaki evlilikler” 6rneginde oldu-
gu gibi, olumsuz bir uygulamanin “hos gorilmesi,
mesrulastirilmasi amaci ile “ama bu dinimizde de
var” gibi sig cimlelerle dinin kullaniliyor olmasidir.
Bu ornekler cogaltilabilir. Saglik calisanlarinin bu
konu ve genellikle dogurganligin diizenlenmesin-
de sirekli olarak “yaptinm uygulanan’, hedefe ali-
nan “kadin”konularindaki gelismeleri bilmesi, kendi
meslekleri yoni ile de yararli olacaktir.

Saglik, butin uluslararasi belgelerde belirtildigi
gibi, “dogustan sahip olunan bir insan hakkidir”
insan haklari ile ilgili 6nemli tarihi bir belge olan,
Buiyiik Ozgiirliikler Sézlesmesi — biiyiik ferman ola-
rak da bilinen “Magna Carta Libertatum” 1215'de
ingiltere’de imzalanmis olan, bir grubun insan hak-
larini kullanabilmesini garantileyen bir belgedir.
Bu belge, modern parlamenter sistemin de 6niini
acmistir. Gegmisten giiniimiize dinler, asirlar boyu
yasamin her alanina bicim veren bir arag, gti¢ ve bir
sistem olarak kullanilmistir (Magna Carta Sozles-
mesi, 1215).

Tarihsel slre¢ incelendiginde, dinle ugrasanlarin,
dinlerin, her ylizyilda sagliga miidahale ettikleri go-
rilmektedir. Bu mudahaleler 6zellikle kadini hedef
alarak yapilmis, kadina farkli degerler ve anlamlar
yuklenmistir. Cesitli donemlerde din de kullanarak,
¢odu toplumda ciddi ayirimcilik yapilarak kadinin
ikincillestirildigi, degersizlestirildigi, sosyal yasamin
disina itildigi izlenmektedir. Bu yazi kapsaminda
dinin 6zellikle AP konusunda kullanimi incelendi-
ginden, Greme saghginda agir yuki olan, ayni za-
manda dogurganhgdin diizenlenmesinde ¢cogu kez
hedefte olan kadininin sosyal gelisiminin de siireg
icinde incelenmesi gerekmektedir.

Esasen, kadin ve erkek arasindaki ayrimcilik, mu-
cadele, Adem ve Havva doneminde baslamis olup,
hala strmektedir. Soyle ki paleolitik ve neolitik
donemlere iliskin arkeolojik bulgular arasinda do-
gurganhk simgelerini iceren magara resimleri, me-
zar figlrleri, Gretimin ve bereketin semboll kadin
heykelciklerin ¢oklugu, kadinlarin bu dénemdeki
sayginligina isaret etmektedir. Modern tip Once-
si donemde tip ve din i¢ icedir. Bir yanda tibbin
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anasindan soz edilirken, diinyanin dider yarisinda
babadan ogula gecen Samanlk vardir. Ornegin,
“medicine” s6zctigu zeki kadinin akh anlamina ge-
len bir kdkten tiretilmistir. Yunanl hekimler, bitki-
lere ve ameliyat tekniklerine dair bilgilerini kadin-
lardan 6grenirdi. Bu donemde kralice hekimler de
mevcuttur. Antik kiltirlerde tibbin, kadinlara bah-
sedilmis bir imtiyaz olduguna inanilirdi ve tibbin
Anasi’'ndan s6z edilirdi. Ornegin, Kleopatra’nin yaz-
digi “Jinekoloji” kitab1 1500 yil boyunca temel ki-
tap olarak kullanilmistir (Oztiirk-Tiirkmen, 2011;
Berktay, 2000; Guttmacher,1967).

Mezopotamya'da hekimligin, saglik muidahaleleri-
nin baslica tapinak okullarinda yetisen rahip sinifi
tarafindan yapildigi bilinmektedir. On Asya uygarlik-
larinda bakim ve tedavi yiriten kadinlarin yani sira,
kralicelerin de saglik hizmetleriyle yakindan ilgilen-
dikleri ve adeta saglik tanricalari olarak algilandiklari
dile getirilmektedir. Ancak zaman iginde onceleri
rahibelerle birlikte tapinaklarda olan, kutsanan ka-
din sifacilar ve ebeler zamanla tapinak disina ¢ikar-
tilmistir. Boylece saghk, o konuda 6nemli islevleri
olan kadinlarin mabetlerden cikariimasiyla dinden
bagimsizlasirken, kadinlar da saglktan, saghkla ilgili
mudahalelerden cikartilip, geri plana atilmaya bas-
lanmistir (Onal, 2011; Oztiirk-Tiirkmen, 2011).

MO 2300 yillarinda gelismis kentleriyle taninan Hint
uygarliginda tibbin, dinsel bilgilerin agirlikli oldugu
donem ile akilci-sistematik bilgilerin egemenliginde
gelisen donem olmak (izere, iki donemde evrimles-
tigi ve halk saghginin temellerinin atildigi bilinmek-
tedir. Yunan uygarliginda tibbin evrimi mitolojik
donem, filozof hekimler donemi ve Hipokratik tip
doénemi olarak bilinmektedir; Bilim oncesi akilci tip
dénemi olarak da bilinen Hipokratik dénem, MO 5.
ylzyilldan baslayarak, tibbin dinden ve felsefeden
bagimsizlasarak, laik nitelik kazanmasiyla karakteri-
ze bir dénemdir (Onal, 2011).

MO 3. yiizyilda Atina yasalarina gére hekimlik mes-
legi kadinlara yasaktir. Bu yasaga ilk karsi gelen ve
Antik Yunan'da ilk kadin hekim olarak tarihe gecen
Yunan uygarhgininilk kadin hekimi ve ilk kadin jine-
kolog Agnodice olmustur. iskenderiye tip okulunda-
ki egitimini, erkek kihgina girerek strdurebilmistir.
Sonrasinda yine erkek “goriiniimu ile” hekimlik yap-
t1g1 icin halk mahkemesine ¢ikarilip yargilanmistir.
Mahkeme tarafindan efemine jigolo olarak sucla-
ninca, suclamadan kurtulmak icin cinsiyetini agik-
lamis ve o zamanda kadin olarak tip egitimi aldidi
ve hekimlik yaptigi icin 6lim cezasina carptiriimis-
tir. Hastalarin isyani sonucu Agnodice 6limden
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kurtulmustur. Yine o donemlerde kadin sagalar,
"ampirikgci, zehirci veya fahise” olarak ifade edilir,
blylci olarak kabul edilir ve idam edilirdi. O do-
nemlerde sadece tip degil, yasamin pek cok alani,
donemin egemen olan dini tarafindan diizenlen-
mis, baski altina alinmistir (6Gnal, 2011).

Tarih Oncesi, “buytk erkekler"den soéz edilirken,
“tath ve 6limcl bir misibettir kadin” deniliyordu.
13.ylizyillda kadinlar da erkegin daha degerli ol-
dugunu disiindiginden, erkek olmak istiyordu.
Tanrinin belirledigi bir is bolimiine gore devlet
yonetme sanati kadinlarin degil, erkeklerin gore-
viydi. 16.yiizyilda ibni Yahya, kadinlarin erkekler-
den daha degerli oldugunu savundu. Ona gore bu,
Adem’in camurdan, Havva'nin ise Adem'’in kabur-
ga kemiginden yaratilmasindan yani, daha nitelikli
bir materyalden yapildigindan da anlagilabilirdi!
1778 yilinda ingiltere’de bir yazar: “Woman is not
inferior to man” bagslikli kitabinda, cinsiyetler ara-
sinda erkeklerle kadinlar arasinda “onemli” bir fark
olmadigini savunuyordu. Kadinlarin mevcut disiik
statllerinin nedeni, egitimlerinin yetersizligiydi ve
buna bir care bulmak gerekiyordu. Baska bir yazar
ise kadinlarin erkekler gibi insan olduklarini ve ke-
sinlikle farkli bir kkenden gelmedikleri uyarisinda
bulunuyordu. Yillar icinde, kadinin sosyallesme sii-
reci daha cok “iyi es” ve “iyi anne” olmaya yonelik
olurken, erkekler dis dlinyaya ve aile reisi olma-
ya yonelik olarak sosyallesti (Oztiirk-Tiirkmen,
2011; Berktay, 2000; Berktay, 2004).

Bitln belirtilenler, ilk donemlerde kutsal ve say-
gin olarak algilanan kadininin kutsalligi, dinlerin
de buyuk olclide etkisi ile Ortacagda “tabu”ya,
sayginhdi ve yetenekleri ise “kétii ve tehlikeli glic-
lere” donlstlrilmustir. Boylece, dnceki donemin
koruyucu disi ruhlari ve sifacilari olan kadinlar “al
karisi”, bastan cikarici ve “cadilar” olarak tanimlan-
maya baslamistir. Bu dénisiim, “Din ve sihir ayrilip,
birbirine karsit sistemler halini aldiktan sonra, kadin
sihir tarafina atilarak, kéti gliclerin koruyucusu sa-
yilmis ve kutsal seylerden uzak tutulmustur” seklin-
de aciklanmaktadir. Yine tarihten &6grenilenlere
gore, Ortacag Ortacag toplumunda biyici-cadi
olarak yargilananlarin biyuk ¢ogunlugu kadindir.
Yiizbinlerce kadinin cadi avinin kurbanlari olarak
iskenceyle oldirtldig, yakildigi kaynaklarda be-
lirtilmektedir (Mumcu, 2004; Demir, 2007). Diger
bir 6rnek, asil adi Margaret Ann Bulkley olan Dr. Ja-
mes Barry (1789-1865)'dir. Barry, ingiltere’de kizlar
tip okuluna kabul edilmedigi icin erkek kiyafeti ile
tibbiyeyi bitirir ve 6nce Londra'da cerrah olarak ¢a-
hsir. Daha sonra orduya girer, mesleginde basarili
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hizmetler verir. Fakat, 6limiinden sonra Barry’'nin
kadin oldugu fark edilir ve ordu bu bilgiyi 100 yil
icin mihdrler. Ancak 1950'li yillarda tarihgiler bu
bilgiye ulasir ve bu bilgi yayimlanir. Bu 6rnek bile
kadinlarin ge¢misten giinimiize ne kadar haksiz
ve gereksiz hak ihlallerine maruz kaldiklarini gos-
termektedir (Onal, 2011; Yildirim, 2006).

Avrupa'da ozellikle 17. ylzyillarda meydana gelen
“Kesifler, Ronesans ve Reform Hareketleri” 17. ve
18. yluzyillarda Avrupa’nin sosyal, siyasal, ekono-
mik, askeri, kiltlrel, dini ve dislince alanlarinda
onemli degisimlere ve gelismelere zemin hazirla-
mistir. Bitiin bu gelismeler, Avrupa'da 17. ylzyil-
da “Akil Cagr’, 18. yuzyilda ise “Aydinlanma” done-
mini ortaya c¢ikarmistir. Endistri devrimini iceren
18. yuzyilda, pek ¢cok degisimin yani sira, zorunlu
egitimle birlikte tip ve hukukun birer “profesyonel
meslek” olarak yapilandirildigi donemdir. Kronolo-
jik olarak, 19. yuzyil kadin haklarinin 6ne ¢ikmasi,
kadinlarin sesini haklar baglaminda duyurabildigi
dénem olmustur. 8 Mart 1857'de Amerika’nin New
York kentinde konfeksiyon ve tekstil fabrikalarinda
cahsan kadin iscilerin insanlik disi calisma kosulla-
rina ve dislk Ucrete karsi baslatmis oldugu greyv,
polisin midahalesi ve iscilerin fabrikaya kilitlen-
mesi, arkasindan da ¢ikan yangin sonucu, ¢cogu
kadin olan 129 is¢i hayatini kaybetmistir (Berktay,
2000). Kadinlarin konumlarinin, tip meslegdi igin-
deki yerlerinin yeniden diizenlenmesi de yine 19.
ylzyilda blyiik miicadele alani olmustur. Ornegin,
ilk diplomali kadin hekim olan Elizabeth Blackwell
(1821-1910), New York Tip Okulu'ndan 1849'da
diploma almasina karsin, 1874'e kadar calisma izni
alamamistir. Temel degeri bilimsel-deneysel yon-
tem olan tip alani da oteki pek ¢ok bilim dal gibi
uzun yillar toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin
surdiraldiaga kadinlara kapal bir alan haline geti-
rilmistir (Onal, 2011).

Tirkiye'de kadin hekimlerin konumu tarihsel si-
recte incelendiginde, bati diinyasiyla benzer bir
sureci izledigi gorilmektedir. Seriat kanunlarinin
gecerli oldugu Osmanh imparatorlugu’'nda ka-
din, egitim hizmetlerinden yoksun birakilmistir.
Kadinlara (cretli calisma hayati kapali tutulurdu
ve esit yasal haklara sahip degildir. Kadinin pege
boyu ya da giyecegi kumas bile fermanla belirtilir-
di. Osmanli'da kadinlarin, ebelik egitimi gorebilme
sansi (1843) onlar icin doniim noktasi olmustur.
Bununla beraber kadinlar, perde arkasindan er-
kek hocalardan ders almaya baslamistir. Tanzimat
ile baslayan yenilesme hareketi sonucu, kizlar icin
okullar acilmistir. Ancak, kadinlar 1914 yilinda bazi
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alanlarda yiksekogrenim sansi elde edebilmistir.
Osmanli doneminde kadinlarin hekim olma konu-
su ise ilk kez 1890 yilinda giindeme gelmistir. Bu
glindem Uzerine, Sura-i Devlet meseleyi incelemis,
1898'de kadinlarin hekimlik yapamayacaklarini bil-
dirmistir. 1908 devriminden sonra, kadin haklarinin
tartisiimasi ve savunulmasi gliclenmis, 1915'de is-
tanbul Darilfinunu’na kiz 6grenciler alinarak, ka-
dinlarin yiksekégrenim yapmalarina izin verilmistir.
1917 Sihhiye Meclis-i Umumisi kadinlarin hekimlik
yapmalarinda bir sakinca yoktur karari almis, 1921
yilinda, Dr. Safiye Ali Almanya'da tip egitimini ta-
mamladiktan sonra, 1922 yilina Tirkiye'de hekim
olarak gorev alabilmistir. Nihayet, uzun muicadele-
lerden sonra, 1922 yilinda, yani tip mektebinin ku-
rulusundan yuzyil kadar sonra, kadinlarin Dar(lfu-
nun Tip Mektebi’'ne 6grenci olarak kabul edilmeleri-
ne izin verilmis ve on geng kadin tip fakiltesine kay-
dolarak, egitimlerine baslamistir. Turkiye'de kadinin
birey olarak goriiniir hale gelmesi, yasalar 6niinde
esitlik, sosyal yasama girme ve temsil edilebilme,
egitim, saglik, secme secilme gibi “insan haklarinin”
verilmesi ve bu haklarn kullanabilmesi, Turkiye'de-
ki pek ¢cok konuda oldugu gibi, biiyiik Atatiirk’iin
onderligi ile baslatiimistir (Yildirim, 2006; Onal,
2011).

Aydinlanma c¢aginda toplumsal, bilimsel ve sa-
natsal akimlar Uzerinde belirleyici olan kilisenin
yaklasimi farklilagsmaya baglamis, dinin golgesinin
yerine aklin egemenliginin tesis edilmesi, boylece,
Ortacag'da hiikiim siiren ve din tarafindan sekillen-
dirilen ve sinirlanan pek ¢cok goriis ve uygulamanin
yerini aklin ve yaratici dustincenin Urlini olan yeni
bir diizen hedeflenmistir (Tumders, 2014). Bu ge-
lismelerin sonucunda, 20. yiizyll, kadinlarin saghgi,
konumu, haklari ydniinden ciddi ilerlemelerin oldu-
gu dénem olmustur. Birinci ve ikinci diinya savas-
lari, erkeklerin cogunun savasa katilmasi nedeni ile
is yasamindaki bosluklar kadinlar buralarda gérev
alarak doldurmustur. 1946 yilinda Birlesmis Millet-
ler (BM) biinyesinde Kadinin Statlisii Komisyonu
(KSK) kurulmustur. BM tarafindan 1975 yili Diinya
Kadin Yili ve 1975-1985 yillari “Diinya Kadin On Yili”
olarak ilan edilmis olup, daha sonra uluslararasi
yasa glicli kazanan “Kadinlara Karsi Her tiir Ayinmci-
ligin Onlenmesi Sézlesmesi - CEDAW” bu dénemde
hazirlanmistir. 8 Mart tarihinin “uluslararasi diinya
kadinlar gini” olarak anilmasi da 1977 yihinda BM
Genel Kurulu'nda karara baglanmis, bu dénemde
kadin haklari ile ilgili uluslararasi kongreler diizen-
lenmis olup, son derece 6nemli calismalar yapilmis-
tir. KSK ayni etkinlikle fonksiyonlarini gliniimiizde
de siirdirmektedir (Glingor, 2012).
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Kadinin statlisi baglamindaki gelismelerde zaman
icinde ozellikle bati Ulkelerinde dinin engelleyici,
baskilayici etkisi azalsa da pek ¢ok tilkede var olan
ve varhgini stirdiiren ataerkil deger yargilari da ka-
dinin ikinci sinif birey olma konumunda etkili ol-
mustur. Clnk ataerkil sistem, erkeklerin kadina Us-
tln tutuldugu soyun, mirasin, otoritenin baba kolu
tarafindan belirlendidi toplumsal 6rgutlenmedir.
Toplumlarin ilk Gretim bicimi olan bitki toplayicilik
ve avlayicilik zamanla gelisip yerlesik tarima ve hay-
vanciliga yoneldiginde, o doneme kadar goriilen
aile diizeni ve kadinin Gstiin oldugu toplum yapisi
da timiyle degismistir. Uretim biciminin degisme-
siyle, anaerkil dliizeninde var olan isbolimi kadinin
zararina bozularak, kadinlar ikincil derecede isle-
ri yapmistir. Uretimin gelismesiyle yaratilan {riin,
yani servet, erkeklerin eline ge¢mistir. Bir miras
hukukunun olusturulmasi icin, gecici ya da ortak-
lasa evliligin yerini ancak erkegin bozabilecegi tek
esli evlilikler alistir. Boylece birbirlerine kan bagiyla
bagli kapali toplumlar, yerini komsuluk iliskileri, or-
tak ¢ikarlar ve bunlarin sonucu olarak toprak birligi
baglaryla butlinlesen toplumlara birakmistir. Kadi-
nin Gretim sirecinin disina itildigi; tore ve yasalar
yoluyla erkege bagimli kiindigi ataerkil dizenin,
kokll bir degisiklige ugramadan 19. ylzyila kadar
surdigu gorilmektedir. Ancak endistri devrimi ile
kadinin giderek daha yaygin bicimde uretim siire-
cinde yer almasi; bunun politik ve toresel sonuclari
olarak ataerkil diizenin degismesini zorlasa da “ka-
dinin aleyhine” olan ataerkil sistem, Turkiye dahil
pek ¢ok tilkede “gelenek” s6zcligliniin korumasinda
varligini stirdirmektedir (Berktay, 2004).

Semavi dinlerin baslangic doneminde, en eski din-
lerden olan paganizmin lanetlenmesi kadinlar tize-
rinden gerceklestirilmis olup, glinimuzde bile pek
cok Ulkede gozlemlenen “global muhafazakarlasma
da”din ve kadin konulari birlikte kullanilarak hizlan-
dinimaktadir (Berktay, 2004; Onal, 2011).

2. Diinyada ve Tiirkiye'de iireme saghgi ile ilgili
gelismeler

Nufus Planlamasi, dogum kontroll, dogurganli-
gin kontroll gibi bagsliklarin kullanildigr AP konu-
lan 1960’larda demografik, ekonomik nedenlerle;
1980’lerde anne ve cocuk saghgi baglaminda ele
alinmis; ancak, 1990'li yillardan itibaren bu konular
sadece saglik degil, ayni zamanda kadin, anne ve
cocuk-haklar-baglaminda diinyanin glindemine
gelmis ve cerceveleri cizilmistir. Glinimiizde de
halen gecerli olan cerceve ve icerik “haklar” bag-
lantilidir. Bu gelismelerden hareketle, bu bolimde
konunun Turkiye'deki durumu bu perspektiften ele
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almacakt.l'r (Sert, 2013; Karaca-Bozkurt, 2011;
Akin ve Ozvaris, 2012).

Saglk yonuyle de son derece 6nemli olan niifus ol-
gusu ve ilgili hizmetler tlkelerin izledigi niifus po-
litikalarindan, kadinla ilgili toplumsal-politik bakis
acgisindan, dinin politik amach kullanilmasindan,
bireylerin fertilite davranislarindan, siyasi atmos-
ferden, AP hizmetlerinin yasal durumundan, yasal
oldugunda bile hizmetlerin varhg, ulasilabilirligi ve
kabul edilebilirligi gibi bir dizi faktdrden etkilenen
bir durumdur. Belki de bu konuda iki dnemli 6rnek
verilebilir. Biri cogunlugu Katolik mezhebine men-
sup olan ulkelerde, dinin de etkisi ile AP hizmetleri
her tiir kontraseptif yontem, tlkedeki STK'lar araci-
hgi ile kullanilmaktadir Katolik mezhebine mensup
populasyonlarda etkili yontem kullanimi %47 ora-
nindadir. Ancak din baskisi ile kullanimi yasallasti-
rilmadigi gibi, kamuya ait saglik kuruluslarinda bu
hizmet verilmemektedir. Diger 6rnek olarak Tiirkiye
verilebilir, 1965 yilindan beri AP yontemlerinin kul-
lanimi yasal olan, islam dini Katolik mezhebinin ak-
sine kontraseptif kullanimindan yana oldugu halde,
Turkiye'de 2007 yilindan itibaren muhafazakarlasma
akimlarinin hizlanmasina bagl, hizmet sunumunda
bir yavaslama meydana gelmistir. Olumsuz sonug-
lari arastirmalara da yansiyan bir durumdur (Jones
ve Dreweke, 2011; TNSA, 2014).

Saglk konularinda uluslararasi ¢abalarin yogunlas-
t1g1 1970-1995 doneminde ¢ok sayida hiikkimetin,
uzman kurulus temsilcilerinin katihmiyla, Blikres'te
(1974), Mexico City'de (1984) ve Kahire'de (1994)
yapilan Ug biytk konferansta, niifus ve AP'nin, stir-
dirulebilir kalkinmanin ayrilmaz bir parcasi oldugu
ortaya konmustur. 1994'te Kahire'de yapilan Ulusla-
rarasi Nifus ve Kalkinma Konferansi’nda (Internati-
onal Conference on Population and Development-
ICPD), kalkinmanin temel ve vazgecilmez bir insan
hakki oldugu, nifus politikalarinin temelinde, bi-
reylerin yasam kalitesini ylkseltme hedefinin yer al-
masi gerektigi, insanligin sadece bugiini icin degil,
gelecekteki refahinin glivence altina alinmasi icin
de; nifus, kaynaklar, cevre ve kalkinma arasindaki
karsilikli iliskilerin bilincinde olunmasi ilkeleri kabul
edilmistir. Saglik baglaminda son derece 6nem-
li olan bu konferansta ilk kez ifade edilen ve tim
diinyada kabul géren bir kavram da“Ureme Saghig”
olmustur. Devletlerin, kadin erkek esitligini temel
alarak, AP ve cinsel saglidi da iceren lireme saghg:
hizmetleri dahil, tim saglik hizmetlerine evrensel
ulasabilirligin saglanmasi icin gereken bitiin 6n-
lemleri almasi gerektigi ilkesi kabul edilmistir. Kon-
feransta kabul edilen ilkeler dogrultusunda eylem
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planlar yapilmistir. Bu konferansin sonuglari daha
sonra, 1995'de Pekin'de yapilan IV. Diinya Kadin
Konferansi'nda bir kez daha vurgulanmis ve eylem
platformunda yer almistir (Karaca-Bozkurt, 2011;
Akin ve ('")zvar|§, 2012; IPPF, 1997). ICPD'nin Ure-
me sagligi hizmetlerindeki yeni yaklasiminda; hiz-
metlerin tiim yasam boyu, herkesi hedefleyerek, bi-
rey ve toplumun gereksinmelerine uygun, kontra-
septif secenekler sunarak, insanlarin bilingli-6zgtr
secim yapmalarini saglayan, hizmet veren ve alan
arasinda etkilesimi olasi kilan, Gireme hedeflerinin
gerceklestirilmesine yardimci ve ireme organlari
veislevleriile ilgili hastalik ve yaralanmalari 6nleyici
nitelikte olmasi vurgulanmistir (ICPD, 1995; ICPD,
2013; BPfA, 2013).

Kahire Konferansi'nda ele alinan kavramlardan bir
digeri de “Ureme haklan"dir. Bu kapsamda; birey-
lerin ve ciftlerin, cocuklarinin sayisi ve araligina 6z-
glirce ve sorumlu olarak karar vermeleri ve bunu
saglayabilmek icin gerekli bilgiye sahip olabilme-
leri, en yUksek treme ve cinsel saglk standardina
ulasabilmeleri, siddet ve baski ve ayirimcilik olmak-
sizin kararlarini verebilmeleri ve 6zellikle adolesan
donemden baslanarak, postmenopozal ve yaslilik
donemi de dahil, Gireme sagligi hizmetlerinden ya-
rarlanma haklarinin insan haklar kapsaminda ele
alinmasi geregi vurgulanmistir. Ginimdzde Greme
saghgi hizmetlerinin, cinsel saglik ve AP’yi de icine
alacak sekilde, hukGmetlerin ve toplum katilimh
politika ve programlarda “herkes icin” bu haklar te-
melinde olmasi Onerilmektedir (Karaca-Bozkurt,
2011; Akin ve Ozvaris, 2012).

Uluslararasi belgelerde tanimlanan iireme ve
cinsel haklar

Bu haklar baslica: Yasama; Evlenme ve Aile Kurmada
Secim Yapma; Cocuk Sahibi Olup Olmamaya Karar
Verme; Saglik Bakimi Alma ve Saghgin Korunmasi;
iskence ve Kot Muameleden Ozgiir Olma; Esitlik,
Ozgurlik; Mahremiyet; Dustince Ozgirligu; Bil-
gilenme ve Egitim; Bilimsel Gelismelerden Yarar-
lanma; Toplanma Ozgurligu ve Siyasete Katilma
Hakki olarak 12 baslik altinda toplanmaktadir (IPPF,
1997). Yazinin bu boélimiinde Tirkiye’'nin imzalaya-
rak, cogunu da TBMM’'nin onayladigi yani bu haliile
ulusal yasalarimizin da Gizerinde olarak kabul ettigi-
miz Ureme sagligi baglantili “uluslararasi haklarla il-
gili", birkag 6rnekle 6zellikle de Tiirkiye'nin “istatistik
gostergeleri kullanilarak, uygulamalardaki mevcut
durum degerlendirilecektir.

Yasam Hakki: Esasen Cumhuriyet doneminin bas-
langicindan itibaren “pronatalist niifus politikasi
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uygulan Turkiye'de, 1950°li yillarda sagliksiz ko-
sullarda yapilan distklere bagh anne 6liimlerinin
“epidemi diizeyinde” artmasini 6nlemek amaci ile
calismalar baslatilmis olup, pek cok sektoriin caba-
s, Dr. Zekai Tahir, Dr. Nusret Fisek ve Dr. Necdet Ere-
nus gibi énderlerin liderliginde, uzun ugraslardan
sonra nihayet 1965 yilinda kabul edilen 557 sayili
“Nufus Planlamasi Kanunu”ile cerrahi sterilizasyon
harig, geri doniisli gebeligi onleyici yontemler ya-
sallastinlmistir. isteyerek disiiklere ise yasada sa-
dece tibbi endikasyon amacli izin verilmistir. O za-
manki adi ile Saglk ve Sosyal Yardim Bakanligi'nin
yasay! etkili bicimde uygulamalara da yansitmasi
ile anne 6lumleri 6nemli 6l¢lide engellenmis, ge-
beligi dnleyici ydntem kullanimi yillar icinde gide-
rek artmig ve riskli gebeliklerin dnlenmesine bagli
anne ve cocuk mortalite ve morbiditelerinde belir-
gin iyilesmeler saglanmistir. Ne var ki bu iyilesme-
lere ragmen, isteyerek diistkler, saglksiz distkler
“yasa disi olarak” yapilmaya devam edilmis, mali-
yet baglaminda hizmete ulasmada esitsizlikler ve
yoksul kesimde sagliksiz kosullarda yapilan diisiik-
lerin 6limle sonuclanmasi devam etmistir (Akin,
2007; Akin, 2010). Bu gercekler karsisinda, 1970'li
yillarin ortalarinda mevcut yasanin gereksinime
uygun olarak degistirilmesi calismalari baslatiimis
ve bilimsel arastirmalara temellendirilen, yaklasik
on yillik bir cabadan sonra 1983 yilinda, 2827 sayil
2. Nufus Planlamasi Kanunu TBMM'de kabul edil-
mistir. Bu yasaya gore; AP uygulamalarinda karsi-
lanmayan gereksinimi azaltmak amaci ile egitimli
ebe ve hemsirelere, AP hizmetlerinde daha fazla
uygulama yetkisi verilmis; on hafta dahil istenme-
yen gebeliklerin, istek Uzerine sonlandiriimasina
yasa ile izin verilmis, cerrahi sterilizasyon yasallas-
tinlmis, hizmetlerin verilmesinde sektorler arasi is-
birliginin gliclendirilmesi yasada yer alan madde-
lerdir. AP calismalari anne 6limlerinin 6nlenmesi,
“yasam hakkinin” ne él¢lide esit kullanilabildiginin
belki de en temel gostergesidir. Nitekim Turkiye'de
nifus politikalan yasalarindan 6nce anne 6lim-
lerinin icinde isteyerek disiiklerin payi %53 iken,
nifus politikalar yasalarinin uygulanmasini mu-
teakip bu pay %2'ye dismdistir. Turkiye'de anne
olimlerinin yillar icinde strekli diisiis gostermesi,
sagliksiz duslklerin anne olimleri icindeki payi-
nin diismesi, olumlu gelismeler olmasina karsin,
2005 yilinda Turkiye — 6rneklemi lzerinde yapi-
lan “ulusal anne 6lim arastirmasinin” sonuglarina
gore, bati Anadolu'daki bir kadin icin annelik ne-
deni ile 6lme riski 7 bin kadinda bir, kuzey dogu
Anadoluda 439 kadinda birdir. Benzer sekilde,
kentsel kesimde annelik nedeni ile 2391 kadindan
biri 6lim riskinde iken, bu risk kirsal kesimde 869
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kadinda birdir. Bu bulgularin anlami; bitiin olum-
lu gelismelere karsin, Turkiye'de hala kadinlarin
yasam hakkini kullanabilmesinde bolgeler arasi,
yerlesim yerinin kirsal ya da kentsel olmasina bagli
ciddi esitsizlik s6z konusudur (HUNEE, 2014; HU-
NEE, 2006). Din ile celismemesi beklenen yasam
hakkinin kullaniminda pek ¢cok Misliman ve Hi-
ristiyan-Katolik inancina sahip Ulkede hala anne
yasami tehlikede olsa bile terapotik diisige din
gerekgesi ile izin verilmemektedir. Kadinin yasam
hakkinin engellenmesi, pek ¢ok uluslararasi ilke,
norm ve standartla celismektedir. Turkiye'de ise
kadinin yasam hakkini kullanmasi yasa ile glivence
altina alinmistir (Sert, 2013).

- Evlenme ve aile kurmada secim yapma hakki:
Arastirmalar Turkiye'de halen mevcut (¢ evlilikten
birinin yasalarimiza da aykiri olarak “cocuk yasta”ya-
pilmis oldugunu gostermektedir. Yani binlerce ka-
dinin bu hakkini kullanamamasinin yani sira, yasam
haklar, egitim ve calisma haklari, siddet gérmeme
haklarn da ihlal edilmis durumdadir. Erken yasta
evliliklerin olumsuz saglik sonuclarina en fazla sa-
hit olan saglik camiasidir. Tepki gosterildiginde ise
“ama dinimiz buna izin veriyor” ciimlesi ile dnemli
bir hak hukuk ihlali;'yanhs din referansi ile yani di-
nin yanlis kullanimi ile mesrulastirilmaya calisiimasi,
glnimaz Turkiye'sinde ne yazik ki sik karsilasilan bir
durumdur (Sert, 2013; Mihgiokur ve ark., 2010).
“Yasam Hakki”ile ilgili yaptigimiz 6neri ve elestiriler
bu hak icin de s6z konusudur (bkz. bir Ust sayfaya).

- Iskence ve kot muameleden 6zgiir olma hak-
ki yani kadinlarin cinsiyet temelli esinden siddet
gormeme hakki: Kadina yonelik siddet, Tirkiye'de
de devletin surekli Gzerinde durdugu bir konu ol-
makla beraber, yapilan arastirmalar Turkiye'de her
¢ kadindan birinin bu hakkinin da ihlal edildigini
goOstermektedir (sadece fiziksel siddet bile %36'dir)
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, 2015). Yani,
Turkiye'de kadinlar, toplumsal cinsiyet temelli part-
ner siddetinden korunma haklarini da kullanama-
maktadir. Yine Tirkiye'de yasalara aykiri, toplumun
tepki gosterdigi kadina yonelik siddet, yine islam
dininde mevcut olmayan ancak bu da dine yakis-
tinlan mulahazalarla mesrulastirilmaya calisilan bir
hak ihlalidir. “Yasam Hakki” ile ilgili yaptigimiz 6neri
ve elestiriler bu hak icin de s6z konusudur (bkz. bir
Ust sayfaya).

- Karar alma mekanizmalarina ve siyasete katilma
hakki: Bu hakkin kullanimi ihlal ediliyor demek bile
yanlis olacaktir. Clinkii kadin Turkiye'de parlamento-
da temsil edilememekte, burokratik basamaklarda
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yOnetici konumuna gelememektedir. Bir baska ifa-
deyle, Ulkemizde kadinlarin karar mekanizmalarina
katilma haklari her diizeyde ihlal edilmektedir (halen
TBMM'deki kadin milletvekillerinin orani sadece
%14,9 dur) Bu konu da dini gerekgeler 6ne striilme-
se de din alet edilerek toplumda kadin geri plana
itildigi stirece bu mekanizmalara gelememesi, bek-
lenen bir sonug olmaktadir (TC Milletvekili Se¢im
Sonuglari, 2015).

Cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki:
Haklarin kullanimi ile ilgili bu 6rnek, yazinin esas
konusu olmasi nedeniile sonuncu 6rnek olarak in-
celenecektir; Son 20 yildir bitiin diinyada bu hak,
cesitli belgelerde benzer sekilde hatta ayni climle-
lerle vurgulanmaktadir. Turkiye olarak hig¢ ¢ekince
koymadan imzaladigimiz uluslararasi belgelerde
yer alan bu hakkin kullanimi T.C. Anayasasi, 557 ve
2827 sayil ntfus planlamasi kanunlari ile 1965 yi-
lindan beri diinyaya bile 6rnek teskil eden strateji
ve uygulamalarla garanti altina alinmis ve basarili
olarak uygulamalar yapilarak, kadin anne ve ¢ocuk
sagliginda beklenen olumlu etkileri, mortalite ve
morbidite istatistiklerine yansiyacak 6l¢lide izlen-
mistir (IHEB, 1948; TC Anayasasi, 1982). Durum
boyle iken, Turkiye'de ilki 2007 yilinda baslayan ve
son on yildir dozu giderek artan, insan haklari bag-
laminda kabul edilemeyecek, ¢cogu kez sasirtici
hatta mevcut yasalara aykiri sdylem ve eylemlerle
bu insan hakkinin bireyler, aileler tarafindan kul-
lanimina karsi duruslar devam etmektedir. Konu,
bilimsel bulgular 1siginda daha da somutlastirila-
cak olur ise Turkiye'de 1963 yilindan beri bes yil
araliklarla yapilan “Turkiye Nufus ve Saglik-TNSA”
arastirma sonuglari mevcut egilim ve gereksinim-
leri kanita dayali olarak son derece iyi ortaya koy-
maktadir. Son iki TNSA incelendiginde, AP'de etkili
yontem kullaniminda bir duraklama hatta baz
yontem prevalanslarinda diislis, cogu kez isten-
meyen gebelikle sonuglanan etkisiz—geleneksel
yontemlerin kullanimin da ise bir iyilesme goril-
memektedir. Daha da olumsuzu Tirkiye'de halen
evli olan ailelerin %32’si ya artik ¢cocuk istemedi-
gi, ya da simdilik gebeliklerinin arasindaki sireyi
uzatma istegi ile korunmak istedikleri halde, etkili
AP yontem hizmetine ulasamamakta, kullanama-
makta ve kullanmamaktadirlar. Kuskusuz bu tir
istenmeyen, planlanmamis olan gebeliklerin, me-
dikal yonden de arzu edilmeyen - kiiretajla son-
landiriimasi, ya da yasaya ragmen, ender de olsa
kadinin kendi miidahalesi ile sonuclanan “sag-
iksiz disukler, istenmeyen, plansiz dogumlarla,
istenmeyen planlanmayan ¢ocuk sahibi olma ile
sonuclanmaktadir. 2013-TNSA'ya gore, Tirkiye'de
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AP hizmetlerinde “karsilanamayan hizmet gerek-
sinimi %32'dir. Bir baska ifadeyle, her (¢ aileden
en az biri ne yazik ki bu insan hakkini da kullana-
mamaktadir. AP yontemleri ile ilgili de din bahane
edilerek “hurafeler” uydurulmakta, “rahim ici arag¢”
kullananlarin ara¢ hala rahim icinde iken olirlerse,
namazinin kilinamayacagini, cennete gidemeyece-
gi (1) gibi sozler uzun yillar sdylene gelmis hala da
devam etmektedir. Kuskusuz hicbir din temeli de
olmayan toplumun aleyhine olan bu ifadeler, dinin
amacli bir bicimde 6zellikle kadin icin baski araci
olarak kullanimindan baska bir sey degildir (HU-
NEE, 2014)."Yasam Hakki” ile ilgili yaptigimiz oneri
ve elestiriler bu hak icin de s6z konusudur (bkz. iki
st sayfaya).

Haklar baglaminda bitiin belirtilenler; Anayasal
gorevi“bireylerin insan haklarini kullanmalarini ga-
rantilemek olan”karar vericilerin, politikacilarin, so-
rumluluk icinde dikkate almalari gereken hususlar-
dir. Tirkiye'de son yillarda sik olarak goézlemlenen
dogurganhgin tesviki, AP karsiti politik sdylemler
ve baskilar, basarisiz sonuglanan mevcut AP yasa-
sini degistirme c¢abalarindan sonra yasal durum
degismedigi halde, birinci ve ikinci basamak saglik
kuruluslarinda ya hi¢ AP yontemini uygulanma-
masi — 6zellikle RIA uygulama gibi, yapilmamakta
ya da en az diizeye indirilmis oldugu, yoresel ve
ulusal yapilan arastirmalarla ortaya konulmaktadir
(O'Neil, 2017).

Haklar baglaminda, yakin dénemde Tirkiye'de yi-
rittlen bir saglik projesi nedeni ile Diyanet isleri
Baskani Prof. Dr. Mehmet Gérmez'in, paylastigi bir
mesaj son derece yol gostericidir. Prof Gormez me-
sajinda: “Yaraticimiza Cenab-1 Hak deriz. Biz yarati-
camizi hakkin ve hakikatin kaynadgi olarak gériiriiz.
Bu sebeple hak ihlalleri Hakkin gayretine dokunan en
blytik gtinahlardandir. Hak ihlalleri icerisinde en
kétiisii ve biitiin insanhgi sorumlu duruma diisii-
reniise, hi¢c kimse tarafindan fark edilmeyen, top-
lum tarafindan értiilen ve yok sayilan gizli hak
ihlalleridir. Her seyden 6nce, kadina karsi ayirimci-
ligin bir nevi irk¢ilik oldugunu, kadini asagilamanin
ve hirpalamanin ne biiylik bir vebal oldugunu, cocuk
istismarinin, zorla ve kli¢lik yasta evlendirmenin, t6re
— namus cinayetlerinin dinimiz tarafindan asla kabul
edilmez oldugu hepimiz bilmeliyiz ve siddet ile miica-
delede fiili dncliliik yapmaliyiz. Hig bir gelenek érf ve
inanis aile ici siddetin mazereti olamaz” demektedir.
Bu gorisler esasen insan haklarina saygili onlari
gozeten islam dininin yaklasiminin, en yetkili dii-
zey tarafindan ifade edilmesi yonii ile de 6nemlidir
(Diyanet isleri Bagkanhgi, 2013).
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3. islam dininin Tiirkiye 6rneginde AP’ye bakisi
Her ne kadar din konusu yazarin, yetkin oldugu bir
alan olmasa da, dinin saglik baglantili yanls kulla-
nimi s6z konusu olabildiginden, yazar tarafindan,
yetkin oldugu kadin sagligi ve halk saghgi konula-
rindaki uzmanhgi baglaminda her bilimsel yazida
oldugu gibi, bu konuda da bazi temel kaynaklar ve
kapsamli yazilar; glivenilir, objektif yaklasimlarla ko-
nuyu ele alan, 6zellikle de yetkin eserleri, TC. Diya-
net isleri Baskanhgi'nin gorusleri esas alinarak ince-
lenmektedir. Din alimlerinin gorisd, blylk cogun-
lugu Misliiman olan Tiirkiye icin islam dininin AP
konularina bakis acisi, 6nerileri dnemli olmaktadir.
islam dininde, AP'nin dini yénii 20. yiizyilin ikinci
yarisindan sonra tartisiimaya baslanmistir (Diyanet
isleri Baskanhgi, 1999; Diyanet isleri Bagkanligs,
2013; Omran, 1992; Tantawi, 1996). Genel olarak,
bu zaman icinde AP uygulanmasi konusunda orta-
ya ¢ikan ortak gortsler sunlardir;

- Dogum yaptigi takdirde annenin sagligi tehlikeye
dusecek ise,

- Kadin sik aralikli dogumlara tahammiil edemeye-
cek ise,

- Kadin ¢ocuklarina gegebilecek bulasici hastalik sa-
hibi ise,
- SUt emzirmekte olan bir kadin gebelik riskinde ise,

- Anne ve baba ¢ocuklarini koruyamamaktan ve ih-
tiyaclarini karsilayamamaktan endise ediyorsa, AP
yontemlerine basvurmada sakinca yoktur.

Diger bir dayanak da Tirkiye'de niifus planlamasi
konularinin tekrar tartisildigi 1980’li yillarda TBMM
Saglhk Komisyonu konu ile ilgili olarak, goris iste-
digi Diyanet isleri Baskanligi'nin Saglik Bakanligi'na
verdigi yanitin sonug bolima soyledir:

-Toplumun temeli ailedir. Ailelerin devamini ¢cocuk
saglar. Dinimiz prensip olarak evlenmeyi ve cogal-
may!i tesvik etmistir.

- Cocuk, aileye ve topluma Allah'in emanetidir. Bu
itibarla, her aile ancak bakip yetistirebilecegi ka-
dar cocuk edinmelidir.

- Cesitli nedenlerle ¢ocuk istemedigi durumlarda,
eslerin ortak istekleri ile gebeligi 6nleyecek tedbir-
lerin alinmasi caizdir. Dogum yapma, ¢ocuk sayisi-
nin sinirlandirilmasi, iki dogum arasindaki siirenin
ayarlanmasi, kisirigin tedavi ettirilmesi gibi konu-
larda kari-kocanin ortak istegine gore, mesru ve
emin carelere basvurulmasi caizdir. Ancak saghga
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zararl ve devamli kisirliga yol agan ilag ve aletlerin
kullanilmasi caiz gorilmemistir.

- Mesru bir mazeret olmadikga, ¢ocuk distirmek
veya aldirmak haramdir. Cocuk disirmek veya
aldirmak, gebeligi onleyici tedbirlerden degildir
(Diyanet isleri Baskanhgi, 1999; TAPD, 1985).

Dikkat edilecek olursa bu goriiste bilimle de celisen
hicbir nokta bulunmamaktadir. Séyle ki, bilimin iler-
lemesi sonucu “tlip bebek yontemi” adi ile bilinen
“{iremeye yardimci tekniklerle (UYT)”, tip ligasyo-
nu ya da vazektomi yontemi uygulandidi icin ya
da bir enfeksiyon sonucu yumurta hiicresinin ya
da spermlerin gectigi kanallar kapansa bile cerrahi
miidahale ile ya da UYT ile gebelik meydana gel-
mesi mimkiindir. O zaman maddelerden birinde
belirtilen husus gliniimiizde neredeyse mevcut de-
gildir. Kastedilen “ooferktomi, ya da testislerin cika-
rilmasi ise kanser gibi ciddi bir nedeni yok ise “bilim
de bunu uygun gérmemektedir.

1995 yilinda Ankara'da, T.C. Basbakanlik Diyanet
isleri Baskanhgs, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi -
Sanayi ve Ticaret Odalar ve Saglik Bakanhgi'nin ev
sahipliginde Ankara'da diizenlenen, cesitli tlkeler-
den yaklasik 300 din alimi ve AP liderinin katildigi,
yazarin da SB- ACSAP Genel midurl ve konusmaci
olarak katildigi “islam'da Aile Saghig ve Aile Plan-
lamasi Konferansi"nda”, konu tim yonleri ile ele
alinmis ve dile getirilenler, sonuglar ve oneriler, In-
tegration - International Review of Population and
Reproductive Health dergisinin 1996 yilinin 47. sa-
yisinda 6zetlenmistir. Gerek kutsal kitapta, gerekse
bu kaynak ve din ve saghk konulu pek ¢ok kaynak-
ta; islam dininde, saglik ve saglikli nesillere verilen
onem, insanin iradeli, en Ust diizey yeteneklerle
donatilmis bir varlik oldugu, kendi kararlarini vere-
bilecegi vurgulanmaktadir. Bu vurgulamalarla, gu-
nimuzdeki uluslararasi belgelerde de vurgulanan
insan haklarina ve bireyin bu kararlardaki s6z hak-
kina isaret edilmektedir (Diyanet isleri Baskanhgs,
1999; Integration, 1996; Tantawi, 1996).

Misir'in en Ust diizey miiftiisti ve Alzhar Universite-
si Rektori olan “Grand Miiftii Dr. Mohammed S.
Tantawi”, yukarida szl edilen toplantida yaptigi
konusmada ve belirtilen kaynakta yer alan yazisin-
da:“islam’in, planlamaya énem veren bir din oldu-
gunu; Mislimanlarin inancinda Allah’in insanlara
yasamlarini planlamasini belirttigine gére, islam
dini ve AP arasinda celisen bir husus olmadigini,
ikisinin de benzer amag ve hedeflerinin oldugu-
nu” vurgulamaktadir. Dr. Tantawi ayrica: “islam
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peygamberi, kiyamet giiniinde cevresinde asiri
kalabalik, sagliksiz, mutsuz ve bilingsiz bir toplum
gormek istemezdi” diye ¢ocuk sahibi olmanin sa-
yidan o6te saglikh, egitimli, bilin¢li ve mutlu nesil-
ler olmasi gerektigini ve islam dininin de esasen
bu bakis agisina sahip oldugunu; peygamberlere
teblig edilen butin dinlerin ortak amaci insanliga
mutluluk vermek oldugunu; Dini konularin tar-
tisiimasi yeterli bilgi ve konuyu iyi anlamanin
lizerine oturtulmasi, biitiin tartismalarin ger-
cekci kanitlarla ve akila ispatlarla desteklen-
mesi geregini vurgulamis; Esler medikal, sosyal
ve/veya ekonomik nedenlerle gebelikleri onleye-
bileceklerine islam dininin karsi olmadigini belirt-
mistir (Tantawi, 1996).

Asli, 1992 yilinda “Family Planning in The Legacy
of Islam” baslidi ile Prof. Dr. Abdel Rahim Omran
tarafindan ingilizce hazirlanmis, daha sonra -Diya-
net isleri Baskanhgi - tarafindan 1995 yilinda “islam
Kulturiinde Aile Planlamasi” olarak, Turkceye cevirisi
yapilan yayin, islam ile ilgili muhtelif dini eserlerin
bir sentezi olan son derece kapsamli ve akla gelebi-
lecek pek cok soruya yanit verebilecek niteliktedir
(Omran, 1992). S6zu edilen kaynakta ifade edildigi
gibi, islam’in aileyi toplumun en temel sosyal unsu-
ru olarak gordiigl ve eslerin aileyi gelistirmek gibi
bir blylk sorumlulugu bulundugu daima vurgula-
na gelmistir. islam hukuku aile iliskilerini, aile birey-
lerinin huzur ve refahini gerceklestirmeye yonelik
diizenler. islam, insanlik tarihinde heniiz bir niifus
yogunlugu gerceklesmeden AP ile ilgilenmistir. is-
lam peygamberi, sahabelerine, saghdi korumak ya
da sosyal ve ekonomik gticliklerden sakinmak icin
azil yontemi ile gebelikten korunmaya (azil, gini-
mizdeki adi ile geri cekme ydntemi) izin vermistir.
Burada ne Allah'in yarattiklarina rizik verme kudre-
tinden bir siiphe duyma vardir; ne kadere isyan, ne
de tevekkiile giivensizlik vardir. islam, sadece bir
ibadet dini olmayip, ayni zamanda bir kiilttr, mede-
niyet ve sosyal sistemdir” denilmektedir.

Bu kaynakta, bu yazi kapsaminda ele alinan konu
baglaminda diger bazi vurgulananlar su sekildedir:
islamiyet'te gebeligi dnlemenin mesru oldugu de-
falarca belirtiimektedir. Mezheplere gére bazi kural-
lar getirilmistir. Ornegin, azil yéntemi icin bir mez-
hep, kadinin rizasini gerekli gorirken, bir digeri bu
rizanin evlenirken alinmasini uygun gérmis, diger
bir mezhep zaten evlilikle alinmis oldugunun ka-
bul edilmesi gerektigi gorisiindedir. Dikkat ¢eken
bir husus da Peygamber'den sonraki donemlerde
gercek din alimleri/ulemalarin, gelisen teknoloji ve
bilimsel gerceklere gore sdylemlerini uyarladigidir.
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Esasen yapilmasi gereken de bu oldugu halde gi-
numizde bile siklikla “peygamberimiz zamaninda-
ki yaklasimlardan” o zamanki kosullari hi¢ goze al-
maksizin, ya da asirlardir olan teknolojik gelismeleri
g6z ardi ederek en ufak bir ayrilmaya, degisiklige
izin vermeyen yaklasimlar azimsanmayacak kadar
fazladir. Ornek vermek gerekirse 1400'lerde de-
gil cerrahi sterilizasyon yontemi ya da tlip bebek
yontemlerinin bulunmus olmasi, hatta rahim ici
araglar bile s6z konusu degilken, konulan kurallarin
degistiriimeden “glinah ya da yasak” olarak nitelen-
mesi, dayatilmasi sadece yanhs degil “abes” olmak-
tadr.

islam dininin esaslar kutsal kitap olan Kuran'dan,
uygulanmadaki incelikler ise islam peygamberinin
hadislerinden acik olarak 6grenilmektedir Ancak
din, bireylerin “stibjektif yorumlarina” birakildigin-
da ya da popiilist amaclarla kullanilmaya baslan-
diginda her egitim dizeyindeki farkli kesimlerin,
farkli amaclarla soylenenleri referanslara bakarak
kontrol etmeleri beklenemeyecegine gore sonug,
insan saghginin aleyhine olabilmektedir. Belki de
biz aydin bilim insanlari, aydin din alimleri, kendi iyi
bildigimiz saglik konularinda, gercek din alimlerinin
de kendi bildikleri dini gercekler ve anlamlar konu-
larinda toplumu aydinlatma, bilgilendirme gorevi-
mizi eksiksiz yerine getirmeliyiz. Esasen bu 6nlem,
toplumun “bilgilenme hakkinin kullandiriimasi,
ihlal edilmemesi” anlamina da gelmektedir. incele-
nen hi¢bir glivenilir dini kaynakta “riskli gebeliklerin
onlenmemesi, yeterli beslenme, egitim vb. kosulla-
rinin saglanmasina giicti yetmeyenlere ¢ok sayida
cocuk sahibi olun ya da saglik gerekgesi olsa da
gebeligi onlemeyin “.....sayida” ¢cocuk dogurun ya
da “...sayida” dogum yapti isen “cennetin kapilari
sana acik” gibi gortsler mevcut degildir....Ne var ki,
daha dogrusu bazi amacl séylemler “islam dininde
hicbir referansi olmadigi halde, ifade edilmekte ve
yazilmaktadir bunlar hem sagligin, hem de dinin
yararina olmayan 6nlenmesi, listesinden gelinmesi
gereken yaklasimlar, akimlardir (Omran, 1992; Ta-
niguchi, 1996).

Sonug¢

Saglk uygulamalarinda “inanilan dinin baslangicta
belirttikleri mi; yoksa zaman icinde bilimsel gelis-
melere gore gelisen, degisen gerceklerin mi uygu-
lamalara yansitilmasi gerektigi konusu, tartigsiimasi
bile yapilmayacak 6zellikte konulardir. Bu yazi kap-
saminda, dinlerle ve kadinlarla ilgi olarak tarih igin-
deki bazi gelismelere dedinilmis, saghk baglantili
uygulamalardaise tarihsel siirece yer verilse de esas
olarak evrensel insan haklar baglaminda “olmasi
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gerekenler vurgulanmistir”. Ayrica, blyuk cogunlu-
gu Misliman olan tlkemiz icin 6nemli olan bazen
engelleyici amacla kullanilan “islam ve AP konula-
rinda da referanslar 1s1ginda aciklamalar yapilmistir.

Saghk konusunda insanligin ortak paydasi, tilke, yore,
farkli toplumlar hatta ayni dinin alt gruplari- mezhep-
leri arasinda bile gértis ayriliklari olabilen din dedil,
yapilan kesifler, arastirmalar, kanitlamalar sonucu
sagliktaki neden- sonucg iliskilerinin degisebildigi bi-
limsel gerceklerin ortak payda olmasi gerekliligi gori-
sti bu glinkdi bilgiler ve bilimin progresif dogasi nedeni
ile daha fazla benimsenmesi gerektigi sonucuna va-
nilmustir.

Baslangicta da vurgulandigi gibi; kesisen yonlerinin
olmasina ragmen, din ve saglik birbiri icin kullanil-
mayacak kullanilmamasi gereken 6zellikte farkl iki
konudur. Diger bir yonu ile dinler arasi kural, 6greti
ve uygulamalarda, farkh dinlere goére biiyiik farkli-
hklar vardir. Bir dinin digerinden daha “dogru” oldu-
gu, Ustin oldugu iddiasi kanitlanmasi olasi olma-
yan bir konudur ve yapildiginda da kisir tartisma-
lardan Oteye gitmeyen sonuclara gotirmektedir.
Ne yazik ki glinim{izde yani 21. yliz yilda bile halen
din konusunda kisir tartismalar, yapilabilen yanlis-
lardandir. Ve yine ne yazik ki sonugta din, mezhep
temelli savaslar, catismalar azimsanmayacak kadar
da fazladir, giiniimiizde bile ¢esitli tilkelerde 6rnek-
lerini yasadigimiz gibi, bolgesel hatta kuresel krizle-
re, felaketlere yol agmaktadir.

Belirtilmesi gereken diger onemli bir disiince ise
insan yasaminda / gerceginde dinin, sagligin, sos-
yal gelismelerin, bilimin ¢ok ayri yerleri oldugu bu
alanlarin kesismeyen ydnlerinin birbirinin yerine
kullanma cabasina girilmemesi ve bunun kabulle-
nilmesi gercegidir.

Son soz olarak bu yazida sdylenmesi gereken
Turkiye Cumbhuriyeti, 1920-1937 vyillari arasinda
Atatlrk’in 6nderliginde, aydinlik yurtsever bir ekip-
le, bilim ve uygarlik yoniinde bu glin toplum olarak
sahip oldugumuz pek ¢ok insan haklarimizin sag-
lam temellerini atmis, bu yillar arasinda biri birini iz-
ve devlet islerini biri birinden ayirmis kadini birey
olarak esit gormeyi kurumsallastirmis bir devlettir”
21.ylzyilda butiin uygar llkelerin izledigi bu yolun
degistirilmesi icin bir gereksinim olmadidi gibi akil-
la agiklanabilecek bir temeli de mevcut degildir.

Onemli olan din ve inanc¢ 6zgiirliigiini de giivence
altina alan “laik cumhuriyetimizin gereklerini yerine
getirip, saglik konularini, bilim temelli gelismelere
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gore “sagligin dogustan sahip olunan bir insan hak-
ki oldugu ilkesinden sapmadan halkin ihtiyaci olan
talep ettigi AP dahil, 6zellikle temel saglk hizmet-
lerini eksiksiz, her tiir politik milahazadan uzak ge-
rektigi kadar ve nitelikli olarak topluma ulastirmak-
tir. Bugiin diinyada son verilere gore 1.5 milyardan
fazla Misliman nifus ve 60" dan fazla Muasliiman
Ulke mevcuttur. Butlin bu Ulkeler arasinda ayricalik-
I bir yeri olan Turkiye Cumhuriyeti, séz konusu ay-
ricaligi “1aiklik” ilkesine borgludur. Anayasamizdaki
tanimi ile laik-demokratik, sosyal bir hukuk devleti
olan Atatlirk Cumhuriyeti'nin hedefi cagdas uygar-
ik duzeyine ulasmak, hatta onu ge¢cmektir. Bu he-
defe ancak bilimin dinden bagimsizlasmasi kosulu
ile ulagilabilir. Laiklik bu bilingle benimsenmis ve
Cumhuriyetin temel tasi yapilmistir. Laiklik ilkesi,
Turkiye Cumhuriyeti’'nin ve demokrasinin onsuz ol-
maz kosuludur.

Cumhuriyetimizin ¢cimentosu olan laik diizen saye-
sinde yurttaslarimiz kendi 6zel yasam alanlarinda,
inanclarinin geregini 6zgiir bir bicimde yerine ge-
tirmektedirler. Her tiirlii inang ya da inangsizlik dev-
letin glivencesi altindadir. Laik dlizenin olmadigi bir
ortamda, inang gruplari (mezhepler, cemaatler vb.)
da dahil, gucli olanin kendi diinya gortsiini dayat-
masi kagilmaz olacaktir.

Atatlrk’e gore laiklik, asla dinsizlik olmadigi gibi,
sahte dindarlik ve buyiculikle miicadele kapisini
actigi icin, gercek dindarligin gelismesine imkan
ler, ya da bu yanlisa diisenleri, hangi dinden olur-
larsa olsunlar anlamak guctir, dini politik amacla
kullananlari ya da islam dinine “llimli islam” gibi ne
oldugu bile bilinmeyen yakistirmalar yapilmasini
ise anlamak mimkin degildir, dine de bu tir yan-
hslar yapilmamalidir.

Belki de yaziy1 bitirirken belirtiimesi gereken 6nem-
li husus; insan yasaminda / gerceginde dinin, sag-
igin, sosyal gelismelerin, bilimin cok ayrn yerleri
oldugu, 6zellikle bu alanlarin kesismeyen yonlerini
birbirinin yerine kullanmaya ¢aba gosterilmemesi
gerceginin bir secim degil bir bilimsel bir zorunlu-
luk oldugudur (Tahayani, 2009).
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