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Hacettepe Tip Fakiiltesi

Birincil saghk hizmeti; saghgin topluma sunulmasinda, yer-
lesim biriminin kendi saglidi icin gereken sorumlulugu tistlen-
mesi oziinden yola cikan yeni bir yaklasimdir. BSH, hastahkla-
rin bilylik cogunlugunun; kisa bir uygulamah egitim kursunun er-
tesinde, ve uygun temel yontemleri, basit belirli bir diizeye uy-
durulmus iislemleri uygulayabilen yerlesim birimi toplumunun
bireylerince énlenebilecedi, tedavi edilebilecedi savi listiine ku-
rulmustur.

Birincil saghk hizmetinin iemel ilkelerinden biri; etkinligin
toplumsal kalkinma ile ilgili tarim, ‘egitim, bayindirhk, benzeri
hizmetlerden sorumlu oteki orgiitlerin calismalariyla biitiinlesti-
rilmesi olgusudur...

Bir birincil saglik hizmeti galismasi baslatilirken, 6teki hizmet
birimlerinin; bilgi sahibi kilinmalari, galisilan bélge ya da ybre duze-
yinde ne gibi destek verebileceklerinin saptanmasi, ve son olarak
genel kalkinma galismalari cercevesinde BSH programinda nasil yer
alabileceklerinin incelenmesi igin, belli bir stire ayriimalidir. Progra-
min uygulanmasi agisindan, boyle bir evrenin varligi temeldir.

| — YEREL YONETIM ILE ISBIRLIGI :

Bolge, eyalet, ya da il baskanlari, yerel yénetim baskanlari gibi
merkezsel otoritenin temsilcileri ve yerel yoneticilerle siki iliski son
derece onemlidir. Clinkii, yonettikleri alanda ne olup bittigini bilmek
onlarin- sorumlulugundadir. Konu, programin uygulamaya konusu ve
kirsal yerlesim birimi yasantisi agisindan irdelenirse, sunulan yeni
yaklasimin — BSH’ni uygulayacak olan — ilgili elemanlara tanitil-
masinin da olduk¢a 6nemli oldugu anlasilir. Bu saglik politikasinin
amaci; boélgenin kirsal yerlesim birimlerinin saglik gereksinimlerini
daha iyi karsilamak, saglik diizeyini yikseltmek ve kirsal niafusun
egitimidir .
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Galismalarin esgudumini saglamak ve cesitli yerel elemanlar
arasinda tolpantilar diizenlemek gorevi, siklikla ydneticiye duser. Yo-
netici, kendisi katilmasa da, kirsal yerlesim birimi tartismalarinin so-
nuglarindan ve gelismelerden haberdar edilmelidir. Yonetim, halkin
tanimladigi gereksinimler konusunda bilgi sahibi olmalidir. Bir y6-
netim bélgesinde birgok saglik merkezi bulunabilir. Hangi yerlesim
birimlerinin hangi saglik merkezlerine baglanacagi; yénetimsel, gele-
neksel ve ekonomik boyutlar goéz oniinde tutularak, yodneticiyle birlik-
te alinmasi gereken bir karardir.

Il — TEKNIK HIZMET BIRIMLERI ILE ISBIRLIGI : -

A. TARIM (Ya da Kirsal Gelisim) :

Kooperatifler ve yerlesim birimi dernekleri araciligiyla, belki de;
yerel halkin daha devingen, bu saglik programinin amacini daha iyi
kavrayabilecek bir gekirdegine yaklasmak mimkindir. Bundan bas-
ka, birincil saghk hizmeti etkinlikleri ile bitinlestirilmis bir koopera-
tif; topplum ig¢in, yalniz satin alma ya da uretimie sinirli bir kurulus-
tan daha g¢ekici olacaktir. Tarimsal deneticiler, devlet memurlarn ara-
sinda, kirsal alan ve yerlesim birimleri hakkinda, genellikle en tutarl
bilgiye sahi pkisilerdir. Bu nedenle, yerlesim birimine yapiplacak ilk
ziyarette onlar da bulunmalidir.

B. EGITIM :

Saglik merkezi i¢in oldugu gibi, siklikla ilkokul igin de ayni «ger-
cek etkinlik alani» zorluguyla karsilasilir: Okulun bulundugu yerlesim
birimindeki gocuklar, uzak yerlesim birimlerindeki cocuklara gére da-
ha iyi bir egitim alirlar. Okul gocuklari, sinifta tartisilan saghk bilgi-
lerini yaymak yoluyla yardimci olabilirler. Saglk egitimi, — cocuk-
larin anlamadan ezberledikleri — bir kuramsal ders biciminde disl-
nulebilir. Ya da okulun giinlik yasantisi iginde uygulamaya konabi-
lir ki, boylece etkileri ailelere ulasabilir. Ayrica, okuma yazma bilen
cocuklar, birincil saglik hizmetine uyar gorusleri yerel halkla her tar-
tismada yineleyerek, duyarlilagtirma siirecinde yardim edebilirler. Sik-
likla okuma yazmasi olmayan bireylerden olusan, yerlesim birimi sag-
lik kuruluna da; istatistiksel bilgileri toplayarak, kayitlari tutarak yar-
dimci olabilirler. Ornegin, yerlesim birimi ebesince dogurtulan bebek-
lerin, resmi kuruluslan ilgilendiren yurttaslik geregi durumlarini, y6-
netime sunulacak bir deftere diizenli bigimde isleyebilirler. Dogumun
nasil gittigine iliskin notlar alabilirler. Bu notlar degerlendirmede ya-
rarli olacaktir.
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Ayni bicimde, Kur'an Kursu ogretmenleri ve dgrencileri de yar-
dimci olabilirler. Bu kaynak atlaniimamali, dikkate alinmalidir.

C. KIRSAL SU ORGUTU :

Birim, su saglanmasiyla yukimlidir. Su saglanmasi; susuziugu
gidermenin 6tesinde, hijyenik kosullarin gelistiriimesi agisindan te -
mel bir etmendir.

D. BAYINDIRLIK :

Eger toplum, kendi olanaklariyla da desteklemek kosuluyla, ar-
zu ederse; drgit, yaklasimi gelistirmek icin katkida bulunabilir, Orne-
gin, yerlesim birimini alim satim agisindan daha erisilebilir yapmak,
konusunda oldugu gibi.

Son olarak, bazi llkelerde isi, yerlesim birimleri ve 6teki kuru-
luglar arasindaki iliskiyi ilerletmek olan hizmet birimleri vardir. Boyle
bir durum varsa, bu orgiitle yakin isbirligine gidilmesi oldukga yarar-
hdir.

Il — «GELENEKSEL GUC YAPISI» :

Yerlesim birimi ve kabile, asiret bagkanlarinin, dinsel dénderlerin
ve geleneksel onemin Oteki ogelerinin etkisi; gérmezlikten gelmek
bir yana; dikkate alinmahdir. Yerlesim biriminde calisirken onlarin
otoritesi ve etkisi istenmelidir. Gengler yashlara butiniyle karsi ol-
mazlar, ama onlari tamamlarlar. Genel anlamiyla yerlesim birimi ya-
santisi, programin orgiutlenmesi boyunca bilinmesi ve uyulmasi ge-
reken degerlerin belli bir hiyerarsisi cevresinde bigimlenmistir.

IV — ISBIRLIGI STRATEJISI :

Deneyimler gostermistir ki, bir birimin Ustlendigi bir tasan uze-
rinde, oncelikle ona danisiimadan, yeni bir birimin katkisi istenirse
olumlu bir yanit alinmasi olasi degildir. Bu nedenle, programin her
kademesinde; farkli evrelerin kavranmasi ve islemesi, egitimde du-
yarllastirmada oldugu gibi uygulamaya konmasi ve degerlendirme
agisindan, gesitli kuruluslarin katkisini elde etmek 6nemlidir.

A. BU ISBIRLIGI UYGULAMAYA NASIL KONMALIDIR?

Bas yoneticiden birincil saglik hizmeti konusunda bir galisma
grubu toplamasi istenmelidir. Yoksa, boyle bir tasarinin sunulmasi
fgin, yerel memurlarin normalda yilda iki ya da tg¢ kez olan toplan-
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tilarindan yararlaniimahdir. Toplantida saghk elemani, birincil saglk
hizmeti tasarisinin nedenlerini ve programin tim bicimini tanimlayan
bir konusma yapar. Konusmada, toplumun konuya duyarli kilinmasi
ve sorumlulugunu Ustlenmesi; yerlesim biriminden edinilecek saglk
gorevlileriyle sorumluluklarin paylasiimasi, gérevlerinin tanimlanmasi
ve sinirlandiriimasi; ve onlarin calismalarinin toplumsal kalkinmanin
daha genis gergevesi iginde butinlestirilmesinin gerekliligi konulari
tartisilir. .
Amag sunlar yaratmaktir :

1. Toplantilar dizenli, uzun aralikli bolumler halinde; ve gele-
neksel, politik ve dinsel dénderler, énemli yerlesim birimlerinin bas -
‘kanlari, yoneticiler, okul 6gretmenleri, tarimsal deneticiler ve cesitli
kisiler gibi bdlgenin yasaminda etkinligi bulunan tim sorumlu birey-
lerin g¢agirilmasi bigiminde yapilmalidir. Bu toplantilarin amaci, ta-
sarrya iliskin olarak dogan sorunlarin ele alinmasidir. Uygulamaya
iliskin ayrintilarla ilgili oneriler, dustinceler ve gelisim raporlari tar-
tisthr.

2. Programin gunden gline gelisimini incelemek igin, yonetici
ve yerel birimierin gesitli temsilcilerinin katidigi, daha kisa aralikli
toplantilar da yapilir. Bu grup, yerel birincil saghk hizmeti kurulunu
olusturacaktir.

lik toplantilarda ele alinmasi gereken bazi konular sunlardir :

a. Duyarl kilinacak yerlesim birimlerinin onceliginin; yerlesim
biriminin 6nemi, tecrit, 6zellikle tarimsal ya da asilama benzeri 6n-
ceki kampanyalara ilgi dizeyi gibi ol¢utlerle belirlenmesi.

b. Segilen yerlesim birimlerinde, ilk — tanitici — ziyaret erte-
sinde onceligi olan kisilerin ve hiyerarsik siranin belirlenmesi. Tani-
tici ziyarette baskana, imama ya da tim yerlesim birimine ydneline-
bilir.

c. Ayni goériste olanlara, 6zellikle karsit goruslulere dikkat edi-
lerek, gesitli yerlesim birimi gruplarinda bir arastirma yapilmahdir.
Grup catismalarinin olmasi durumunda, karsit goruslilerin Gstesinden
gelmek ve sorunlari ¢dzmek igin gareler aranir. Bdylece, programi
karistirmalari onlenir.

B. YEREL BSH KURULLARININ UYELERI, DUYARLILASTIRMA
SURECINDE YER ALMALIDIR...

Uyelerin bir grubu, programin 6zellikle tanitici evresi boyunca,
cesitli yerlesim birimi ziyaretlerinde, saghk elemanina eslik etmek,
ve yiuksek memurlar, tiiccarlar gibi sonuca ulagtirici yerel etkileri ola-
bilen kisilerin belirlenmesinde ona yardimci olmak konusunda ikna
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edilmelidir. Ziyaret bu kisilerle birlikte yapilabilir, ya da yakinda ya-
samiyorlarsa, kendi yerlesim birimlerine dondiklerinde, saglik ele -
manini oraya gelmesi i¢in ¢agirabilirler.

«Yukan Volta’nin Kans koyiinde, kisa bir duyarlilastirma doéne-
minden ve az kisinin katildigi bir kéy toplantisindan sonra, ulusal bir
programin pargasi olarak; yagmurlu mevsim boyunca gocuklara ve
anne adaylarina yonelik koruyucu bir nivaguine tasarisini uygulamak
ve ayni dénemde ortaya cikabilecek basit atesleri tedavi etmek igin
egitilmis bir gen¢ gonderildi. Yagmurlar kdyiin gevre ile iliskisini dort
ay slreyle engelledi. Koy yeniden ziyaret edildiginde, yapilan deger-
lendirme gosterdi ki :

1. Nivaguine kampanyasina alinanlarin % 10’dan azi diizenli
dozlar almisti,

2. Gorevlinin topladigi paranin hesabinda agik vardi,
3. Sitma nobetleri sirasinda tedaviye ¢ok az kisi gelmisti.
Durumun ana nedenlerine, kisa bir arastirma ile agikhik get_irildi :

1. Gorevli tim koéyce benimsenmemisti. Baskanin oglu ve ta-
raftarlari, bu isi yapmasi konusunda onun g¢ok gen¢ oldugunu di -
sundiiklerinden; kadinlarin ona danismalari ve gocuklarini getirmeleri
yasaklanmisgti.

2. Sonugta, gonillinin durumu yanlig degerlendirilmisti: Okuma
yazmasi ve iki yilhk bir egitimi olan gen¢ adam; kendisinin saglik
©Brgutince, orgltin insan — el — glcunin bir pargasi bigiminde go-
reviendirildigini distinmustu.

3. Duyarhlastirma islemi gok hizli yapilmisti ve herhangi bir 6n
calisma ya da yerel onderlerle gorisme olmaksizin uygulanmisti.

Komsu koy okulunun ogretmenleriyle yapilan goriismede, bolge
merkezi okul mudiriiniin o kdyli oldugu ve durumu dolayisiyla biyiik
bir nifuzu oldugu 6grenildi. Yerel d6nderlerle yapilan toplantida, o oku!
mudurinden de destek s6zii alindi. Sonraki dénemle ilgili bireylerin
bir grubuna katildi ve ¢alismalarin yeni bir temele oturtulmasina yar-
dimci oldu.»
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