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Insan, Cevre ve

Saghik

Dr. Gazanfer AKSAKOGLU*

Insan saghginin tanimt yapildiginda genellikle
“uyum" kavramindan soz edilir. insanin ¢evresiy-
le uyum icinde olabildigi ol¢iide saglikli olacag:
kabul edilir. Uyum varoldugu siirece insan beden
ve akil yobniinden saglam olacak, cevresinden
olumsuz etkilenmeyecektir.

CEVREYIi ETKILEME

Cagimiz insani ¢evrenin bu tir bir edilgin etki-
si alunda degildir. Binyillardir doganin egemenli-
ginde yasayan birey, toplumsallagsmas:i sonucu
dogaya egemen olmaya basladik¢a, ondan etki-
lendigi olgiide etkilemeyi de basardi. Giderek
cevre kosullarini —olumlu ya da olumsuz- kendi
erki ile degistirdi. Boylece c¢evreye uyumunda
edilgin olmaktan ¢ok etkin olmaya yoneldi.

INSAN — CEVRE ETKILESIMI

[nsani birey ve toplum olarak etkileyen ¢evre-
sel dgeler ti¢c ana grupta toplanir: Fizik, biyolojik
ve sosyal ¢evre.

Fizik cevre yerkiirenin basta cografyast olmak
tzere fiziksel ozellikleri ile belirgin unsurlarindan
olusur. Insan iklimden, yagistan, suyun varligi ya
da yoklugundan, olusan atik vb. den 6nemli 6l-
clide etkilenir. Ancak akl ve gticliyle belki daha
da etkin olarak bu kosullan degistirebilir. Konut
yapimiyla dis etkenlerden korunurken, tasit yapi-
muyla onlan zorlamayi ve asmayi da basarir. Baraj
yapimu ve agaclandirma ile suya, yagisa, giderek
iklime egemen olur, varolmayan enerji kaynakla-
1 yaratir. Benzer etkiyi olumsuz yonde kullana-
rak su kaynaklarini ve bitki ortiisiinii bozar ya da
atiklarini sacar ve tam aksi sonuglara ulasir, bu
sonuclardan da olumsuz yonde etkilenir. insan fi-
zik cevreyle iki yonli etkilesim igindedir, onun
ogelerinden etkilendigi ol¢tude etkiler de.
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Biyolojik ¢evreyi olusturan unsurlar temelde
bitki ve hayvan kokenli olmak tizere iki tiirdur.
Dogadan etkilenme meyve, bal gibi trtinleri sag-
layarak olumlu, ya da ¢e-ce sinegiyle ve kuduz
kopekle karsilasma gibi olumsuz olabilir. Ancak
tarih boyu stirmiis olan bu etkilenmenin giderek
ciddi olgiide ters cevrildigi gortlir. Genetik mu-
hendisligine degin uzanan bilgi ve beceri bitki
turlerini degistirmekte, ren geyigi hatta vizon gibi
yabanil hayvanlarin bile Giremesi denetim altina
alinmaktadir. Etkilesim yine iki yonliudir.

Sosyal ¢evreyi belirleyen temel 6ge kultirdir.
Insanin rettiklerinin timiint igeren kultirden
soz edince diger birimlere deginmek gercekte yi-
neleme olmasina karsin temel tst yapt kurumlar
olan ekonomi, din, sanat gibi kavramlan diisin-
mek gerekir. Olusturdugu aile yapusi, is cevresi,
yasam bi¢imi ve en dnemlisi bir birikim sonucu
olusan Bilgi-Tutum-Davranis (Beklenti) (BTD
(B)) olgular insanin olusturdug: ve insan1 olustu-
ran temel sosyal dgelerdir.

Insan siralanan tiim bu ¢evresel etmenlerden
etkilendigi ol¢iide onlardan etkilenir. Ancak etki-
lesim ununla kalmaz, bir grup olarak belirlenen
herbir unsur da digeriyle karsilikli olarak etkile-
me stireci igindedir. Din biyolojik ¢evre lizerinde
etki gosterirken bitki yayilim iklim dengesi lize-
rinde etkili olabilir; beton kullanimi vektodr alanla-
rin1 denetlerken, mimarlik ve giderek sehircilik
anlayisi cografyaya egemen olabilir. Tim bu ilig-
kilerde icigelik, birliktelik, uyarim ve sonugta da
uyum egemendir.

SAGLIGI INSAN OLUSTURUR

Bu karmasik etkilesim icinde en etkin —ve do-
gal olara en cok etkilenen— insandir. Doganin
tim unsurlarina egemen olma, sonra da onlarin
sonuclarindan etkilenme konumunda olmasi, in-
sanin bu alandaki istemi kavramin gindeme geti-
rir. Insan-Cevre etkilesiminin en temel ozelligi,
dinamigin insan istemine bagli olmasi, yani bir
kiltir Grint olmasidir. Sonug olarak insan icinde
yasadigi ve kendine deger gordigl saglik ortami-
ni ve kavrammi kendisi yaratmakta ve olustur-
maktadir.




