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YETERLI AGRI TEDAVIiSINE ERiSIME ILiSKIN
DUNYA TABIPLER BIRLiGi KARARI*

Ozet: Bu yazda Diinya Tabipler Birligi'in Ekim 2011'de 62. Genel Kurulunda kabul edilen “Yeterli Agn Tedavisine Erisime iliskin DTB

Karar” sunulmaktadir.
Anahtar sozciikler: Diinya Tabipler Birligi, agn, tedavi.

WMA Resolution on The Access to Adequate Pain Treatment

Abstract: In this article, “WMA Resolution on the Access to Adequate Pain Treatment” adopted by 62nd WMA General Assembly, Montevideo,

Uruguay in October 2011 is presente.
Key words: World Medical Association, pain, treatment

Gerekece

Diinya genelinde kanser ya da diger hastaliklara
yakalanan on milyonlarca insan, yeterli tedaviye
erisimleri olmaksizin orta-ileri duzeyde agri ¢ek-
mektedir. Bu kisiler, gerekmedigi ve hemen hemen
her zaman 6nlenebilir ve tedavi edilebilir oldugu
halde, cogu kez aylar boyunca bitip tikenmeden
devam eden siddetli acilara katlanmakta ve bircogu
aci icinde dlmektedir. Ozellikle cocuklar ve zihinsel
engelli ya da biling bozuklugu olan kisiler gibi acila-
rini yeterince dile getiremeyen kisiler, yetersiz agn
tedavisi alma riski altindadir.

Dogrudan dogruya tedavi edilmeyen agrinin yol
actigi bireysel acinin yani sira, yetersiz agr tedavisi-
nin, olumsuz ekonomik etkiler gibi dolayli sonucla-
rini da gérmek 6nemlidir.

Cogu durumda, agri, hastalarin yasam kalitesini
onemli 6lclide yulkseltebilen masrafsiz ve goreli
olarak basit tedavi girisimleriyle dindirilebilir ya da
azaltilabilir.

Kimi agrilarin tedavisinin ozellikle gii¢ oldugu ve
karmasik tekniklerin, 6rnegin multidisipliner ekip-
ler tarafindan uygulanmasini gerektirdigi kabul
edilmektedir. Hatta kimi durumlarda, 6zellikle sid-
detli kronik agnlarda, psiko-duygusal etmenler bi-
yolojik etmenlerden daha etkilidir.

Agrinin ve diger semptomlarin degerlendirilmesi
ve tedavisi konusunda saglik calisanlarinin egitim

eksikligi ve gereksiz resmi kisitlamalar (opioid agri
kesici ilaclara erisimin sinirlandiriimasi dahil) bu te-
davi agiginin iki ana nedenidir.

ilkeler

Mesleki standartlar ve kilavuzlarda ve uluslararasi
hukukta ongorildigi bicimde, aynm goézetmek-
sizin tim bireylerin agn tedavisine erisim hakkina
saygl gosterilmeli ve etkin bir bicimde uygulanma-
hdir.

Hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin, agrisi olan
hastalara dogru klinik degerlendirmelerde bulun-
ma ve tibbi olarak belirtildigi bicimde -opioid agri
kesiciler de dahil olmak lzere- ilag recetelemeyi de
gerektirebilecek uygun tedaviyi 6nerme dogrultu-
sunda etik bir gorevi bulunmaktadir. Bu, cocuklar
ve agrilarini her zaman yeterince dile getiremeyen
diger hastalar icin de gecerlidir.

Agn yonetimi 6gretimi, klinik egitim konferans-
lan ve uygulamali olgu calismalarini da icerecek
bicimde, zorunlu 6gretim programi ve hekimler
ve diger saglk calisanlari icin stirekli egitim kapsa-
mina alinmalidir. Bu egitim, agn konusunda etkili
hem farmakolojik hem de farmakolojik olmayan
kanita-dayali tedavileri icermelidir. Agn icin opioid
tedavisine yonelik egitim, tedavinin yarar ve risk-
lerini icermelidir. Tedavinin zararh etkilerini azaltir-
ken yeterli dozlarda analjezi uygulanmasina olanak

*Ekim 2011 de Uruguay, Montevideoda gergeklestirilen 62. DTB Genel Kurulunca benimsenmistir
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saglamak icin, opioid tedavisine iliskin glivenlik
kaygilari vurgulanmalidir. Egitim, ayni zamanda,
cocuklar da dahil olmak Gizere agryi yeterince dile
getiremeyenlerde ve bilissel bozuklugu olan ve zi-
hinsel engelli bireylerde agriyi tanimay da kapsa-
maldir.

Hakimetler, agri ve acinin azaltilmasina yoénelik
olarak, opioidler dahil denetime tabi ilaglarin ye-
terince bulunabilir olmasini saglamalidir. Resmi
uyusturucu denetim kurumlari, siddetli ve/veya
kronik agnyi ciddi ve yaygin bir saglik sorunu ola-
rak tanimali ve acinin azaltilmasi gereksinimi ile
agn kesici ilaglarin yasadisi kullanimi potansiyeli
arasinda uygun bir denge kurmalidir. Saglik hakki
geregince, agn ceken bireyler, morfin gibi etkin
ilaglari da kapsayacak bicimde uygun bir agri yone-
timi hakkina sahiptir. Agri tedavisinin yadsinmasi,
saglik hakkinin ¢ignenmesidir ve tibbi olarak etik
disi olabilir.

Bircok Ulke, halklarina en uygun agr tedavisini
saglamak icin gereken ekonomik, lojistik ve insan
kaynaklarindan yoksundur. Yeterli agri tedavisinin
saglanmamasinin gerekgeleri, bu nedenle, saglik
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hakkinin ¢cignenmesi suglamalari yapilmadan 6nce
tam olarak agikhda kavusturulmali ve kamuya
aciklanmahdir.

Ulusal ve uluslararasi uyusturucu denetim poli-
tikalari, morfin ve diger opioidler gibi agr ve aci-
nin azaltilmasina yonelik denetime tabi ilaglarin
yeterince bulunabilir ve erisilebilir olmasi gereksi-
nimiyle bu denetime tabi maddelerin kotuye kul-
laniminin  dnlenmesi c¢abalarini dengelemelidir.
Ulkeler, uyusturucu denetim politikalarini ve yasal
duzenlemelerini, agn tedavisine yonelik denetime
tabi ilaglarin bulunabilirligini ve erisilebilirligini ki-
sitlayan hiiklimleri icermemelerini saglamak ama-
clyla gozden gecirmelidir. Gereksiz ya da orantisiz
kisitlayici politikalarin varhgr durumunda, bunlar,
denetime tabi ilaglarin yeterince bulunabilir olma-
sini saglamak icin yeniden diizenlenmelidir.

Her hiikimet, uygun bir gozetim diizenegini ve
agrinin yetersiz tedavi edildigi durumda sikayet-
lerin alinmasi yontemini de icerecek bir ulusal agri
tedavisi planinin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin
gerekli kaynaklari saglamalidir.

YETERLI AGRI TEDAVISINE ERISIME ILISKIN DUNYA TABIPLER BIRLIGI KARARI
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