toplum ve hekim

Bir gecekondu ilkokulr

osyal ve kiiltiirel durumlar, farkli toplumsal katmanlar-
da, ruhsal hastaliklarin gelismesi, ruhsal belirtilerin or-
taya ¢ikmasi ve bunlarin algilanip degerlendirilmesinde
onemli etkiler yapmaktadirlar.

Cocugun ruhsal uyumuna etki eden sosyo-kiiltiirel etmenler
arasinda, ailenin ¢ocuk yetistirme yontemleri, yerlesim yeri ve
kosullari, toplumsal, ekonomik =zorlar, inanglar ve deger
yargilar agirhik tasirlar.

Cocuk yetistirme yontemleri ile toplumsal siniflar arasindaki
farklari arastiran ¢galismalar anlamli sonuglar ileri siirmiislerdir.
Cesitli toplum kesimlerinde, cesitli kiiltiirlerde, farkli ruhsal
belirtilerin ve hastaliklarin goriilebildigi, ekolojik etkenlerin
hastalik olusumunda belirgin rol oynadig: bilinmektedir.

Ulkemizde de, farkli toplum kesimlerinin, yasam kosullari,
deger yargilari, inang ve tutumlari, ¢ocuk yetistirme bigimleri
farkli olabilecegine gore, degisik toplum katlarinda ¢ocuklarda
¢ikan ruhsal hastalik ya da uyumsuzluk belirtilerinin genel bir
taramasini yapmanin yararli olacagini disiindiik. Iginde
bulundugumuz kiiltiirii taniyarak, hastahk ile saghk, uyumsuz-
luk ile uyumluluk tanilarini dogru ve erken olarak koyabilmek,
hasta olmayan ¢ocuk toplumunu gegerli bicimde ayirdederek
koruyabilmek amaciyla bu 6n ¢alismayi baslattik.

Calismamizda, Ankara kenti iginde, ruhsal hastalik ya da
uyumsuzluk belirtilerinin farkli toplum kesimlerinde, ¢ocuklar-
daki dagilunlarini incelemeyi amagladik. ilk bolge olarak,
sosyal degisime ugramis bir toplum kesimi olan Ankara Haskoy
gecekondu bolgesini ele alarak, arastirmamizi bu bolgede
yaptik.

Yontem
Denekler: Bu ¢alismada, ruhsal hastalik belirtilerinin
=
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ygrencilerinde ruhsal uyum taramasi
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taranmasi ve uyumsuzluk belirtilerinin dagiliminin saptanmasi
amaciyla Ankara Haskoy gecekondu bolgesindeki bir ilkokulun
(Tabduk-Emre ilkokulu) 5. sinif ogrencileri arasindan, 120
cocuk, seckisiz yolla, denek olarak alinmislardir. incelenen
ogrencilerin 53'u (% 44) kiz, 67’si (% 56) erkektir.

Kullanilan araglar ve islem: Cocuklardaki ruhsal belirtileri
degerlendirmek iizere gelistirilmis Olgekler olup, anneler ve
ogretmenler tarafindan doldurulan iki ayri sorusturma formu
seklinde verilmiglerdir.

a- Ruhsal Uyum Olgegi

30 sorudan olusturulmus bu sorusturma formu yalnizca
annelere uygulandi. Cocuklarin uyumlarina iliskin sorulari
kapsayan ciimleler annelere okundu, yanmtlar yogunluguna
gore, ‘Pek ¢ok, sik sik (3)’, ‘Cek, sik (2)’, ‘Az, biraz, bazan (1)’,
‘Degil, yok (0)’ olarak isaretlendi. Ayrica, her bir soru igin,
annenin kendi sozciikleri ve anlatisiyla 6zgiin bir iki ciimle,
tizerinde degisiklik yapilmaksizin, sorunun karsisina yazili
olarak aktarildi. Ayni sorusturma formunda, bu 30 sorunun
disinda, ¢ocugun yataga iseme, kaka kagirma, kekemelik, tik,
parmak emme, tirnak yeme, uyku sorunu gibi, herhangi bir
belirgin ruhsal belirtisi olup olmadig; anneyi en ¢ok
kaygilandiran sorunu, olumlu ydnleri, okul basarisi, ana-
babaya gore genel uyumu sorularak, annenin yanitina gore
islendi. Belirtilerin agirlik puanlari, toplam puana eklenerek
degerlendirildi. (Yataga iseme: 4, kekemelik: S, tikler: 6, kaka
kagirma: 7 puan olarak belirlendi.)

Arastirmaya katilan kisilere uygulanmadan 6nce, bolimii-
miizce yapilan bir ¢alismayla, bu formun gegerliligi saptandi. Bu
o6n c¢ahsmada, 14 sorunun uyumlu ve uyumsuz grubu
birbirlerinden 6nemli diizeyde ayirdigi bulundu. Bu arastirma-
da, sorularin tiimiiniin uygulanmasina karsin, puanlama bu 14
soru tizerinden yapildi.

Okul basarisi, alinan yanitlar sonucu, derecesine gore, Zayif
(1), Orta (2), Iyi (3), Pekiyi (4) olarak degerlendirildi.

‘Ana-babaya gore genel uyum’ sorusuna verilen yanitlar,
uyumlu (1), uyumsuz (2) olarak belirtildi.

b- Okulda Ruhsal Uyum Olgegi

30 sorudan olusan ve 6gretmenler tarafindan doldurulan bu
sorusturma formunda, belirtiler derecesine gore 0,1,2,3 seklinde
degerlendirildi.

Bu 30 sorunun disinda, bu form aracihigiyla, ¢ocugun
kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, okuldan ka¢ma,
garip huy ve davranmislar gibi belirtileri,
Ogretmene gore en onemli sorunu, olum
lu yonleri, okul basarisi, okula baslama
yasi, sinif kaybt olup olmadigi, ozel yete
nekleri, Ogretmene goére uyum derecesi
(Cok uyumsuz: 1, Uyumsuz: 2, Birazuyum

Tablo I:

Okul Basarisi

suz: 3, Uyumlu: 4) arastirildi. Zgylf
Sonugclar ve Tartigma o
Her ¢ocuk igin, anneler ve 6gretmen lyi :
tarafindan doldurulan ve yaklasik birbiri- Pekiyi
nin ayn: olan sorusturma formlar! Bllmlyor
arasindaki iligki Nokta Biserial yontemi el
ile degerlendirildiginde, 0.04’lik gibi TOPLAM

diisitk bir iliski saptandi. Bu farklhilik arastirildiginda,
ogretmenler tarafindan degerlendirilmesi istenen formlarin
bazilarinin, 6grencinin kendisine verilerek, yanit alinmig olmasi,
Ogretmenlerin, &grencilerini yeterince tanimamalari, neden
olarak belirlendi. Ornegin, kekemelik gibi, 6gretmen-6grenci
iliskisi iginde, ¢ok belirgin olarak farkedilmesi beklenen bir
durumun, 6gretmenin yanitina yansimamis olmasi diisiindiirii-
ciiydii. Buradan, okullarda, 6zellikle ilkokul donemi gibi, kisilik
gelisiminin ¢ok erken bir evresinde, ¢ocugun ruhsal gelisimi,
davranis ve uyum sorunlarinin egitimcilerce, heniiz, geregi
sekilde ele alinmadig; aile, okul ve hekim isbirliginin ¢ok
yetersiz kaldig1 sonucuna varilarak, bu tiir bir ¢alismada, aileyle
isbirligi yapmanin daha giivenilir oldugu belirlendi.

Calismamizda, ayrica tarafsiz bir degerlendirici, puanlara
bakmaksizin, yalnizca, formlardaki sorulara annelerin verdigi
ozgiin yanitlan dikkate alarak, ¢ocuklari uyumlu ve uyumsuz
olarak degerlendirdi. Bu tarafsiz degerlendirici ve puanlar
arasindaki iliski Nokta Biserial Korrelasyonu ile 0.79 bulundu
ki, bu oldukga yiiksek bir korrelasyondur.

Arastirmada ele alinan 120 ¢ocuktan 39’u uyumsuz, 81'i
uyumlu bulundu. Tiim ¢ocuklar iginde uyumsuzluk oran1 % 33
idi. Uyumsuz ¢ocuklarin % 33.3’iini kiz (13 kiz ¢ocuk), %
66.6’sim erkek (26 erkek ¢ocuk) ¢cocuklar olusturmaktaydi.

Ayrica, degerlendirilen kizlarin % 25’1, erkeklerin % 39'u
uyumsuz bulundu. Erkek c¢ocuklarin kizlara kiyasla daha
uyumsuz olmalar istatistiksel olarak da 6nemli idi. (P.05.)

Okul bagsarisi ile uyumluluk-uyumsuzluk arasindaki etkile-
sime bakildiginda; uyumsuz kizlarla, erkeklerde basarisizlik
orani ayni bulundu (% 15). Ancak uyumsuz erkeklerde, ¢ok
basarili olma % 34 iken, bu oran kizlarda % 7’ye diismekteydi.

Bu fark istatistiksel olarak da énemli bulunmustur. Cok basarili
erkek gocuklarda uyumlu ve uyumsuz olma oranlari arasinda
anlamli bir farklihk saptanmamustir. Her iki cinsiyet igin,
uyumsuz ogrencilerde basarisizlik oram yiiksektir. Ancak bu
boliime diisen denek sayisinin az olugu nedeniyle aradaki fark
istatistiksel olarak énemli bulunmamustir. (Tablo I).

Aragtirmaya alinan 120 ¢ocuktan; 17 ¢ocukta enuresis, 3
gocukta tik, 2 ¢ocukta kekemelik, 2 gocukta uyku sorunu, 1
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¢ocukta tirnak yeme saptandi. Buna gore, ¢ocuklarin % 21’inde
ruhsal belirtiler oldugu anneleri tarafindan ileri siiriilmekteydi.

Uyumlu ve uyumsuz g¢ocuklar arasinda 6nemli farklarin
goriildiigii ozellikler arastirilmis ve bu Ozellikler uyumsuz
¢ocuklarda istatistiksel olarak o©nemli derecede yiiksek
bulunmustur. (Tablo 2).

TABLO: 2 SORU FORMUNUN UYUMLU VE UYUMSUZ
COCUKLAR ARASINDA ONEMLI FARK VEREN
OZELLIKLERIN AGIRLIKLI PUAN ORTALAMALARI
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9. Okula isteksiz gitme .06 Fraxl
10. Ofke ndbetleri 14 so¥ o SN
11. Cezadan etkilenmeme .06 33
12. Gilvensiz ve gekingen .32 67
13. Kavgaci ve ddvilgken .07 162:.i
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Ankara ilini igeren, bu alanda daha once yapilmis
arastirmalar incelendiginde, tiim uyumsuzluk orani, Ankara’nin
cevre koylerinden Yuva kdyiinde % 27, Yapracik ve Alcr’da %
36.5, Ergazi’de % 25, Orta ve Basgbereket’te % 35.5, Ankara ili
Maltepe ilkokulunda % 27.4 ve Samanhk Baglarinda % 31.4
olarak bulunmustur. Arastirmamiz sonucu saptadigimiz. %
33’lilkk uyumsuzluk orani, bu alanda yapilan diger arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Biitiin bu caismalardan elde edilen veriler, toplumumuzda,
ilkokul ¢ag1 cocuklarinda uyumsuzluk oraninin oldukga yiiksek
oldugunu vurgulamaktadir.

Anneler tarafindan doldurulan formlarda, ‘cocugunuzun
sizi en ¢ok kaygilandiran sorunu’ sorusuna verilen yanitlarin
dokiimii yapildiginda, bunlarin, 7 farkl alt grupta toplandiklari
goriilmiistiir. Sayisal yogunluga gore bu yanitlar sirasiyla:

- ‘Korkaklik, ¢ekingenlik, ice kapaniklik, nesesizlik,
giivensizlik’le ilgili kaygilar.

- ‘Cocuklardaki g¢esitli bedensel yakinmalar’a iliskin
kaygilar.

- ‘Okul durumu’ ile ilgili kaygilar. (Derse karsi il gisizlik ;ders
¢alismama, basarisizlik, unutkanlik)

- ‘Sinirlilik, gec¢imsizlik, s6z tutmama, huysuzluk’la ilgili
kaygilar.

- ‘Cocuklardaki ruhsal kokenli belirtilere (Eniirezis
nocturna, kekemelik, tirnak yeme, parmak emme, uyku
sorunu)’ iliskin kaygilar.

- ‘Kardes kiskanghgi’na iliskin kaygilar.

- Digerleri.

Yine, anneler tarafindan doldurulan formlarda ‘¢ocugunu-
zun olumlu yo6nleri’ sorusuna verilen yanitlarin dokiimii
yapilarak, bu yanitlar nitelik ve igeriklerine gore 5 ana baslik
altinda birlestirildi.

a- Aileye baghlik (S6zden ¢ikmama, s6z dinleme, ailenin isini
yiiklenme ya da aileye katkida bulunma)

Ornekler:

- Soziimii tutar, ikiletmez.

- Buyurdugumuz isi yapar.

- Hizmete buyururuz gider, anlayishdir.

- Agir, dur dedigim zaman durdugu igin severim.

b- Cocugun kisiligine iliskin bireysel olumlu 6zellikler

- Kiismez, kinci degildir.

- Yiizii giilegtir, o tarafini severiz.

- Titizligi, temizlige ¢ok diiser.

c- ‘Toplumsallasma ve sosyal uyum’a iliskin olumlu
ozellikler (Arkadaslik kurma, paylasma, ahlaklilik, sorumluluk)

- Arkadaglari ile iyi geginir.

- Ahlaki ¢ok diiriisttiir, hazineye at iginden higbirsey almaz.

- Sorumludur.

- Arkadas]ar; ve komsular: tarafindan sevilir.
d- Cocugu tiimiiyle olumlu bulma
- Her huyu iyi.
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- Her yoniinii seviyorum

- Her huyunu begenirim

e- Okula baglilik (Dersini kendi kendine ¢calisma, okula kars:
isteklilik, ¢aliskanlik)

- Dersini ben uyarmadan yapar.

- Derslerine diigkiin.

- Okula severek gider.

‘Cocugunuzun olumlu yonleri’ sorusuna verilen yanitlarin
sayisal dokiimii yapildiginda, ilk siray: ‘aileye baglilik’la ilgili
yanitlarin aldig: dikkati ¢ekti. Daha sonra sayisal yogunluklari-
na gore, ‘cocugun kisiligine iliskin, bireysel olumlu ozellikler’,
‘toplumsallasma ve sosyal uyuma iliskin olumlu o&zellikler’,
‘¢ocugu tiimiiyle uyumlu bulma’ ve ‘okula baglilk’ agirhik
kazanan nitelikler olarak siralandilar.

Cocuklarinin, olumlu ve kaygi verici yonleri konusundaki
yanitlari, annelerin, ¢ocuklari ile ilgili beklentilerini ve iginde
bulunduklari toplum kesiminin ¢ocuk yetistirme bigimini
sergilemektedir.

Sozden ¢ikmama, ailenin isini tistlenme ya da aileye katkida
bulunma, annelerin, ¢ocuklarinda en fazla agirhk verdikleri
olumlu yonler olarak dikkati ¢ekerken; bu ozelliklerin, ayni
zamanda annelerin, ¢ocuklar: ile ilgili bagimhlik, bas egme,
aileyi siirdiirme ve aileye destek olma beklentilerini yansittiklari
belirlenmistir.

Cocuklarda, anneleri en fazla kaygilandiran yonler,
cekingenlik, ige kapaniklik, sessizlik ve giivensizlik olarak
yogulasmasina karsin, beklentiler hep bagh olma, s6z dinleme,
s6zden ¢ikmama, buyrulani yapma dogrultusunda odaklagmis-
tir.

Burada, ¢ocugun kisilik gelismesi ya da ruhsal uyumu
agisindan  kaygi verici olarak nitelendirilen oOzelliklerle,
annelerin beklentileri arasindaki ikilem dikkat ¢ekmektedir.

Cocugun bireysel 6zellikleri, teker teker ele alindiginda, titiz,
diizenli, temiz olmanin, annelerce, olumlu hitelikler arasinda
vurgulanmasi ilging bir bulgudur. Bu yas ¢ocuklan igin,
temizlige asirn diskiinliik, titizlik bir ruhsal uyumsuzluk
belirtisi, en azindan bir kaygi belirtisi sayilmasina karsin,
yalnizca tek bir anne ¢ocugundaki asiri titizligi kaygi verici bir
durum, bir sorun olarak gérmektedir.

Toplumsallagsma ve sosyal uyuma iliskin olumlu 6zellikler,
kapsam olarak, ozerklik, disa doniikliik ve bagimsizlik kazanma
yonelimini yansitmaktadirlar. Annelerce belitilen diger olumlu
ozellikler yaninda, fazla agirlik tasimamalari, incelenen
toplum kesimindeki annelerde, heniiz bu beklentiden kaynakla-
nan bir yetistirme bi¢iminin yerlesmedigini ortaya koymaktadir.

Toplumumuzda, ¢ocugun aile igindeki egitimi ve bu egitim
icin bagvurulan yollar, tutumlar ve davramslar, biiyiik ¢apta
geleneklerin etkisini tagimaktadir.

Bu geleneksel tutum, aragtirmamizin sonuglarinda da agik¢a
saptanabilen, ¢ocuklarin girisimini ve yeteneklerini engelleyici,
cevresiyle kuracagi saglikli iligkileri kisitlayici, onlara yumusak

huylu olmanin Gtesinde basgegici ve edilgen bir kisilik yapisi
kazandiracak nitelikte bir tutumdur. Cocuklarda goriilen ruhsal
uyumsuzluklarin, degerler arasi bocalamalarin, bu tiir bir aile
egitiminden biiyiik ol¢iide kaynaklanabilecegi bilinmektedir.

flkokul ¢ag gocuklarinda, ruhsal uyumsuzluk oraninin
oldukg¢a yiiksek bulundugunu belirleyen sonuglar, toplumu-
muzda, ¢ocuk ruh sagliginda, sosyo-kiiltiirel etmenler, gelenek-
sel gocuk yetistirme bigimleri ve koruyucu hekimlik konularinin
yeniden gozden gegirilmesi bakimindan 6nem tagir. flkokul cag
gibi, erken gelisim doéneminde saptanacak olan ruhsal
uyumsuzluklarin tani ve nedenlerine yonelik, birbiriyle bagintil
¢alismalarin planlanmasi, saglikli bir ¢ocuk ve erigskin toplumu
olusturulmasanin temel gereklerindendir.
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