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PRATISYEN HEKIMIN EGITIiMIi ve
HALK SAGLIGI
ANABILIM DALLARININ ROLU

Bu makale 3 Kasim 1995 tarihinde, Nusret Fisek'i Anma
Toreni kapsaminda verilmis bir konferansin tam metnidir.

Degerli meslektaslarim,

Konferansimi iki bolim halinde sunmak istiyorum.
Adindan da anlasilacagi gibi birbiriyle ilintili ama farkl iki
konu var. Bunlardan birisi genel pratisyen hekimin
egitimidir. Bir digeri bu egitimde halk saghgi biliminin
rolt'dir.

A. Genel Pratisyenin Egitimi

Once genel pratisyenin egitimine deginmek istiyorum.
Benim gorusiime gore genel pratisyen tip fakiltesinden
yetisen elemandir. Ulkemizde ilk basamakta calismak icin
ayrica bir genel pratisyenlik veya aile hekimligi ihtisas
yapilmasina karsiyim. 1970 yilinda Bursa'da yapilan Tip
Fakdlteleri Arasi Tip Egitimi Semineri'nde tip fakiltelerinin
amaci, "toplum hekimligi gorisine sahip, saghgi
koruyacak, erken teshis ve tedavi yontemlerini uygulaya-
bilecek, saglik ekibinin liderligini, egitimciligini ve
yoneticiligini yapacak, en azindan gorevine iligskin tamam-
layici arastirmalarda bulunacak hekim yetistirme" olarak
benimsenmisti. Daha sonra Dordinci Bes Yillik Kalkinma
Plani ihtisas Komisyonu'nda ve gesitli sempozyum ve
kongrelerde bu amag veya ¢ok benzerleri onaylanmustir.
Bu amac bir pratisyen hekimin tanimini yapmaktadir ve
ben 6 yillik bir tip egitimi ile bu amacin gerceklesmesinin
mumkiin oldugunu, genel pratisyenligi 6gretmek igin
ayrica 3 yil uzmanlik egitimi vermenin gereksiz oldugunu
savunuyorum. Gunumuzde 6 yihin yetmedigine iliskin
gorusler varsa, tartisir gerekirse 7 yila gikartiriz ama, genel
pratisyeni tip fakultesinden mezun ederiz, uzmanliktan
sonra degil.
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Tip fakiltelerinde iyi bir genel pratisyen yetistireme-
digimiz i¢in uzmanlik distnuliyorsa hata yapilmaktadir.
Sorunu bir kenara birakp baska alternatifler tretmek yerine
uzerine gidip ne kadar da zor olsa, tip egitimini yontem ve
icerik acisindan saglikl bir yapiya kazandirmak zorun-
dayiz. Ustelik bu kacamak tutum tip egitimindeki uyum-
suzluklarin stirmesini saglar ve yillardir verdigimiz miica-
deleyi bosa cikartir. Tip fakilteleri yine yetersiz egitime
devam ederler; nasilsa genel pratisyenlik uzmanlik egitimi
sirasinda ogrenilecektir.

Ayni sekilde eGer genel pratisyenlik uzmanlhgu, yipran-
mis olan genel pratisyen imajini diizeltmek, pratisyen
hekime de uzman niteligi kazandirip hem stattsini, hem
gelirini artirmak i¢in distinuliyorsa, bu da hatalidir. Genel
pratisyenin toplumsal ve ekonomik dizeyini yikseltmek
icin baska yollar vardir. Bunlan birakip ¢6ziim icin uzun
ve pahali bir uzmanlik egitimine yonelmek hem hekim-
lerimiz, hem saghk sistemimiz icin bir kaynak israfidir.
Ayrica ben bunun da ise yarayacagini sanmiyorum.

Avrupa'da bazi ulkelerde genel pratisyenlik ihtisasi
vardir. Eger bu 6rnek alinmak icin genel pratisyenlik
uzmanligr dustiniliyorsa, yine hata vardir. Clink Avru-
pa'da tip fakiltelerinin amaci genel pratisyen yetistirmek
degildir. Tip fakilteleri uzman adayi egitmek tizere diizen-
lenmistir. Fakulteyi bitiren adaylardan bir kismi da genel
pratisyenlik uzmanhgini secer. Bu cercevede, 6rnegin
Avrupa'da intornlik doneminin amaci da bizimkinden
farklidir. Bizde genel pratisyenligi hazirlamak icin yapilan
bu uygulamanin Avrupa'da iki amaci vardir:

a) Sonradan hangi ihtisas yapilirsa yapilsin, genel tip
alaninda klinik deneyim kazanmak amaciyla psikiyatri,
pediatri, geriatri, aile hekimligi egitimi,

b) Uzmanlik dalina secmeye yardimci olacagr dustin-
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Tablo 1: Pratisyenlik ve Uzman Adayhgi Egitiminde Farkliliklar

4) Egitim konusu
5) Hastalik turleri

6) Etiyoloji saptama
7) Laboratuar tanisi
8) Hastalik evresi

9) Tedavi sekli

10) Bakim, hizmet
11) Hastayla iliskili
12) Aile-toplumla ilis. : Cok fazla

: Saglik ocagi laboratuar

: Ayaktan, evde
: Butdncdl
: Cok uzun sire+takip var

1) Egitim yeri : Ik basamak
2) Egitici : Genel pratisyen
3) Egitim ekibi : Saglik memuru, ebe, ¢cevre sag. tek.

: "Saglik" agirlikh, saghgr koruma, idame ettirme
: Sik gorilen hastaliklar, problem yumaklari
: Sosyal, psikolojik yonu sorusturulur

: Erken donem, belirsiz semptom (erken tani)

Hastane

Uzman hekim

Hemysire

"Hasta" agirhkl, uzmanlagmis tani ve ted.
Nadir hastaliklar, belirgin antiteler
Fizik ve kim. yont. patogenez arastirilir
Yuksek teknolojili tani

Gelismis, ilerlemis hastalik

Yatarak ‘

Sisteme, organa yonelik

Bir seferlik veya kisa, takip sinirh
Hemen hi¢ yok

cesiyle cesitli disiplinleri tanima olanag.

Bir tip fakultesinin uzman adayi veya genel pratisyen
yetistirmek Gzere diizenleniyor olmasi pek ¢ok farkhliklar
icerir.

Eger tip egitimi yukaridan belirtildigi gibi genel pratis-
yen yetistirmek Gzere diizenlenirse, genel pratisyenlik uz-
manligina da hi¢ gerek yoktur. Ote yandan genel pratis-
yenligin kendi bagina bir anabilim dal oldugunu ve her
tip fakiltesinde de bir genel pratisyenlik birimi bulunmasi
gerektigine inaniyorum. Yukaridaki egitim ancak boyle
bir birimin varligiyla gerceklesebilir. Su anda genel pratis-
yenlik ktrstleri bulunmadigr icin uzmanhga gore organ-
ize olmus tip fakultelerimizde genel pratisyenlik uygula-
masi sadece halk saghgi anabiim dallarinca verilmektedir.
Yapilan cesitli arastirmalar genel pratisyenlikle ilgili pek
cok becerinin (kizamik tanisi koyma, piyodermi tedavisi
yapma, dikis atma, buruna tampon koyma, hemoglobin
olgme vb.) en ¢ok intornliikte halk saghgr uygulamalar
sirasinda 6grenildigini ortaya koymaktadir.

Oysa bu durum iki agidan sakincalidir. Once birer halk
saglkgisi olarak bizler 6grencilerimize genel pratisyenlik
bilgi ve becerileri agisindan yol gostermek icin yeterli
degiliz. Bizler halk saghgi uzmaniyiz. Cogumuz hasta tanis
ve tedavisi yapmayali yillar gecti. Yeni bir ilag veya yeni bir
tani tekniginden dogal olarak haberimiz olmayacaktir.
intornliikte pratisyenlik egitiminin, tamamen saglk oca-
ginda gececek olan bir yil boyunca surdurilmesi ve bu
egitimden de tamamen genel pratisyenlik anabilim dalla-
rinin sorumlu olmasi gerektigini distuniyorum. Halk Sag-
Iigy, i¢ Hastaliklar, Cocuk Saghgi, Ruh Saghg gibi konular,
ilgili uzmanlik bolimlerinin de katkilariyla genel pratis-
yenlik anabilim dalinca egitilir (sadece acil tip egitimiicin
hastaneye belli bir stre ayrilabilir). Boylece ikinci sorun
olan zaman yetersizligi de ¢6ziimlenmis olur. Halk Saghg
Anabilim Dallari intornlere asil 6gretmeleri gereken seyler
icin zaman bulabilirler. Bunlardan daha sonra icinde
calisacaklar saglik sistemini kavratma, bu sistem icinde
yol bulmalarina yardimci olacak mevzuat ve yonetim

bilgileri kazandirma, toplumu tanima ve toplumla calisma
yontemini 6gretme, hizmetini planlama ve degerlendirme
becerilerini edindirme gibi konulardir.

Dikkat edilirse ilk basamakta calisacak hekim icin genel
pratisyenlik uzmanhgi gereksiz gordggim halde, tip fakiil-
telerinde genel pratisyenlik egitiminin yiikiini sirtlayatak
olan genel pratisyenlik bolumlerinin kurulmasindan ve

-akademik amach genel pratisyen uzmanlan yetistirme-

sinden yanayim. Genel pratisyenlik bilimsel disiplini ancak
boyle gelisir, kendi arastirma ve yayinlarini ancak boyle
uretebilirler.

B. Genel Pratisyenlik Egitiminde Halk Saghg:
Anabilim Dallarinin Rolii

Konferansimin ikinci konusuna, genel pratisyenin
egitiminde halk saghginin rolii ve yerine gelmek istiyorum.
Aslinda biz bu konuyu 1970 yilinda Bursa'da yapilan Tip
Fakilteleri Arasi Egitim Semineri'nde tartismaya bagladik.
Sonra 1979'da yine Bursa'da Kirazliyayla'da 1. Toplum
Hekimligi Ogretim ve Egitimi Sempozyumu yapildi.
ikincisi, 1980 yilinda Silivri'de, tgtinciisi 1981 yihnda
Cesme'de dizenlendi. Bu toplantilarda ve daha sonra
yapilan hemen her halk saghgi kongresinde konu giinde-
me gelmistir. En son iki yil onceki Nusret Fisek Gunleri'nde
yine degindik. Boyle sik sik tartisiilmasi bu egitimin 6nemli
sorunlari oldugu anlamina gelmemeli. Tam tersine pek
cok tip fakiltesinde 6grencilerin en ¢ok yararlardiklari,
sevdikleri konudur halk saghgi. Gayretimiz daha iyiye
ulagilmasi agisindandir. Tip fakiltesinde daha iyi bir halk
saghg: egitimi i¢in once yapilacak olan halk saghg:
egitiminin amaclarinin, egitim hedeflerinin belirlen-
mesidir. Bu hedefler belirlenmeden, nereye varacagimizi
bilemedigimiz i¢in, herhangi bir egitim faaliyeti konusu
belirlemek, yanlis olacaktir. Halk Saghg: egitiminin
amaclarini belirleyebilmek icin de 6nce pratisyen hekimin
gorev taniminin, yani meslegini yiritebilmesi icin neleri
bilmesi, neleri becerebilmesi gerektiginin hazirlanmasi
gerekir. Aslinda hem gorev tanimi, hem halk saghgr egitim
amacglan daha 6nceki sempozyumlarda hazirlanmistir.
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Bundan sonra yapilacak tartismalarda bu belgelerin temel
alinmasini, ayni calismalarin yeni bastan yapilmamasini
oneriyorum.

Bu toplantilarda tip fakiltelerinin farkli egitim yon-
temleri uygulayabilecekleri ama en azindan genel
pratisyen yetistirmenin ve bunun icin de halk saghg
egitiminin amaclarinin standart olmasi gerektigi konu-
sunda fikir birligine variimisti. Bu dogrultuda yapilan calis-
malardan birisi, halk saghg: konularinda detayli prog-
ramlar hazirlanmastydi. Ornegin Prof. Dr. Nevres Baykan
baskanhginda, icinde benim de bulundugum 7 kisilik bir
komisyon bir yil boyunca epidemiyoloji ve istatistik egitim
programlarini hazirlamis, detayh bir rapor Gretmistik.
Burada, tip fakilteleri tarafindan ¢rnek alinmak tzere
epidemiyoloji ve istatistik konusunda verilebilecek yirmi
dersin amaci, dersin 6n hazirh@i, kaynak kitap ve gerekli
arac geregler, detayl sinif ici faaliyetler ve degerlendirme
sorular bulunmaktaydi. Hatta kitabin sonunda 6rnek sinif
ici egzersizler de verilmisti. Bu program gibi, halk saghg:
egitimini standardize etmek amaciyla, cevre saghgi, ana
ve ¢ocuk saghgi, toplum beslenmesi gibi konularda da
detayl rehberler hazirlanmasi kararlastinilmis, fakultelere
gorevler verilmisti. Ancak 12 Eylul'in etkisiyle olsa gerek,
bunlar hazirlanmadigi gibi, bir daha toplum hekimligi
egitimiyle ilgili sempozyum da dizenlenemedi. Halk
saghgi programlarini bu kadar detayli olarak standardize
etmek uygun mudur? Kanimca, projenin yarim kalma-
sinin nedenlerinden biri her ne kadar boyle bir karar
almislarsa da anabilim dallarinin aslinda bunca sinirlayici
bir programa girmek istemeyisleri olmustur.

Halk saghg egitimi ile ilgili bir sorun 6zellikle intornliik
doéneminde uygulama yaptirilan egitim arastirma bolge-
lerinin fakultelerden alinmasi olmustur. Bu durum baz
fakiltelerin egitimini aksatmistir. Ote yandan bazilarini
hic etkilemedi. Ornegin Antalya'dan bizim zaten boyle bir
bolgemiz yoktu. Bunun geregini de hi¢ duymadik. Antalya
kent merkezi ve civarinda 17 saglik ocagi var. Ogrencileri-
mizi buralara yolluyor, yakindan denetliyoruz. Boylece
ogretim uyelerimizden birini, sirf bazi birokratik islemleri
yurutmesi icin bolge baskani olarak baglamamis da
oluyoruz. Ankara Tip Fakdltesi'nin bir zamanlar yaptigi bir
uygulama da iyi bir 6rnektir. Besinci sinif 6grencileri bir
ay sureyle ulkenin cesitli illerindeki saghk ocaklarina
gonderilirdi. Ogrencilerin bundan ¢ok yararlandiklarini
biliyorum. Sosyallestirmeyi gercek yiziiyle gorme olanagi
buluyorlardi. Uygulama yaptirmanin sart olduguna
inaniyorum ama bunun ille de tniversiteye bagh bolge-
lerde yapilmasi gerektigi konusunda kuskularim var.

Halk saghg ders kitaplari bir sorundu, ancak son yillar-
da pek ¢cok anabilim dali ders kitaplari yazdi. Artik 6gren-
ciye dnerecegimiz Tirkce kaynaklar bulunmaktadir. Ote
yandan bu konudaki bazi sorunlar devam etmektedir.
Butiin halk saghgi konularini iceren tek bir kitap yazmaya
kalktigimizda ya konulari yiizeyel gecip veya bazilarini
atlayip okunabilir/yayinlanabilir bir kitap treteceksiniz
veya her konuyu layik oldugu sekilde isleyip kalin,

basiimasi ve 6grenci tarafindan satin alinmasi oldukca
gu¢ bir kitap hazirlayacaksiniz. Bunun ¢6ziimii, her konuy-
la ilgili bir kitap hazirlanmasi seklinde olabilir. Ornegin
cevre saghg ile, okul saghg ile, toplum beslenmesi ile
ilgili ayri ayri ders kitaplar yazilabilir. Ne sekilde olursa
olsun daha fazla Tiirkge halk saghgr kaynak kitabi yazilmasi
ve bunlarin tesvik edilmesi geregi aciktir.

Egitimde sorunlarimizdan birisi de 6grenci sayisinin
cok olmasidir. Bu sayida rol oynama, tartisma, problem
¢ozme, grup c¢alismalari gibi ¢agdas egitim teknikleri
glicliikle uygulanabilmektedir. Ornegin biz 6grencilerimizi
dorde boliup her konuyu dort kez anlattigimiz halde
gruplara yine de 30'da fazla 6grenci digsmektedir. Butiin
zorluklara karsin nitelikli bir egitim verebilmek icin, egitim
yontemlerimizi gozden gecirmek ve iyilestirmek zorun-
dayiz. Egitim bir bilimdir ve biz egiticiler ne yazik ki egitim
metodolojisi konusunda egitilmedik. Egitim hedefleri koy-
ma, program yapma, egitim uygulamalari diizenleme,
egitimde degerlendirme, egitim psikolojisi gibi konularda
¢ogumuzun destege ihtiyaci bulunmaktadir. Son yillarda
bazi tip fakultelerinde bu konuda onemli ¢abalarin
harcandigini sevinerek izliyorum.

Ders saatlerinin azligi ayri bir yakinma konusudur. Ders
saatini artirmak icin fakilte kurullarinda verilecek miica-
dele yaninda baska yontemler de denenmelidir. Ornegin
Sosyal Tip dersleri bazi fakiltelerde i¢ Hastaliklari tarafin-
dan verilmektedir. Buna el konulabilir. Bazi fakiiltelerde
yapildigr gibi, 1. sinifa veya 3. sinifa "Toplum Sagligina
Giris" "Tipta Davranis Bilimleri ve Sosyal Bilimlerin Yeri"
gibi dersler konulabilir. Kuskusuz, halk saghg: egitimi
stresini artirmanin en iyi yolu, ¢esitli kliniklerin kendi ders
konular icine, anlattiklari hastaligin epidemiyolojisine,
halk saghgi boyutunu ve korunmasini eklemeleriyle sagla-
nir. Bunu gerceklestirmek icin Halk Sagligi Anabilim Dalla-
rinin kliniklerle iliskilerini gticlendirmesi, ortak projeler ve
arastirmalar uretmesi, ortak seminerler dizenlemesi
gerekmektedir. Klinisyen meslektaslarimiza halk saghginin
onemini kavratmak zorsa da, olanaksiz degildir. Halk
Saghgi Anabilim Dallari arastirma metodolojisi, verilerin
dokimi ve analizi, bilgisayar kullanimi konularinda
fakiltelerde 6zel bir uzmanhga sahiptirler. Klinisyenlerin
yaptiklari klinik arastirmalarda danismanlk yapilmasi,
sahada ortak prevalans arastirmalar yiratilmesi, yayin-
larin rapor haline getirilmesinde ve istatistik analizlerinde
destek saglamasi gibi calismalar hem 6grenci goziinde
statimuzin yikselmesinde, hem de klinisyenlerle olan
iliskimizin gliclendirilmesinde dnemli rol oynamaktadirlar.

Sunu hemen belirtmek isterim: Genel pratisyenin halk
saghgi konusunda egitiminde sadece Halk Saglhg: Anabi-
lim Dallarinin ¢abalari yetersizdir. Ne kadar iyi bir egitim
verilirse verilsin, tip egitiminin geri kalan kisminda tama-
men tedavi edici hekimlige, yuksek teknolojiye, organ
sistemindeki patolojinin giderilmesine ve uzmanliga
yonlendirilen 6grencide halk saghg bilgi ve becerisi kalici
olmamaktadir. Toplum hekimligi goriistinin, saghgi sir-
dirme ve koruma kavramini biitiin tip egitimi boyunca,
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her klinikte verilmesi gerekir. Aslinda bu da yetersiz kal-
makta, genel pratisyenin 6grendiklerini uygulayabilmesi
icin tim saglk sisteminin ilk basamaga, koruyucu hekimli-
ge, temel saglk hizmetlerine yonelik olmasi gerekir. Aksi
durumda ¢ok iyi yetismis genel pratisyenler carpik sistem
icinde ya hemen uzmanlga kaymakta veya pratisyen ola-
rak kalmakta ve verimsiz, engelleyici, yipratici bir ortamda
calismaktadirlar. Ornek olarak Tiirkiye'den Hacettepe Tip
Fakiltesi'ni ve Tayland'dan Khon Kaen Tip Fakdltesi'ni vere-
bilirim.

Ben yakin gelecekte ne tip fakiltelerinin, ne saghk
sisteminin olumlu yonde degismeyeceklerini biliyorum.
Eskiden koruyucu hizmetlere hi¢ olmazsa Saglik Bakanhgi
sahip cikardi. Simdi 6zellestirmeyle ugrasiyor. Halk saghg
hi¢c bir zaman olmadigi kadar giindem disi. Ogrenci-
lerimizin cogu derslerle ilgilisiz. iki yil 6nce sdyledigimiz
gibi, halk saghg: derslerini beden egitimi ile bir tutuyorlar.
Fakiilteler TUS hazirlama kurslarina dontismis. Ogrenciler
hangi uzmanligi kazanabileceklerinin hesabini yapiyorlar.

Sadece ogrencileri suclamak istemiyorum. Toplum
olarak hizla tepeden asadi kayiyoruz. Ogrenciler de elbette
toplumun para kazanma, kose donme kendini kurtarma
degerlerini benimseyecektir. Bu amansiz yozlasmayi
yavaslatabilecek olan faktorlerden birisi halk saghkgilardir.
Biz bu gidisin toplumumuzun saghgini nereye goture-
bilecegini meslektaslarimiza ve 6grencilerimize anlata-
bilecek beceride ve konumdayiz. Tip fakilteleri topluma
hesap vermek durumundadirlar. Ust diizey bilgiler ve
yuksek teknoloji ile donatilmis stiper hekimlerin bu
toplumun saglik sorunlarini ¢6zemeyecegini meslektas-
lanmiza anlatabilmeliyiz. Vatandaslarinin % 40'i gecekon-
duda, % 40" kdyde oturan, bebek cliimlerinin cogu onle-
nebilir nedenlerden olan, sitmanin, koleranin, kizamigin
hala salginlar yaptigi bir tilkede tip fakiilteleri toplum he-
kimligi bilinci ile yetismis, koruyucu hekimlik bilgi ve bece-
rileri ile donanmis genel pratisyenler yetistirmek zorunda-
dirlar. Bu egitimde de biz halk saglik¢ilara cok 6nemli go-
revler dismektedir. Bu gorevi yerine getirirken Nusret Fi-
sek hocamizin ilkeleri bize yol gosterecek, caliskanhgi,
cagdashgy, kararlihgi, 6zverisi ornek olacaktir.




