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_ OKUMA ONERILERI:
EVRIMSEL TIP iLE iLGILI KITAPLAR

Battal CIPLAK*

(zet: Toplum ve Hekim dergisi 2016 yilinda evrimsel tip ile ilgili iki sayilik bir 6zel dosya yaymlad. Bu dosyanin olusturdugu giindeme paralel olarak
Tiirkce yayinlanmis evrimsel tip kitaplan veya evrimsel tipla ilgili icerigi olan kitaplan tanitmanin okuyuculara yol gdsterici olacagi kanisina
varildi. Tanitim yazisi dort kitabi konu edinmistir. Bunlar; i) Evrimsel Tibbin ilkeler, ii) Neden Hastalaninz, i) icimizdeki izler: Yasam, Evrim ve

Bizveiv) insan Viicudunun ()yki]sii: Saglik, Hastalik ve Evrim.

Anahtar sozciikler: Tiirkce evrimsel tip kitaplan

Reading Recommendation: Books on Evolutionary Medicine

Abstract: Community and Physician Journal by Turkish Medical Association published two special issues on evolutionary medicine in 2016. In parallel with these issues it is a
necessity to introduce books on evolutionary medicine in Turkish. Four books are introduced here; i) Evrimsel Tibbin fikeleri (The Principals of Evolutionary Medicine),
ii) Neden Hastalaninz (Why Do We Get Sick), iii) fgim/'zdeki [zler: Yasam, Evrim ve Biz (Traces Inside of Us: Life, Evolution and Us), and iv) Insan Viicudunun ﬁykiisii:

Saglik, Hastalik ve Evrim (The Story of Human Body: Health, liness and Evolution).

Keywords: evolutionary medicine books in Turkish

Evrimsel Tibbin ilkeleri

Tum canh birimleri icin oldugu gibi tibbi bilimlerde
de yeni bir asamaya gecis yasanmaktadir. Evrimsel
yaklasimin tibbi bilimlere yansimasi hastalik ve sag-
lik kavramlarini yeniden tanimlamayi getirmistir.
GUnUmuz insan hastaliklarinin asil olarak, insanin
icinde yasadigi cevrenin, icinde evrimlesmis oldugu
cevreden farkli olmasindan kaynaklandigi fark edil-
meye baslanmis ve yasam tarzinin diizenlemesi ile
bircok hastaliga ¢6ziim bulunabilecegi anlasiimistir.
Bu nedenlerle halk sagligindan klinik uygulamala-
ra kadar, her asamada evrimsel bilginin ¢ok islev-
sel araclar sundugunun bilincine varilmistir. Ayrica
tip alanindaki islevlerinin yaninda, tipta dogrudan
veya dolayli olarak ciddi sosyal ve ekonomik a¢ilim-
lari olabilecegi tahmin edilmektedir. Bunlarin tima
ceviri editorlerinin 6n sézlinde su ifadelerle vurgu-
lanmaktadir:

UNESCO, diisiince tarihine katkisina atfen, 2009 yilini
Darwin yili olarak ilan etmisti. Bir yihn Darwin'e at-
fedilmesi, biyolojinin diizenleyici ilkesi olan evrimin
ttiim canh bilimlerinde islevselliginin kavranmasi ve
bilgi tiretiminin itici glici haline gelmis olmasi nede-
niyledir. Canli bilimlerinin diger alanlan icin oldugu
gibi, insan biyolojisinin ve dolayisiyla tibbin bunun

disinda kalmasi dusiinilemez. Kalmamistir da! An-
cak, evrim yaklasiminin biyolojideki kapsayiciligi,
1980li yillardan sonra belirgin olmak tizere, yirminci
ylizyill boyunca iyi bir sekilde anlasiimis olmasina kar-
sin, tip ve ziraat gibi temel bilimler disindaki alanlar-
da islevselliginin kavranmasi sadece bu siirecin ge¢
ddnemlerine denk gelmistir. Bu nedenle 19901 yillar-
la birlikte evrimsel tip alaninda yayin sayisi artmaya
baslamis ve bu ¢alismalarla birlikte evrimsel yakla-
simlar tibbi bilimleri yeni bir evreye tasimistir. Clinkd,
“evrimsel biyoloji molekdil diizeyinden toplum dlizeyi-
ne kadar olan kavrayisimizi blitiinlestirir, iraksak bi-
yolojik siireclerin, tibbin bliyiik bélimUiniin ilgilendigi
biyoloji olan yakinsak biyolojiyi nasil yonlendirdigini
anlamamiz i¢in bir temel saglar (ETI, sayfa 277).”

Ceviri editorleri kitabi su nedenlerle sectiklerini be-
lirtmislerdir: Kitabin en yeni bilgilerin 1s1ginda hazir-
lanmis olmasi, ari bir bilimsel yaklasimla ve alandaki
polemiklerle ilgilenmeden kurgulanmis olmasi ve
de kitapta temel evrimsel yaklasim, yontem ve bil-
giler dogrudan tibbi 6rneklerle ustaca iliskilendiri-
lerek sunulmus olmasi. Ayrica editorler, edebi eser
tadinda bir dille yazilmis bilimsel bir eser oldugunu
da not etmektedirler.

*Prof. Dr., Akdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii
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Evrimsel Tibbin ilkeleri (i¢c kisimdan olusmaktadir: il-
kinde, 6zgll ornekler kullanarak, insan saghgi ve
hastaligina evrimsel ilkelerin uygulanmasina iliskin
sistematik bir yaklasim sunulmaktadir. Bu kisim ev-
rimsel sirecler, molekdiler evrim, insanlarin evrimi,
yasam Oykusu teorisi ve evrimsel gelisim biyolojisi
ile ilgili bolimleri kapsamaktadir. ikinci kisim bu il-
kelerin beslenme, metabolizma, Greme, enfeksiyon
hastaliklar ve stresle miicadele etme ve insan dav-
raniglarina iliskin anlayisimiza uygulanmasini ortaya
koymaktadir. Son kisim, pratik terimler baglaminda
evrimsel tibbin ilkelerinin tip pratigi ve halk sagligina
nasil uygulanabilecegi konusunda genel bir cerceve
sunmaktadir.

Palme Yayincilik tarafindan yayinlanan kitabin ceviri
editorliigiini Prof.Dr. Battal CIPLAK (Akdeniz Univer-
sitesi, Fen Fakdiltesi), Prof. Dr. Oguz Kerim BASKURT
(Kog Universitesi, Tip Fakdiltesi) ve Prof.Dr. Hilmi UY-
SAL (Akdeniz Universitesi, Tip Fakdiltesi) Gstlenmistir.
Kitabin Tlrkce baskisinin igerik, sunum ve dil olarak
saglk bilimciler basta olmak Ulzere her canh bilim-
cinin, hatta canh bilimlerinde uzmanhgi olmayan
cok sayida okurun anlayacagi nitelikte oldugunu
belirtmek istiyoruz. Evrimsel biyolojinin ne kadar et-
kin araclar sundugunu merak edenlerin 6zel bir ilgi
duyacagini tahmin etmek gu¢ degil. Ancak, biyolo-
jik olarak kendini tanimak isteyen herkese bu kitabi
okumalarini 6zellikle 6neriyoruz.

Neden hastalaniriz: Yeni Darwin tibbi bilimi

Geleneksel tibbi teorik ve pratik, yakinsak nedenlere,
yani hastaliklarin dogrudan nedenlerine odaklanir.
Ornegin g6z kiiresinin fazla uzamasi miyopiye (uzagi
gorememe) neden olur. Goziin online 1sik kirllmasini
diizelten bir mercek yerlestirilerek tedavi edilir. An-
cak, neden gozlerimiz bazen daha uzun olur? Neden
daha 6nce ¢ok nadir oldugu halde son 200 yilda bu
bozuklugun sikhgr artmistir (6rnegin bati tlkelerin-
de % 40'lara varmistir)? Evrimsel tarihimizin ¢cok uzun
bir ge¢cmisinde simdikinden farkh bir giindiiz-gece
aktivitesine sahiptik ve yapay isik kullanmadik. G6z-
lerimizin gelisim ve isleyis orlintlisi de buna goére
adapte oldu. Ginimiuzde evrimlestigimizden farkh
bir glindiiz-gece aktivitesine sahip oldugumuzdan
ve oldukca fazla yapay isiga maruz kaldigimizdan
gozlerimizin gelisim ve isleyisi bozulmakta ve miyopi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu agiklamalar hastaligin iraksak
veya evrimsel nedenine isaret eder ve halk saghgi
tedbirleri ancak evrimsel neden perspektifinden ali-
nabilir. Bu durum her sistemimiz, her organimiz ve
viicudumuzun gergeklestirdigi her islev icin gecerli-
dir ve bu da hem yeni hem de daha ekonomik bir tip
yaklasimini olasi kilar (ceviri editérleri On séz’ilinden).
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Evrimsel tip yaklasiminin 6ncii isimleri olan Ran-
dolph M. Nesse ve George C. Williams tarafindan
hazirlanan “NEDEN HASTALANIRIZ: Yeni Darwin Tib-
b1 Bilimi” isimli kitap glncel evrimsel tip alaninin
“dogus kitabi”dir. Kitabin yayinlandigr 1994 yilinda
Business Week dergisinde belirtildigi gibi “Neden
Hastalaniriz hem tibba kiskirtici bir meydan okuma,
hem de evrim teorisinin insana nasil uygulanabile-
ceginin ézenli bir irdelemesidir” Olasilikla kitap icin
net tanim Michael S. Gazzaniga (Norobilim Mer-
kezi Direktord, California Universitesi, Davis; 1994)
tarafindan yapilmistir: “Bu kitap son elli yilda biyotip
hakkinda yazilmis en énemli kitaptir. Oncii bir evrim
biyologu (Williams) ve diisiinen bir hekimle (Nesse)
takim olusturdugunda, ortaya ¢ikan trtin viicutlari-
mizin yaralanma ve hastaliklara nasil bu sekilde ce-
vap verdiklerinin ilging bir kesfidir”

Neden Hastalaniriz 15 bolim halinde hazirlanmis-
tir. ilk 9 boliim insan 6zelliklerini ve insanla birlikte
evrimlesen patojenlerle etkilesimlerini irdelemek-
tedirler. Hastaligin evrimsel perspektiften gizemi-
nin tanimi ile baglayan kitap, dogal secilim yoluyla
evrim teorisinin kisa bir tanimi ile devam etmekte-
dir. Sonraki iki bolimde enfeksiyon hastaliklarini
ve insan ile patojenlerinin birlikte evrimlesmelerini
veya evrimsel tarihteki “karsilikli silahlanmayi1” tibbi
perspektiften irdelemektedir. Besinci bélimde ya-
ralanma durumunda insan vicudunun nasil reak-
siyon verdigi ve Ozellikle kaynak kullanimini nasil
ayarladigi anlatilmaktadir. Altinci bélimde viicu-
dun toksinleri bertaraf etmek icin hangi adaptas-
yonlari gelistirdigi ve bunlarin tibbi acidan ne ifade
ettikleri, alanda calisanlan bile sasirtacak bir pers-
pektifle sunulmaktadir. Devamdaki ti¢ boliimde (7.
Genetik, 8. Yaslanma ve 9. Evrimsel tarihin mirasi)
insanin gecmisi baglaminda insani hastaliklara acik
hale getiren evrimsel miras ele alinmaktadir. Kita-
bin 10.-14. boluimleri insanin evrimsel tarihte sekil-
lenen adaptasyonlarinin gliniimiiz yeni ¢evresi ile
nasil bir uyumsuzluk icerisinde oldugu ve uyum-
suzlugun nasil hastaliklara neden oldugu islenmek-
tedir. Kitap tibbin evrimi ve tip egitimi konusunda
saptama ve onerileri iceren bir bolim ile son bul-
maktadir.

Palme Yayincilik tarafindan yayinlanan kitabin cevi-
ri editorliguni bir hekim olan Prof. Dr. Sinan EMRE
(Baskent Universitesi, izmir) ve evrimsel biyoloji ca-
lisan Prof. Dr. Battal CIPLAK (Akdeniz Universitesi,
Antalya) Ustlenmistir. Saglik ve hastalik kavramini
butlincul bir perspektifle ortaya koyan kitap uzman
veya saglk alani calisanlari icin oldugu kadar, okur-
yazar olan herkese hitap eden bir kitap niteligindedir.
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Kitabin, okuyan herkesin bireysel yasamini veya
diinya gorisini yeniden dizenlemeye itecegini
disunlyoruz.

icimizdeki izler: Yasam, evrim ve biz

Bilimsel yaklasimin toplum ve de akademik diizey-
de zayif oldugu Ulkelerde evrim ve bilimin yasami
organize etmedeki yetkinligini vurgulama 6ne ¢I-
kar. Ozellikle karsitliklar ekseninde tartisilan evrim
s6z konusu olunca bu daha da belirginlesir. Clinki
evrim teorisi ve Urettiklerinin anlasil(@)mamasi as-
linda &zellikle bilimin dodasinin ve mantiginin an-
lasilamamasi nedeniyledir. Tamer Kaya bunu iyi bir
sekilde fark etmis ve kitabinin kurgusunu bu temel
Uzerinde etkin bir sekilde tasarlamistir. Géz, nasil
insanin gdrme organi ise, bilim de insanligin gérme
organidir. Evreni, dogayi ve cevremizi anlamak ve de
algilamak bilim sayesinde miimkdin olabilir. Bilim bize
duyu organlarimizin ¢ok otesinde veriler sunar. Be-
densel yeteneklerimizle algilayamadigimiz bircok seyi
zihinsel yeteneklerimizle algilamamizi saglar. Uzak
galaksiler gibi cok uzadi, atom ve atom alti parcacik-
lar gibi ¢cok kii¢tigl, x-i1sinlari gibi gériinmeyeni bize
bilim gésterir. Bilim sadece bu gliniimiizii degil, geg-
misi de g6zlerimizin dniine serer. Evrim bugiin tim
bilimsel yontemlerle dogrulanarak éniimiize konmus
bir gergektir. Bunu gérebilmek icin bilim géztiyle bak-
mak yeterlidir (Tamer Kaya, Onséz, s. 7).

Tamer Kaya sadece evrim ve bilim iliskisini iyi bir
sekilde ortaya koymakla kalmamistir. Ayni zaman-
da evrim yaklagimini tim canlilari gozeten bir pers-
pektifle tanimlayarak insana tagimis ve insan 6zel-
liklerini agiklayici bir perspektifte ortaya koymustur.
Bu nedenle kitabinda evrimsel tip agisindan bilin-
mesi gereken bircok veriye yer vermistir.

Tamer Kaya'nin hazirlamis oldugu ve Alfa Yayincilik
tarafindan yayinlanan “icimizdeki izler: Yasam, Ev-
rim ve Biz” kitabi yukaridaki tanima uygun olarak
alti boliim halinde tasarlanmustir. ilk bélimde evrim
kavrami tanimlanmaktadir. ikinci bélimde yasam
tarihi eline alinarak evrim oriintlisii tanimlanmaya
calisiimaktadir. Uclincii béliimde Darwin’in evrim
yaklasimi ele alinarak, evrim oriintlisi bu 6riintuyU
veren mekanizma ile iliskilendirecek sekilde canli-
lar ele alinmaktadir. Son (¢ bolim (4.-6. boltimler)
evrim ve insana iliskindir. Dordlincl bolim insanin
evrimi kdken ve yayilis oriintlsu ile birlikte tarti-
silmistir. “Evrim ve Biz” baslidi ile verilen besinci
bolim insan ozelliklerini evrimsel perspektifte ir-
delemekte ve bu nedenle bir evrimsel tip perspek-
tifi sunmaktadir. “insan ve Evrim” bashigini tasiyan
son bolimde, hem glinimiizde evrime bakis agisi
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tartisiilmaktadir hem de evrim ve gelecek agisindan
gorusler icermektedir.

Evrim klasik biyolojide bile yeterli ilgiyi gérmezken,
canh bilimleri alaninin uygulamali bir alani olan
tiptan boyle bir eserin gelmesi gelecek icin umut
vericidir. Kitap, evrimi hem genis hem de islevsel
yonlini birlikte ve de etkin bir sekilde ele almis ol-
masi nedeniyle herkesin yararlanabilecegi bir eser
oldugunu o6zellikle vurgulamak istiyoruz. Herkese
Oneriyoruz.

insan viicudunun oykiisii:

Saglik, hastalik ve evrim

Daniel E. Lieberman tarafindan hazirlanan kitap
Rasit Bilgin tarafindan Tirkgelestirilmistir. Kitabin
icerik ve kapsamini iyi bir sekilde ortaya koyan
yayincinin (Say Yayinlar)) tanitim metnini asa-
gida veriyor ve herkesin okumasini Oneriyoruz:

Uzayli evrim biyologlari diinyadaki yasami incelemek
icin gelseler, ilgilerini en ¢ok ¢ekecek tiir biiytik ihti-
malle insan olurdu. Harvard Universitesi'nde profesér
olan Daniel E. Lieberman da tipki uzaylh bir biyolog
gibi insanin evrimini inceliyor. Yedi milyon yil énce
Dogu Afrika'da baslayan bu 6ykiiyii aktaran Profes6r
Lieberman, gliniimiize kadar olan siirecte insan viicu-
dundaki degisimin izlerini siiriiyor.

Bu stire¢ insan atalaninin agaglardan inmesi ve iki
ayakliligin evrimiyle baslayip, avci-toplayiciligin orta-
ya ¢ikmasini ve insanlarin gruplar halinde yasamaya
baslamasini takiben tarim ve endlistri devrimlerinin
sebep oldugu degisimi, baska bir deyisle evrimi g6z-
ler éniine seriyor. Gliniimiize gelindiginde ise Dogu
Afrikada avci-toplayici olmak (lizere uyarlanmis ve
modern yasam tarzlarina uyum saglamakta zorla-
nan viicutlarimizin maruz kaldigi kalp hastaligi, kan-
ser ve diyabet gibi uyumsuz hastaliklari gériiyoruz.

Daniel E. Lieberman, evrimsel bir bakis agisinin bu
hastaliklarin nigin ortaya ¢iktiklanini anlamamiza ve
daha da énemlisi dnlememize nasil yardimci olacagi-
ni, son derece acik ve kolay anlasilir bir dille anlatiyor.
Bu kitapta bir yandan insan viicudunun ge¢misten
glinlimiize muhtesem yolculuguna tanik olurken, bir
yandan da giiniimUizde saglikl bir yasam siirebilme-
ye yonelik ipuglari bulacaksiniz.
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