Hekimlerin Beslenme Konusundaki
Gorus ve Sorumluluklari

«Ulusal Gida ve Beslenme Planlama» Seminerinde Tirk Tabip-
leri Birligi adina yapilan teblig.

Dr. Erdal ATABEK

Tirk hekimlerinin «Halkin Beslenmesi» sorununa ilgi duymalari
yeni degildir. Ancak, uzun yillar bu ilginin hekimlere basvuran hasta-
larin hastaliklariyla ilgili olan diyet yontemleriye sinirli kaldigini gori-
yoruz. Gerek beslenme sorununun sosyal bir olgu olusu, gerekse bes-
lenmenin gesitli etkilerinin sosyal yoéni, son 10-15 yilda dikkatleri da-
ha ¢ok gekmistir. Giderek, Turk Hekimlerinin lkedeki beslenme so-
runlarina ilgilerinin arttigini, bu konudaki verileri yorumlayarak yeni
arayiglar igine girdiklerini, yeni oneriler gelistirdiklerini gériyoruz.

Hekimlerink Halkin Beslenmesinne duyduklari ilginin nitelik de-
gistirmesinin nedenleri vardir. Bu nedenlerin basinda, geleneksel tip
egitiminin bireyci agidan hastaliklan ve hastaliklarin iyilestiriimesini
ogreten karakteristiklerinin degigsmesi isteklerini buluyoruz. Gelenek-
sel tip egitimi, hasta bireyleri konu olarak ele alan, hastaliklari an-
latan, tip bilimini bu agidan yorumlayan bir 6zellik tasiyordu. Kus -~
kusuz béyle bir tip egitiminin «beslenmenye bakisi da, cesitli hasta-
liklarda yenecek ve yenmeyecek besinler agisindan, oOzetle «diyet»
acisindan oluyordu. Beslenmenin sosyal bir olgu olarak goérilisi,
tip egitimine «Toplum Hekimligi» egitiminin katilmasiyla gergeklesmis-
tir. Daha bu konuda yapilmasi gereken ¢ok sey vardir. Ancak halkin
beslenmesinin yaygin bir toplum sorunu oldugu gérisi, bugin tar-
tisiimadan kabul edilmektedir. Boylece, tip egitimi, ne dlgide «bireyci
agidan tip» egitiminden «sosyal agidan tip» egitimine gegerse, bes-
lenme sorunu da o dlgide artarak énem kazanacaktir.

Hekimlerin «Halkin Beslenmesi» ne duyduklari ilginin artmasina,
soruna daha genis bir agidan bakmalarina yol agan bir diger neden
de, saghgin artik sadece iyilestirici tip hizmeti olmadig, tersine da-
ha blyiik oranda «koruyucu hizmetler» Gzerinde gelistiginin daha iyi
anlagiimasidir. Bdylece hekimler hastalarina geleneksel egilimlerin
acisindan bakmak yerine, insan sagligini bir biitlin olarak kabul eden
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¢agdas bir agidan bakmaktadirlar. Boylece, sagligi korumanin son
derece 6nemli, birincil bir tip hizmeti oldugunu kabul ederek, bu alan-
da beslenmenin yerini bilimsel agidan degerlendirmek, hekimlerin ye-
ni egilimlerini yansitmaktadir.

Hekimlerin «halkin beslenmesi» ne duyduklari ilginin nitelik de-
gistirmesine yol acan belki de en énemli neden, beslenmenin halkin
icinde bulundugu sosyal ve ekonomik durumun dogrudan sonucu ol-.
dugunun anlasilmasidir. Boylece beslenmenin yanlisliklar, eksiklik-
leri ve saglik uzerindeki kétu etkileri, temelde halkin iginde bulundu-
gu sosyo - ekonomik yapinin Grinid oldugu igindir ki, giderilemez, de-
gistirilemez bir nitelik tasimaz. Tersine, halkin yanhs, eksik, saglk
uzerinde kotu etkiler yapan bicimde beslenmesi, konunun ulusal di-
zeyde cozuimlenmesi amaclandigi zaman duzelecek bir nitelik tasi-
maktadir.

Bitin bu nedenlerden o6turu, Turk hekimlerinin «beslenme soru-
nunay ilgileri artmis, bu ilgi toplumsallasmis, saglk sorunu igindeki
yeri 6nem kazanmis, giderek «beslenme sorunuy tek basina saglik so-
runu olmaktan da ote, ulkenin iginde bulundugu sosyo - ekonomik
yapinin bir géstergesi durumunu almistir.

Gerceklerin Diisiindiirdiikieri

«Turkiye’de Beslenme» konulu arastirmanin beslenme sorunun-
da ¢ok 6nemli bir yeri oldugu, bu alanda yapilacak gesitli ¢alisma-
lara 1sik tutucu niteligi agiktir.

Arastirma verilerinin de gosterdigi gibi, Tiirkiye’de temel besin
ekmek ve bugday iiriinleridir. Giinliik ortalama olarak tiiketilen kalo-
rinin yaklasik % 44’ ekmekten, genel olarak % 58’i ise tahillardan
karsilanmaktadir. Siit ve siit iriinlerinin total kalori icindeki payi
% 4.9; et, tavuk, balik ve yumurta gibi diger hayvansal besinler top-
laminin sagladigi enerji payinin ise % 6.3 oldugu goriilmektedir.

Bu gercek, yani, Tirkiye’de temel besinin tahil Grunleri oldugu
gercegi Kalkinma Planlarina da girmis ve diizeltiimesi geregi belir-
tilmistir.

Gene, arastirmanin hayvansal protein tiiketimi ile ilgili bolimiin-
de cesitli dagihm dengesizlikleri saptanmistir. Ulusal olarak cok dii-
siik diizeyde (tiiketici linite basina giinde 10 g. ve daha az miktarda)
hayvansal protein tiiketen aile orani % 26.7 gibi cok yiiksek miktar-
dadir. Koylerde cok diisiik diizeyde hayvansal protein tiiketen aile,
biiyiik sehirlerdekinden 4-5 kat daha fazla orandadir. Dogu Anadolu
bolgesi disindaki bodlgelerin kdylerinde disik diizeyde hayvansal pro-
tein tiketen aile orani 6zellikle yikseklik gostermektedir. Dogu Ana-
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dolu’da sit ve yogurt tiketiminin koylerde bir miktar fazla olmasi
nedeniyle hayvansal protein tiketimi kdyluk yerlere oranla biraz faz-
ladir.

Aile kalabalikhiginin da beslenme uzerinde olumsuz etkiler yap-
tigini, 6zellikle biyuk sehir ve sehirlerde hayvansal protein tiketimi-
ni daha olumsuz dizeye getirdigini arastirma ortaya koymaktadir.

Arastirmanin en 6nemli verilerinden baslicasi, gelir gruplarina
gore besin tiuketim dizeyindeki saptamalardir. Gelirle iligkili olarak
titkketim miktarinda en yiiksek diizeyde degisiklik gdsteren besinler,
et, tavuk, balik ve yumurta gibi hayvansal kayvnakh besinlerdir. En
alt gelir grubu ile en iist gelir grubu arasinda bu besinler tiiketimi
bakimindan 4-5 kat fark vardir. Siit ve peynir tiiketimi de gelir arti-
styla paralel olarak artmaktadir. Gelir arttikca ekmek ve bugday iiriin-
leri tiiketimi azalmakta, pirinc tiiketimi ise artmaktadir.

Sadece bu veriler alindigi zaman bile, tUlkemizde beslenmenin
dzellikleri ortaya g¢ikmaktadir. Bu 6zellikler:

1. Ulusal duzeyde beslenmenin blyuk o6l¢ide tahil Grlinlerine
dayall oldugu, hayvansal (riinlerin olmasi gerekenden daha az tike-
tildigi, '

2. Tuketimin ulusal duzeyde buyuk farklihklar gosterdigi, bu
farklihklarin koylerde, kirsal kesimde yasayanlarin aleyhinde oldugu,
aile kalabalikliginin beslenmeyi olumsuz yénde etkiledigi,

3. Besin tiketiminin ve beslenmenin; ekonomik durumla dogru-
dan ilgili oldugu, alt gelir gruplarinda yasamanin éncelikle hayvansal
protein tiketimini, sonra da diger besin maddelerini etkiledigi, boyle-
ce alt gelir gruplarinda buylk olgude tahil trunleriyle beslenme so-
nucunu dogurdugu, bigiminde belirmektedir.

Kugkusuz tilkemizde beslenmenin bu 6zellikleri sadece eriskin-
leri degil, gocuklari da, 6zel bir donem olan kadinlarin gebelik déne-
mini de etkilemektedir. Boylece gebelik donemindeki kadinlar, son-
raki donemde gocuklar etkilenmekte, insanlarin daha ilerdeki yasam-
larinin saglik kosullari ¢ok 6ncelerden baslayarak beslenmeyle de -
gismektedir.

Bu olumsuz etkiler bir yandan ¢ocuklarin gelismeleri, biyimele-
ri, daha aktif olmalari, yasamda basari saglamalarini etkilerken, diger
vandan birgok hastaliga da direnci azaltmaktadir. Tirkiye.de beslen-
me bouzukluklarinin gerek gocuk gelismesiyle, gerekse gocuklukta
ve eriskinlikteki hastaliklarla iliskisini belirten calismalar yapilmistir.
Bu calismalarin da ulusal dlgekte butiinlestirilmesi, genisletilmesi bi-
yuk yararlar saglayacaktir. Boylece bir yandan besin tiiketiminin 6zel-
likleri belirlenirken, diger yandan bu 6zelliklerin yol agtigi saghk so-
runlari gézler énine daha iyi serilecektir. Ancak bebek 6limlerine
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yol agan gesitli hastaliklarin bdyle kétli sonuglara varmasinin koé-
keninde yatan nedenlerin basglicasinin kéti, hayvansal proteinden yok-
sun beslenme oldugu bilinmektedir.

Beslenmeyi etkileyen faktorlerin énemli birinin de egitim oldu-
gunu gorilyoruz. Gergekten de egitim diizeyi ile beslenme bigimi fark-
lihklar géstermektedir. Bazen ekonomik degeri olmayan bir «su ver-
me» olayi bile 6nem kazanmaktadir. Ancak, egitim dizeyinin de, sos-
yal ve ekonomik durumla iliskisi gb6zoniine alinirsa, konunun temel-
de ayn olmadigi anlasilmis olacaktir.

Coziim Onerileri

Yanlis ve eksik beslenme sorununun ulusal diizeyde tasidigi 6zel-
likler dikkate alinirsa, ¢ézimlerin de ayni 6zellikleri tasimasi geregi
ortaya gikacaktir. Béylece bir yandan lilkedeki besin maddeleri ire-
timi, diger yandan tiiketimi etkileyen gesitli kosullar (kirsal bdlgede
yasama, aile kalabalikhdi gibi), en énemli olarak da gelir diizeyine
bagh farkhliklari ¢éziimleyici 6nlemlerin alinmasi zorunludur.

Bu c¢apta onlemlerin alinmasi geregi, Devlete 6nemli gorevier
yliklemektedir. Bir yaniyla iretimin, diger yaniyla tiketimin planlan-
masi ancak Devlet gibi bir giiciin organizasyonuyla gercgeklesebilir.
Nitekim Anayasanin 52. maddesi de halkin geregi gibi beslenmesin-
de Devlete gérev vermistir.

Devletin, halkin beslenmesindeki gorevleri siirekli, ok yonli ve
yeterli olmalidir. Ancak, Devletin bdyle bir géreve sahip ¢ikmasinda-
ki ivmenin dogru, gii¢li ve siirekli olmasini saglayacax olan, halkin
beslenme sorununa sahip g¢ikmasidir. Bu durum, bir yaniyla y6neti-
min demokratiklestirilmesini, diger yaniyla da halkin, isginin, kisaca
tiiketicinin orgitlenmesini, bu 6érgitleri yoluyla beslenme sorununa
sahip c¢ikmasini zorunlu kilmaktadir. Tuketicilerin 6rgitlenmesi, va-
rolan kitle orgatlerinin, sendikalarin, meslek kuruluslarinin beslen-
me hakkini hayata gegirmek lzere ¢alismalari Devletin gorevini yap-
masi i¢in itici, zorlayici bir etki yapacak, bu etkiyi siirekli kilacaktir.
Yonetimin demokratiklestirilmesi, Devletin birokrasi igindeki ¢ikmaz-
larini asabilecek bir yonetim yapisini kolaylastiracaktir. Boylece dev-
let, halkin beslenmesi igin gerekli énlemleri alma gorevini yerine ge-
tirmede daha girisken, daha yikimla olurken, halk da beslenme hak-
kinin gereklerini daha iyi bilerek istemde bulunacak, bu istemlerinin
yerine getirilmesini saglayici girisimleri sirdirecektir.

Iste konunun bu yani, halkin érgiitienmesine, isgilerin sendika-
lasmasina, meslek kurululsarina dikkati gekmekte, varolan 6rgiitlerin
bu konudaki yikimliliklerini ortaya koymaktadir.
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Devlet igindeki érgitlenme de, konunun o6zellikleri nedeniyle bir
Bakanligi agmaktadir. Saglik, Gida-Tarim ve Hayvancilik, Ticaret Ba-
kanhgi gibi gesitli Bakanliklarin, Devlet Planlama Tegkilatinin konuy-
la dogrudan ilgili olmasi nedeniyle, beslenme sorunu Bagbakanlik
dizeyinde bir Devlet orgiitlenmesine gereklilik gostermektedir. Bag-
bakanlik diizeyinde bir orgiitlenme, siirekli caligacak bir «Ulusal Bes-
lenme Konseyi» biciminde bir damisma kuruluyla gliclendirilir. Bu
konseye, Universiteler, konuyla ilgili meslek kuruluglari olarak Tirk
Tabipleri Birligi, Turk Veteriner Hekimleri Birligi, lyelerinin beslen-
me hakkini koruyacak olan is¢i sendikalarn ve gerekli demokratik kit~
le orgutleri katilmalidir. Boylece, demokratik ve bilimsel bir platform-
da sirekli gorusilecek olan beslenme sorunu, ilgili bakanliklarin ko-
ordinasyonuna olumlu katkilar saglayacaktir.

Beslenme sorununun énemli konularindan birisi, besin maddele-
rinin liretimidir. Besin maddelerinin, 6zellikle hayvansal protein kay-
naklarinin ulusal duzeyde yeterli olgeklerde uretilmesi konunun en
6nemli noktalarindan birisidir. Bu konu, Uretimin tim sorunlarini giin-
deme getirmektedir. Bugiin, besin maddelerinin Uretimi, bitintyle
pazar ekonomisinin kurallarina bagli bulunmaktadir. Pazarlama ve sa-
tis kurallarinin geregi olarak hangi besin maddesi ne zaman ve ne-
rede en yiiksek degeri elde ederse, uretim buna gore yapilmaktadir,
dagitim buna gore yapilmaktadir. Bu durum, kapitalist ekonomi ku-
rallarinin dogal sonucudur. Onun igindir ki, Uretici kirsal kesim, ti-
ketici kentlerden daha az hayvansal besin maddesi tiketmektedir.
Hayvan yetistiren bélgeler bu hayvanlarin etlerini yememekte, onu
satmakta, ancak siit ve urinlerinden yararlanabilmektedir. Karadeniz-
de balik tiketiminin bir oranda diger bdlgelere goére fazla olmasi,
baligin pazarlama giigliikleri nedeniyle elde edildigi yerde tliketiime-
sindendir. Eger satildigi1 takdirde daha fazla gelir getirse bu bdlge de
balik yiyemezdi. Goriiliiyor ki, iiretimin dogru bicimde yonlendirilme-
si icin oncelikle besin maddelerinin «en ¢ok fiyati verenin hakki mi?»
yoksa «yasayan herkesin hakki mi?» oldugunu saptamak gereklidir.
Biz, besin maddelerinin «yasayan herkesin, yaptigi ige, harcamak zo-
runda oldugu kaloriye, biiyiimek ve gelismek i¢in gerekli oran ve mik-
tarlarda hakki» oldugunu belirtiyoruz ve iiretimin bu ilkeye uygun
dlgeklerde yapilmasini 6neriyoruz. Besin maddelerinin iiretimi, satin-
alma giiciiniin belirleyici 6zelligine gore degil, yasayan ve ilerde ya-
sayacak olan insanlarimizin tiimiiniin hakk: olarak planlanmalidir.

Bu besin maddeleri iretiminin planlamasinin teknik ozellikleri
kuskusuz bu konusmanin konusu degildir. Temel ilke, dogru olarak
saptaninca gocuklara, erigkinlere, hastalara, yaslilara gerekli miktar-
larin ulusal 6lgekte nasil iiretilecegi dogru verilerle bulunacaktir. An-
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cak boyle bir temel ilkeyle ve -bu 6lgekte bir Uretimin Devlet eliyle
planlanmasi gerektigi, uretimin baslangi¢ta bosluklarinin, giderek ar-
tan oranda diger bolumlerinin de Devlet eliyle yapiimasinin geregi
ortaya gikacaktir. Bu, ézetle besin maddeleri iiretiminin Devlet eliyle
planlanmasi, giderek Devlet eliyle yapilmasi demektir.

Dagitim ve pazarlama sorunlari temel ilkeye gére degisik bigim-
lerde ele alinacaktir. Buginku besin maddelerinin Uretim ve tiketim
bicimi boylece siurecekse, dagitim ve pazarlama sorunu, buginki
duruma yardimci olmak olur. Ama, Devletin planlama ve iliretim fonk-
siyonu islerlik kazanirsa dagitim ve pazarlama da buna uygun bir
fonksiyon kazanacaktir. Bu fonksiyon, «en ¢cok parasi olana» gore de-
gil, «en cok gereksinme duyana» yonelik bir bicim alacaktir.

Kugkusuz, kanunun en 6nemli bélumu de tiketimin planlanma-
sidir. Bu durum da, ¢ézum bdélumuniun basinda ortaya koydugumuz
temel ilkeye gore degisir. Onerimiz olan «beslenme yasayan ve yasa-
yacak olan herkesin hakkidir.» ilkesi kabul edilirse, cocuklardan, giic-
siizlerden ve yaslhlardan baslamak iizere herkesin; kalorisi, hayvansal
proteini ve Olciileri tam olan besin maddelerini titkketmesini saglaya-
cak bir tiiketim planlamasi yapilmalidir. Burada, konunun ¢ézimuna
kolaylastirict gesitli almasiklar bulunabilir. Belirli gelir dizeyinin al-
tinda yasayanlara Devletin dogrudan besin maddeleri dagitimi, ndi-
rimli besin maddeleri satisi gibi ¢esitli yollar temel ilkeyi saglamada
asamalar olabilir. Kirsal kesimde koéy kooperatifleri, kentlerde isgi
sendikalari tuketimin planlal bigimde yurutiimesinde duzenleyici, be-
lirleyici etkinlikler gosterebilirler.

Ancak «ucuz besin maddesi» kavraminin buginkiinden degisik
yorumlanmasi gerektigi agiktir. Buglin «ucuz» sézcugu, daha ¢ok
kentlerdeki pazarlarda satilan maddeler i¢in kullaniimaktadir. Oysa,
bu yolla gergekte bir belirli ucuzluk her zaman s6z konusu degildir.
Daha ¢ok dusiik kaliteli maddelerin fiyatlari ucuz olmaktadir ki, bu-
nun da gergek bir ucuzluk olmadigi agiktir.

Uretimin ve tiketimin ilkemizdeki en dénemli sorunu, Ureticinin
de, tuketicinin de aleyhine isleyen bir araci mekanizmanin besin mad-
deleri satisina etken olmasidir. Liberal ekonominin kurallari geregi
gelisen bu araci mekanizma, kolayca etkisiz duruma getirilememek-
tedir. Cunki, dagitim ve pazarlama yontemleri bu kesim tarafindan
uygulanmaktadir.

Devlet eliyle uretilip dagitilmayan besin maddelerinde bu meka-
nizmalarin ortadan kaldinimasi ¢ok gugtur, yerine gesitli mekanizma-
larin konulmasini gerektirir.

«Ucuz besin maddesi» kavramina kar amaci giitmeden iiretilip
tiiketilen besin maddeleri anlaminda bakmak gerekir. Ancak, bu il-
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keye uygun bir iiretim ve tiiketim icindeki besin maddeleri gercekte
«ucuzy olabilir.

Son c¢oziimde, besin maddelerinin tiiketimi ve buna bagh olarak
uretimi Ulkemizin icinde bulundugu sosyo-ekonomik yapinin iiriinii
olduguna gore, «kar amacina» degil de, «halkin gereksinmesine go-
re» ¢oziim de, bu yapinin degismesine bagh kalacaktir. Halkin bes-
lenmesi sorununun, «temel sosyo-ekonomik yapinin degismesinden
soyutlanacak bir ¢6zimi olmayacaktir. Ancak, béyle bir yapi degi-
sikligi gerceklesmeden de asamalarla alinacak onlemler ve tiketici
kazanimlari vardir. Bunlar da, Devletin «halkin beslenme hakki»ynda-
ki yakimlaligunden dogmaktadir. Kuskusuz, Devletin bu gdérevini ye-
rine getirmede koy kooperatifierinin, is¢i sendikalarinin, demokratik
meslek kuruluslarinin, demokratik kitle orgiitlerinin onemli gorevleri
vardir.

Tark hekimlerinin halkin beslenmesi sorunundaki dusunceleri ve
yukumlilikleri de, 6nemi artan, boyutlari uluslan asarak uluslararasi
bir nitelik kazanan beslenme sorununda «halkin beslenme hakkinni
bilimsel bir dogru olarak ortaya koymak, bu alandaki etkinlikleri str-
durmek, sorunun ¢oézimiine katkida bulunmaktir. Turk Tabipleri Bir-
ligi olarak yillardan beri yapmaya calistigimiz da budur.

Hepinize saygilar sunarim.

HALK SAGLIGI 78 Karikatiirciiler Der. Ozel Odiilii Orhan YILDIRIM
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