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ZiYA OZEL/ZAKKUM OLAYI:
YAZISMALARDAN TTB VE MERKEZi OTORITE TUTUMU

Eris BILALOGLU*

(zet:"Zakkumcu Ziya” olayi Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyii, Tirkiye tip ortamini mesgul eden ve kamuoyunda oldukca tartismalara yol
acan bir‘6mek vaka'dir. Bu yazida konuyla lgili TTB yazigmalari ile Bilim ve Sarlatanlik kitabmmn “Dr. Ozelin Hikayesi” bliimii kaynak alinarak
medyanin konuyu kamuoyuna “sunusu’, merkezi otoritenin tutumu ve TTB MK'nin cabasi aktanilacaktir.

Anahtar sozciikler: Ziya Ozel, zakkum olay, TTB

The Case of Dr. Ziya Ozel/Oleander (Zakkum): The Attitudes of Turkish Medical Association
(TMA) and Central Authority on the Basis of Past Correspondence

Abstract: “Dr. Ziya (zel (Zakkumcu Ziya)” case is a “case example, which has engrossed the Central Council of Turkish Medical Association and the medical
community of Turkey and given rise to considerable public debate. In this article, the attitude of central authority, the efforts by TMAS Central
Council and the manner of presentation of the case to public by media will be described based on the TMAS related correspondence and “the Story

of Dr. Ozel” section of the book named “Science and Charlatanism’”
Keywords: Ziya Ozel, oleander case, TMA

“Dr. Ziya OZEL/Zakkum Olayi1” nedir?

Ziya OZEL bir tip doktoru, genel cerrah. Bir siire
bashekimlik gérevinde de bulundugu Mugla Dev-
let Hastanesi'nde 1960l yillarin ikinci yarisindan
baslayarak Nerium Oleander (Zakkum; NO) ekstresi
ile terminal safhada kabul edilen hastalarda tedavi
amaciyla calismalar yapiyor.

Bu durum 1987-88 yillarinda kamuoyu giindemine
gelir, televizyon ve gazeteler araciligiyla ulusal ka-
muoyunca “kanser ilacinin mucidi/mucizesi” olarak
paylasilir (Batuhan, 1993).

Bilimsel ilag arastirmalarinda tanimlanmis glincel
olarak kabul edilen/gecerli siiregleri izZlemeden ge-
listirdigi (ila¢ niteligi olmayan) zakkum ekstresini
tedavi amaciyla hastalara vermesinin kamuoyuna
yansimasiyla konu Tirk Tabipleri Birligi (TTB)'nin de
giindemine girer, Dr. Ziya OZELin kayitli oldugu ve
muayenehanesi bulunan ilin istanbul olmasi nede-
niyle istanbul Tabip Odasi tarafindan bir inceleme,
sorusturma yapilir ve istanbul Tabip Odasi Onur Ku-
rulu Tibbi Deontoloji Tlzigl'nin 13. maddesi uya-
rinca ceza verir.

MADDE 13-Tabip vedis tabibi, ilmiicaplara uygun ola-
rak teshis koyar ve gereken tedaviyi tatbik eder. Bu

faaliyetlerinin mutlak surette sifa ileneticelenmemesin-
dendolayi, deontoloji bakimindan muahezeedilemez.

Tababet prensip ve kaidelerine aykiri veya al-
datici  mabhiyette teshis ve tedavi yasaktir.

Tabip ve dis tabibi; teshis, tedavi veya korunmak ga-
yesi olmaksizin hastanin arzusuna uyarak veya diger
sebeplerle, akliveya bendeni mukavemetini azaltacak
her hangi bir sey yapamaz.

TTB Yiksek Onur Kurulu (YOK) 16 Ekim 1988 tarihli
toplantisinda istanbul Tabip Odasi tarafindan
gonderilen Dr. Ziya OZEL hakkindaki dosyayi
gorisir ve istanbul Tabip Odasi Onur Kurulu'nca
verilen cezanin yururlikteki mevzuata uygun oldu-
gu degerlendirmesiyle karari oybirligi ile onaylar.

Medya eliyle kopiirtiilen zakkum “mucizesi”

Ziya OZEL/Zakkum “tedavisinin” kamuoyunda etkili
olmasinda yazili ve gorsel basin 6nemli bir rol oyna-
mistir. Medyanin yuzyillarin deneyimiyle yerlesmis,
Uzerinde ortaklasilan ve kabul goérmis bilimsel
yonteme dayal arastirma ve tip uygulama sirecle-
rini g6z ardi ederek “mucize” yaratma ¢abasini
ve oynadigi roli gostermek agisindan secilmis

*Dr., Toplum ve Hekim Dergisi Hakem Kurulu Upyesi

47



Ocak - Subat 2017 Cilt: 32 Sayi: 1

basliklar tzerinden birka¢ 6rnek aktarmak yeterli
olacaktir.

ilk “adim” olarak dénemin Turkiye'de en etkili (ve
tek) medya araci olan TRT'nin 11 Subat 1988 tari-
hindeki aksam haber programinda Dr. Ziya OZEL
kanser ilacinin mucidi olarak ilan edilir. Kanser gibi
¢agin amansiz bir hastaligina ilag bulunmustur ve
bulan da bizden biridir!

Bu atmosfere ragmen Universiteler/bilim insanla-
rindan elestiriler gelir.

13-17 Mart 1988 tarihlerinde Milliyet gazetesinde
“Zakkum Dosyasi” bashginda bir dizi roportaj yayin-
lanir. Dizinin ilk yazisinin bashg séyledir: “Dr. OZEL
Meydan Okuyor” (Batuhan, 1993).

Milliyet'teki yazi dizisini hazirlayan gazetecilerin Is-
tanbul Tabip Odasi'nin sorusturma a¢mis olmasiyla
ilgili yorumlari tam bir umut tacirligi 6rnegidir:

“... Milliyet'e yagan binlerce ve binlerce telefon,
oliimii, eliyle tutabilecek kadar yakininda hisse-
den insanlara, yasama umudunu bile cok gérme-
nin biyuk haksizlik oldugunun kanitidir”.

Gazetecilerin istanbul Tabip Odasi Onur Kurulu'nun
ve Saglik Bakanhgi komisyonunun verecedi karara
yonelik ifadeleri ise daha da net olup yapilanin uy-
gun olmadigini diisiinerek engelleyici bir karar ala-
caklarin elini kolunu baglayacak 6zelliktedir:

“Dr. Ozel'i hastalariyla mesgul olmaktan engel-
leyecek bir karar, doktordan cok, dlmekten baska
yapabilecek bir seyi olmayan insanlara haksizlik
olacaktir.(...) en azindan uluslararasi patent soru-
nu ¢oziiliinceye ve yurtdisinda Dr. Ozel'in NO ilaci
Uzerinde yapilan bilimsel calismalarin kesin sonucu
alinincaya kadar, kanserlilerin yasama umudunu
bosa cikarmayacak bir karar alinmahdir”

Dr. Ziya OZELin ciimleleri de kamuoyu olusturma-
ya yonelik benzer degerlendirmeleri icermektedir:
“Benim gibi duslinen tip adamlari hayli artti, ama
bu cezalandirma baskisi varken, kim gelip yanimda
yer alabilir ki? Herkes baski altinda. Bu baski kalk-
madikga bir sey yapilamaz.”

Milliyet gazetesinin 23 Mart 1988 glinli baskisin-
da ilk sayfada biiylik puntolarla su haber yer alr:
“italyan Bakan'dan Dr. Ozel'e basvuru. (...) Altinda
ise “Kanserli akrabasinin tedavisi icin randevu rica
etti” bilgisi verilir.
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Yine Milliyet'te 28 Nisan 1988 tarihinde “isvigre'nin
umudu Dr.Ozel” bashgiyla haber yapilir. Haberde
(B.A.) bir Turk hastanin da benzer bir basvuruda
bulundugundan bahisle “yasam hakki"nin oldugu,
bu hak taninmaz, Dr. OZELe tedavi olmasina izin
verilmezse, Lahey'deki Adalet Divani'na basvura-
cagi yazilir. Devaminda izin verilmedigi aktarilarak
bu karar yorumlanir: “Sadece ve sadece yardim
bekleyenlere bir darbe daha indirmisler. Istirap
cekenlerin tek umudunu da sondiirmekten baska
bir ise yaramamislardir.”

6 Ekim 1988 glinki Milliyet gazetesinde “SSK Has-
tanesinde Zakkum Mucizesi” basligiyla Dr. OZELin
AIDS'I tedavi ettigi haberi verilir. SSK Okmeydani
Hastanesi Cocuk Klinigi sefi ve sef yardimcisinin ve-
rilen bir kandan AIDS bulasan talasemi majorlu bir
hastada ekstreyi denedikleri ve inanilmayacak bir
iyilesme gorerek (hasta kisa bir siire sonra kaybe-
dilmis) bunu kamuoyu ile paylastiklari aktarihr. 13
Ekim 2016 tarihli Milliyet'te “Ziya Ozel, zakkumla
tedavi edilen kizin hayatindan endise ediyor” bas-
ligi altinda Ozel'in s6zlerine yer verilir: “Simdi ina-
nin korku icindeyim. Bilim adami gecinen bazilari
Belma'yi 6ldirir diye korkuyorum. Malum, bizimle
ugrasanlar cok”

Bu siirecte yine Milliyet'te Dr. OZELin avukati Bur-
han APAYDIN'In (bilim insanlarinin bir ekstreye ilag
diyebilmek icin bilimsel yonteme uygun asamalarin
yerine getirilmesi uyarilarina karsi) gorisleri haber-
lestirilir: “Asil NO’nun uygulanmasini bilim ad al-
tinda geciktirmeye calisanlar insanlik ve saghk
sucu igliyorlar”

TTB ve merkezi otorite tutumu

TTB Merkez Konseyi (MK) zakkum ekstresinin “her
ne maksatla olursa olsun insanda kullanilp kulla-
nilamayacagi hakkinda” Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi Prof. Dr.
Alaeddin AKCASU'dan bir rapor ister (TTB, 1990).

“Sayin Prof. Dr. Nusret FISEK,

1960°ll yillarda Mugla'da bir operatdriin o bdlgede
yetisen zakkum ile kanser tedavi ettigini isitmistim.
O yillarda Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgi bu konu
hakkinda bir sorusturma a¢misti. Sorusturma ile ilgili
bir diger operatér arkadas bana “Béyle bir tedavinin
mimkiin olup olmadigini” sordugunda o zamanki
bilgilerimize gére miimkiin olmadigi kanaatimi sifa-
hen bildirmistim. Gazetelerden 6grendigime gdre bu
sorusturma sonucunda vekdlet, zakkum tedavisi uy-
gulayan hekime gerekli cezai islem uygulanmisti.
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1974 senelerinde bana bizzat kendisi gelerek zak-
kumdan elde ettigi ekstre (izerinde arastirma yapip
yapmayacagimi sormustu. Enstitliimiiziin kansere
etkili droglarin arastinlmasi icin gerekli imkéna sa-
hip olmadigini kendisine bildirdim ve zakkumun
Oteden beri kalp kuvvetlendirici etkisi bilindigi halde
kansere etkisinden bahsedilmedigini bilimsel veri-
lere dayanarak ilave etmistim. Bana bir¢ok kanser
hastasina iyi geldigini, elindeki ekstreyi anlatti. Ben
de bunun miimkiin olamayacadini, zira on senedir
kullanilan bu ekstrenin etkisi olsaydi ¢oktan ilaca
donustirilmis olacagini séylemistim. Sayin Prof.
Dr. Biilent BERKARDA bu ekstrenin herhangi bir et-
kisi olup olmadigini gérmek icin klasik tedaviyi ge-
ciktirmemek kaydi ile teshisi kendisi tarafindan kon-
mus hastalarda denemeye baslamisti. Buna paralel
olarak insanlara enjekte edilen ekstrenin kilo basina
diisen miktarinin yirmi mislinin farelerde 6ldiiri-
cli etkisinin goriilmedigini saptamistik. Bu arada
Istanbulda bir ceza mahkemesi tarafindan bilirkisi
olarak ¢agrildik. Mahkemenin bize verdigi ekstrede
yaptigim akut emniyet testinde toksik etki gortil-
medigi cevabini bildirmistim. Benim adimi tasiyan
rapor mahkemenin sorusuna cevap olarak verilmis
rapordur. Yoksa, zakkum yapraklarinin toksisitesi
lizerine yapilmis bir arastirma degildir. Esasen, icin-
deki aktif madde miktarlari iklim sartlari ile cok de-
gisen bitkilerden standardize edilmeden toksisitesi
hakkinda bir fikir verilmesi olanaksizdir. Fakat bu
bitki toksik madde ihtiva eden bitkiler meyanindadir.

Zakkum yapraklari bir zamanlar kalp yetersizlikle-
rinde tedavi amatci ile kullaniimistir. Halen tedavide
kullanilmamaktadir. ihtiva ettigi glikozidler kalp ye-
tersizliklerinde kullanilan glikozidlere yakin yapida-
dirlar. Nerium Oleander yapraklarinda bulunan total
glikozid miktari dijital yapraklarina nazaran daha
fazla oldugu gézéniinde bulundurularak, zaruriyet
hallerinde kalp yetersizliklerinde kullanilabilir.

Zakkumun kansere karsi etkili oldugu ileri stiriilmek-
te ise de kanaatimizce bu sav dogru degildir.”

TTB MK “zakkum ekstresinin bazi laboratuvar
yonlerinin isvicre Sandoz Laboratuvarlarinda ya-
pildigi bilgisi” lizerine Sandoz ila¢ Sanayi ile de
yazismis “Sandoz olarak klinikte kullanilmasi asa-
masina gelip gelmedigini” sormustur:

“. zakkum ekstresi lizerinde Sandoz/Baselde in vivo
ve in vitro bir seri 6n arastirma yapilmistir. Bu én
arastirma neticesi; bu ekstrenin bagdisiklik sistemi
lizerinde etkili oldugu, sitotoksik ve sitostatik (kanser
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hticresini oldtiriicti ve ¢cogalmayi durdurucu) etkisi-
nin bulunmadidi ve ekstrenin aktif maddesinin tanim-
lanmasi ve daha ileri testlerin mutlaka gerektigi sonu-
cuna varilmstir.

Zakkum ekstresi bu haliyle klinikte kullanim asama-
sinda degildir. Su noktayi aciklikla belirtmek isteriz ki,
Sandoz olarak bu konu bizim ilgimiz disinda kalmustir.
On raporun verildigi tarihten bu yana ekstre iizerinde
baska bir calismaya ilgi duyulmamis ve devam edil-
memistir.”

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi (SSYB; simdiki
Saglik Bakanlid) tarafindan Etik Kurul olusturularak
konu degerlendirilmis ve zakkum ekstresinin insan-
lar Uzerinde uygulanamayacadi kararini vermistir.
Ancak SB zakkumun tedavi amaciyla kullanilmasina
karsi cikan Giyelerden arindirarak yeniden komisyon
olusturmus ve “zakkum ekstresinin kanserli hasta-
larda kullanilabilmesine olanak veren” bir karar ¢I-
kartmistir.

TTB MK bir basin aciklamasi yaparak bu karari “hi-
kiimetin kisa vadeli siyasi cikarlari distinerek al-
dirdigi isabetsiz bir karar” olarak nitelemistir (TTB,
1990):

“Cagdas uygarlik diizeyiyle, bilimsellikle ve insana say-
giileilgisi yoktur. Bizumut ticaretine de insanlarimizin
deney olarak kullaniimasina da karsiyiz. Halk saghdgini
ve meslek ahlakimizi yakindan tehdit eden bu yanls
uygulamanin pesini birakmayacadiz. Ulkemizde say-
gin bilim adamlarinin ve dogrudan yana olanlarin, bu
bilim-disi, cag-disi uygulamaya gerekli tavri koyacak-
larina ve konuya sahip cikacaklarina inaniyoruz.”

TTB MK Bagskani Prof. Dr. Nusret FISEK de gériis acik-
lar: “Anlasildigina gére Bakanlik, (ilk) karari begenme-
digi icin (...) begendigi kisilerden olusan bir komis-
yon kurmus (...) Bakan KITAPCI (Saglik Bakani Nihat
Kitapgl; 6 Temmuz 1988-31 Mart 1989) (...) Bakan
KAHVECi'ye bagh (1987-1990 Devlet Bakani) Teseb-
biisii Destekleme Ajansi lizerine bu ekstreyi uygulama
ve gelistirme icin bir vakif kuracaklari konusunda bir
beyanat vermistir. Bu durum hiikiimetin bilime de mdi-
dahale isteginin lzlicii bir drnegidir.”

Cezanin TTB YOK tarafindan onaylanmasiyla kara-
ra karsi bazi tepkiler olur, Saglk ve Sosyal Yardim
Bakanhgi konuyla ilgili bir aciklama yapar. TTB Mer-
kez Konseyi bu aciklama Gzerine degerlendirmesini
kamuoyu ile paylasir:
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“(...)

1. Bakanlik bildiride “Dr. Ziya OZELe ait NO ekstresin-
de bilimsel arastirma tamamlanmamus, tedavi edici
aktif maddesi tespit edilip ilag vasfina erismemistir...”
demekle bilimsel gercegi kamuoyuna duyurmus ol-
maktadir. Bakanligin bu kararini icten destekliyoruz.

2. Zakkum ekstresinin tedavi amaci ile kullaniimasi icin
birinci asama deneylerin tamamlandigi yargisi yan-
listir. Konuyu incelemek (izere kurulan birinci komite
birinci asama ¢alismalarinin yetersiz oldugu gordistin-
dedir. Eski Bakan AKARCALI (21 Aralik 1987-26 Haziran
1988 arasinda SSYB) bu karari begenmemis olmali ki,
ikinci bir komisyon kurulmustur. Bu komisyonun kuru-
lusunda taraf tutmustur. Bakanliktan aynildiktan sonra
konunun bilimsel yéniinii bilmedigi halde zakkum eks-
tresi konusunda verdigi demeclerle taraf tuttugu kanit-
lanmustir. ki komisyon kararlari arasinda kisa bir siire
vardir. Bu siirede laboratuvar deneylerinin tamamla-
nabilecegini kabul etmek olanaksizdir.

3. Su nokta aciktir: “NO ekstresi henliz aktif maddesi
bile belli olmayan bir ekstredir. Yeterli hayvan deneyle-
ri de tamamlanmamustir, bu ylizden insanlar Uistlinde
denenmesinin olanaklari yoktur. Ne id(igii belirsiz bir
maddenin umut kesilen hastalara zerki —active Eut-
hanasie de- oldugu gibi tip ahlakina aykiridir. Olen
hastanin kanserden 6lme olasiligi kadar toksik oldugu
bilinen zakkum ekstresinden de 6lmesi olasiligi vardir.

Bu durumda zakkum ekstresi uygulayarak 6liime se-
bep olan hekim, adam &ldtirmek su¢undan yargilana-
bilir. Hastanin ailesi tazminat davasi agabilir.

4. Birinci asama deneylerinin tamamlanmamis olmasi
nedeniyle Tabip Odalari zakkum ekstresini bazi hasta-
larda deneyen hekimleri, disiplin cezasi verilmek lizere
Onur Kurulu'na sevk edebilir.

5. Zakkum ekstresinin aktif maddesinin elde edilmesi,
bilimsel prosediirlere uygun olarak hayvan deneyleri-
nin yapilmasi ve yapilanlarin sonuclarinin bilimsel ku-
rullarda tartisiimasi gerektigine basindan beri inaniyo-
ruz ve bu calismalarin stirdliriilmesini istiyoruz.

Prof. Dr. Nusret FISEK TTB Genel Baskani”

Bu slirecte 18 Haziran 1988 tarihinde heniiz Saghk
Bakani olan Bulent AKARCALI'nin Terciiman gazete-
sine verdigi beyanat “tipik” bir politikaci tutumunu
yansitir. Bakan “zakkum ekstresinin kanser tedavi-
sinde kullanilmasi konusunda bilim adamlarindan
olusan etik komitenin verdigi karari tanimadigini
ve zakkum ekstresinin kullanilmasini onaylayabile-
cegini” ifade eder. TTB MK yaptigi basin agiklamasi
ile Bakani kinar.

Saglik Bakanligi kamuoyu ile paylastigi agciklamayla
somut bilgileri (birinci asama deneylerin tamamlandigi
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gibi) hatali olarak yansitmistir. Bundan daha olumsuz
olarak ise Dr. Ziya OZELin tedavi etmesini kararli ola-
rak engellememistir.

TTB YOK meslek icrasindan men etmesine, Saglik
Bakanligi zakkum ekstresinin ila¢ olarak kullanila-
mayacagina karar vermesine karsin Dr. Ziya OZEL
Marmaris'te (Mugla) hasta tedavisine devam edebil-
mistir. Mugla Tabip Odasi Marmaris Savciligi'na sug
duyurusunda bulunmus ama savci sorusturma ag-
mamistir.

Bunun (izerine TTB MK tarafindan Adalet Bakani'na
yazilir: “Merkez Konseyimiz 6lim cezasina karsi ¢ik-
t1§1 zaman (28 Eyliil 1985 sayili Merkez Konseyi karari)
Bakanhginiz hakkimizda tahkikat agilmasi icin Anka-
ra Cumhuriyet Savcisi’na emir vermisti. Hiklmetiniz
vatandaslarin saghidi ile ilgili ve yasalari uygulatma-
nin gorevi oldugu bilincinde ise, Mugla ve istanbul
Cumhuriyet Savcilarina adi gegen kisi hakkinda tah-
kikat agmalarina emir buyurmanizi saygilarimla arz
ve rica ederim!

TTB MK 25 Ocak 1990 tarihinde Basbakanlik’a TTB
MK Baskani Nusret FISEK imzasiyla yazi gonderir:
“Saghk Bakanhgrnin verdigi karari uygulayama-
masi Uzerine Adalet Bakanligi'na da basvurduk. Bu
Bakanlik'ta gerekli ilgiyi gostermedi. Son merci ola-
rak sizden Dr. OZEL'in yasalara aykiri uygulamalarini
durdurmanizi ve hastalarimizin hayatinin korunma-
sini arz ve rica ediyoruz”

Sonug olarak yazida en karakteristik buldugumuz
medya, TTB ve Bakanlik yazismalarindan aktardigi-
miz orneklerin bize anlattidi sudur: Bilimsel yontem
-su ya da bu gerekceyle- kisi(ler) ya da merkezi oto-
rite acisindan Uzerinde tartisiimaz/uyulmasi gereken
bir isleyis olarak kabul edilmeyebilmektedir. Bu du-
rum karsisinda mesleki otorite bilimsel yonteme sa-
hip ¢ikan bir anlayisla halki’lkamuoyunu bilgilendir-
meye ve yaptirim uygulamasi icin merkezi otoriteye
yonelik caba harcasa da sonug alamamasi miimkin-
dir. Bu tlr 6rneklerin yasanmamasinin glivencesi
tarihsel olarak bilimin ve bilimsel yontemin i¢sellesti-
rildigi bir dokuya sahip toplum(lar) olabilir.
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