RUH SAGLIGI
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TARIHGE :

llk insanlar onbinlerce yil énceki caresizlik karsisinda dogaya
karsi surdirdukleri 6lim kalim savasi iginde olaylari yorumlayabilmek
icin dinsel-metafizik yontemleri kullanmak zorunda kalmislardir. Ruh-
larin varhgina inanan ve «Animizmy» denen bu tir metafizik dusince
bigimleri ussal saskinliklarin sonucu meydana gelmistir. Ik insan top-
luluklarinin bilinmezler karsisinda uzun dinsel ayinler ve gesitli bu-
yuler yaptiklari gozlenmistir. Ginimuzde de yasantilari gesitli surp-
riz ve tehlikelerle dolu meslek sahipleri ugur, muska gibi us disi sem-
boller kullanmaktadir. -

Bilim ve teknigin gelismesini, mevcut Uretimin tipi ve iliskileri
belirler. Uretim araglarina sahip olanlar, yeni teknik gelismelere ge-
reksinme duymaziarsa bilim ve teknigin gelismesini de oénlerler. Ni-
tekim tum ortagcag siresince bu boyle gitmis, kilise en guclu ve tu-
tucu orgut olarak bilimi denetimi altinda tutmustur.

O caglarda bilimin gelismesine ilk buyuk cikisi 1710 yillarinda
papaz Berkeley yapmisiir. Berkeley dis dinyayi, dogayi duslncele-
rimizde tann tarafindan uyandirilan bir kavram olarak tanimladi.

Daha sonra, ortagag burjuvazi sinifinin kosulladigi Uretim iligki-
leri metafizik, felsefe ilkeleri ve gelisen doga bilimler verilerinin bir-
birleriyle uyusum iginde olmadigi gercegi gunden gune belirmeye
baslamisti. Fakat meydan timiyle maddecilere birakilmak istenmi-
yordu ve bu nedenle egemen siniflarca «Bilinmezlik - Agnostisizmy,

desteklenmeye baslanmistir.

Hegel 18. yuzyil sonlarinda doga bilimleriyle metafizik geliskisi
karsisinda tikanan yolu agabilecek yeni bir yéntem olan Diyalektigi
onermistir. Bilindigi gibi diyalektik baslangigta metafizik kdkenliydi.
Daha sonra Feurbach ve Marks tarafindan maddeci tabana oturtul-
mustur. Engels’te lge indirgedigi diyalektigin yasalarinin doga ve
toplum tarihinden olusturulabilecegini savunarak, bu yasalari su se-
kilde belirtmistir; %
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— Niceligin nitelige ve niteligin nicelige donlismesi yasasi,
— Karsitlarin icice gegmesi yasasi,
— Yadsimanin yadsinmasi yasasi.

Bu yasalarin ilkelerine gére, davranislarimizin nicelik ve niteligi-
ni iginde yasadigimiz toplumun nicelik ve niteligi kosullar.

Iste, normal insan davranislarini kendisine konu edinen ruh bi-
limi (PSIKOLOJI) ve insanin davranigsal hastaliklarini inceleyen ruh
“hastaliklari (PSIKIATRI) bilimleri de, yukarida belirtilen ana ilkeler di-
~ sinda tutulamaz.

RUH HASTALIKLARI NEDENLERI, KURAMLARI :

Insan ancak gereksinimlerinin engellenmedigi bir toplum icinde
bulundugu zaman dogal gelisimini strdurir ve saglikli davranis 6zel-
liklerine sahip bir yaratik bigimini alir.

Klasik kitaplar ruh hastaliklarini, endojen psikozlar, organik psi-
kozlar, karakter bozukluklari, nevrozlar, zeka gerilikleri, ilag ve alkol
aliskanliklari, psikosomatik bozukluklar adi altinda incelerken ge-
nellikle bu hastaliklarin toplum-tarihsel olusumlarini bir yana biraka-
rak yalnizca tanimlama ve sagaltim Uzerinde durmustur.

Adi ve tanimi ne olursa olsun, temelde bozulan insan denen can-
linin dis uyarima verdigi yanitim islem ve bigiminin bozulmasidir. Ya-
ni «Normal»den bir sapis s6z konusudur. Bu gorusten hareketle bazi
toplum ve ruh bilimciler «kNormal» ve «Anormal» diye ayirdiklari ¢esit-
li toplumsal kuramlar gelistirdiler. Toplumda yaygin olan «Toplumsal
standartylarin ve «Kiultirel kaliplar»in 6ziine ters dismeyen davra-
nislar normal davranislar, tersi durumdakiler ise cesitli patolojik et-
menlerin yol agtigi anormal davranislar sayilmaktadir. Bu standart-
lar da donemden doéneme ve toplumdan topluma degismektedir.

Burjuva ruh bilimcilerine gére anormal-sapkin kisinin «Toplum
standartlarinna uyamamasinin nedeni biyolojik ve psikolojik bazi et-
menlerin yol actigi bir siirectir. Hatta bu kisiler daha da ileri giderek
toplumda ortaya ¢ikan davranis bozukluklarinin birer kisilik ve kalitim
bozuklugu oldugunu sdyliyerek, dogrudan kisiyi suclamaktadirlar.

Burjuva ruh bilimcileri i¢in ikinci 6nemli nokta, sapmalarin biyo-
lojik gereksinimlerin yeterince tatmin edilemeyislerinin sonucu olarak
ortaya giktiklarinin kabul edilmis olmasidir.
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A.B.D.’li toplum bilimcilerin «Toplumsal ¢ozilme» olarak adlan-
dirdiklari duruma gére, birey, kulturin «Zamanca ardinda kalmakta»
bu durum yasanan giin ve gelecek hakkinda bir korku ve tasa duy-
masina neden olmaktadir. Bu ginin insani her seyden korkar ol-
mustur ve bu nedenle kararh, buttinlesmis bir kisilik olusturamamak-
tadir.

Ornegin: Isci-igveren gatismasi, iscilerin galisma hayatindaki tat-
minsizlikler, kapitalist dizendeki is glicii somurisinin sonucu olarak
ele alinmamakta; iscilerin kendi gikarlarinin tatmin olunmasinin islet-
menin basarisina bagh oldugunu; kendi gikarlari ile sirketin gikarlari-
nin 6zdes oldugunu anlayamamanin sonucu olarak ele alinmaktadir.

Kisaca burjuva toplum bilimcileri, grubu ve insani incelerken
aretim araclarinin milkiyeti ve maddi Uretimde bireyin ya da grubun
oynadigi rolle hi¢ bir baglanti kurmaksizin ikincil tutumlarla ilgilen-
mektedir. Dogal olarak bu yonde yapilan galismalar sinif bilincinden
uzak, bireye yonelik ve ¢ozim getirmekten uzak nitelikler almakta-
dir. Boylece hi¢ bir amaca ve ¢ozume ulasmayan c¢alismalar olarak
kalmaktadirlar.

Marks yiizyili asan bir sire énce «Insan kisiligi ve toplumy ilig-
kilerini séyle aciklamistir: «Insanin ruhsal faaliyeti ve bilinci bireysel
ozellikleri ve yasadigi toplumsal iliskilerince belirlenmektedir. Ama
insanin kendisi ayni zamanda bu toplumsal iliskilerin bir toplamidir.
Tum iligkilerinin temelini maddi iliskileri bicimlendirir. Insanlar kendi
tarihlerini kendileri yaparlar ve bu iliskiler icerisinde digerleri ne
denli etkili olurlarsa olsunlar, bunlar arasinda belirgin bir bigimde
gbze carpan ve bunlarn tek basina anlasilir kilan ekonomik iliskiler
en sonuncu belirleyicidir.»

Bati toplum bilimcileri; yeni Freud’cularca da benimsenen teori-
ye gore once kisilk olusmakta ve bu kisiligin olusmasinda da ozel-
likle ana-baba, kardesler, arkadaslar ve yakin gevre etkin olmakta
ve daha sonra bu kisi biling disi icgldusel davranislari ile toplumu
olusturmaktadir.

Iste bu; idealist ve dialektik bilim anlayisina ters diisen bir go-
rastur. Burada karsi gikilacak esas nokta, insanin kendi benliginin
nesnel dinya ile etkilesim araciligiyla gelistiginin gérmezden gelin-
mesidir. Birey kendisi konusundaki bilincini iliskide oldugu kisilerin
etkisiyle edinir. Iste bu biling onun pratik kisiler arasi iliskilerinde
davraniglari araciliglyle topluma yine yansir.

Freud’cu ve yeni Freud’cu bilingsizlik ya da iggudusel-biling disi
teorilerine gore insanin tek varligi «Toplumsal» ya da «Toplumsalliga
karsi» olmak Uzere iki bicimde ortaya ¢cikmaktadir.
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Freud’u izleyen toplum bilimciler iggidiuselligi-bilingsizligi mut-
laklastirmakta, buna karsi bilingliligin rolini ise inatla gérmezlikten
gelmektedir. Oysa Rubinstay’in dedigi gibi «Bilinglilik, nesnel din-
yanin birincil farkindahgidir.»

Freud’cularin ve bati toplum bilim ve ruh bilimcilerin savunduk-
lan bu «Bilingsizlik» denen seyin altinda acaba ne yatmaktadir. Iste
burada «Yabancilasma» teorisini incelemek gerekir. Yabancilasma;
belirli tarihsel kosullar altinda insanin ve toplumsal faaliyetin Grin-
lerinin insancil 6zellik ve yeteneklerin insanlardan bagimsiz ve onlara
hiikmeden bir sey haline gelmesidir. Yabanciiasma kosullari altinda
bireyin toplumsal yasami, tipki galisma yasami gibi kendisi igin bir
«Ozgirsizlesme» alani durumuna gelir. Toplum iliskileri insanin ken-
di iligkileri olarak islemekten ¢ikarlar, kendisine yabanci, 6zgurlugu-
nu kotiye kullanan onu bagimsiz faaliyetinden yoksun kilan gugler
haline gelir.

Gulvensizlik ve yabancilasma birlikte kimi kez saldirgan davra-
niglara yol agabilir. Sanildiginin, Freud’cu géruslerin kanitsiz savla-
diginin tersine, saldirmanin kisinin dogal bir gereksinimi olmadigi ke-
sin bir bilimsel gergektir bugin. Toplumun, bireyin gereksinimlerini
engellemesi saldirganliga yol agmaktadir.

Bu tir davranislarin énlenmesinin tek gikar yolu KISILERIN TOP-
LUMUN NESNE VE DEGER URETIMINDEN EMEK VE YETENEKLERI-
NE ORANLI GORECE VE ESIT PAY ALMALARI'dIr.

RUH SAGLIGI KAVRAMI

Son yillarin ensidans ve prevalans incelemeleri toplumda sinifsal
yapi ile ruh hastaliklan arasinda (nevroz ya da psikoz olsun) yakin
bir iliskinin bulundugunu géstermektedir.

Unli «NEW HAVEN» calismasinda 1950 yilinda ruhsal hastaliga
yakalanmis 1891 kisinin 250.000 kisilik bir alandaki dagilimlari ince-
lenmistir. Bu incelemede kisiler meslek, egitim ve oturdugu semt goz-
onlne alinarak 5 en asagi, 1 en yiiksek tabaka olmak zere gruplan-
dirilmistir. Birinci grubun ruhsal hastalik orani toplam % 1 iken, be-
sinci grubun % 38.2 oldugu saptanmistir. Ayni calismanin nevroz,
psikoz ayniminda ise birinci ve ikinci gruplarda nevroz % 65, psikoz
% 35 iken besinci grupta bu oranin % 10’a % 90 oldugu goérialmustar.

Yukarida degindigimiz incelemelere digerleri de eklenmistir. Bi-
tin bu galismalar 6zellikle «Sizofreni» adi verilen siiregen ve bir ge-
sit bunamaya kadar gidebilen hastaligin daha ¢ok gelir diizeyi disiik
toplum gruplarinda yogunlastigini géstermektedir.
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Ozet olarak; gelir, egitim, meslek ve oturma bélgesi bakimindan
disuk dizeylerde bulunanlarda ruhsal hastaliga yakalanma olasihgi-
nin daha fazla oldugu ve bu gruplarda 6zellikle agir davranis bozuk-
luklarinin, psikozlarin ylksek oranlarda bulundugu dikkati ¢ekmek-
tedir.

Acaba bu toplumsal tabakalanma ile akil hastaliklarn arasinda
ne gibi iliskiler s6z konusudur. Ruh bilimcilerin bugin hastalik etmeni
olarak Uzerinde durduklari 6énemli bir 6zellik vardir. «Stress» yani
«Zory. Ozellikle (Kaltsal, bedensel, kisilik 6zellikleri gibi) degisik
nedenlerle hastaliga yatkin kisilerde yasam iginde karsilasilan gug-
lukler, endiseler, sikintilar, Gzlntiler, ......... vb. yani kisaca zorlar
hastaligin ortaya cikmasi ve siirmesinde ¢cok énemli bir etmen olmak-
tadir. Buradaki kalitsal 6zelliklerin, bazilarinin ileri surdiklerinin ak-
sine ruh sagligi ve hastaliklari agisindan fazla bir etkinligi yoktur.

Simdi sinifsal olgularla zor arasindaki iliskileri inceleyelim:

1 — Ekonomik nedenler: Bati kapitalist ulkelerinde yapilan ¢a-
lismalarin ¢ogu ruhsal hastaliklarla parasal gelir arasinda siki bir
baglantinin bulundugunu goéstermektedir. Ruhsal hastaliklarin gogu-
nun 6zellikle emegi ile geginen ve belirli bir tGcrete bagh kalmak zo-
runda olan kitlelerde daha sik gorildiigi vurgulanmaktadir.

2 — s kosullan: Ozellikle belirli Gcrete bagl isci ve emekgiler
icin saglam bir isin olmasi givence ve rahatlik yaratirken tam tersine
isyeri guvencesinin olmayisi ciddi ruhsal bunalimlara, giderek has-
taliklara neden olmaktadir. Fried’in yapmis oldugu bir ¢alisma yik-
sek gelir gruplarinda issizligin bir zor olmamasina karsin disik gelir
gruplarinda énemli, agir ruh hastaliklarina neden oldugunu gdster-
mektedir.

Yalniz isyeri guvencesinin olmayisi degil, ayni zamanda «lsye-
rinden memnun olmamay halinde ruhsal bunalimlara, en azindan nev-
rotik bunalimlara yol .agcabilmektedir. Biteviye ve asiri dikkat isteyen
islerde 1/2 saatten daha uzun bir sirekli ¢alisma nevrotik bunalim--
lar1 daha da arttirmaktadir. Yine kisinin kendisinin karar verme yet-
kisinin az ya da hi¢ olmadigi islerde ruhsal hastaliklarin fazla goril-
dugu bilinmektedir.

3 — Evlilik - Aile - Cinsellik : Alt sosyo-ekonomik grup ve kat-
manlarda orta ve Ust katmanlara oranla evlilik daha az dengeli olup
bosanma sikhgi cok daha fazladir. Dogal olarak buradaki aile huzur-
suzlugunda ekonomik ve maddesel etmenler en 6nemli roli oyna-
maktadir. Bu gruplarda giftler arasinda sozlu iliskiler, ortak zevk kay-
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naklar ¢ok az olup, tartisma, kavga ve dayak olaylari daha sik goril-
mektedir. Ayrica asagi katmanlarda ataerkil aile 6zellikleri gok daha
fazla 6n plana gikmistir.

Yorucu is kosullari, zorlar, ayrica ekonomik yetersizlikler giftler
arasinda cinsel iligkileri de azaltmakta, en azindan zevksiz bir is ha-
line getirmektedir. Kati kadin erkek ayrimi dogal olarak, erkegin
kadina yaklasimindaki insancil yumusak ozellikleri yok etmekte ve
cinsel bir doyumsuzluk ortaya gikmaktadir. Ayrica alt tabakalarda ka-
din yalniz ev islerini goren ve kocasina cinsel doyum saglamakla go-
revli bir yaratik durumunda oldugundan kendi 6zel istemleri ve do-
yumlari genellikle gézéniine alinmaz.

4 — Cocukluk cagindaki zor etmenleri: Sosyo-ekonomik bakim-
dan alt tabakalarda bulunan gocuklar genellikle hayal ve zeka giici-
nu arttirict etmen yoksunlugu ve maddesel yoksulluk iginde bulydr-
ler. Ayrica dayak ve cinsel yasaklar, ayiplar gibi ¢ocugu kisitlayan
etmenler gok fazladir. Cocugu cezalandirma ydntemleri ¢ok kati ve
bol olup genellikle gcocugun yaptigi sugla ilgisizdir. Bunun yaninda
oédullendirme yaptirnmlari da c¢ok yetersizdir. Bilindigi gibi tum bu
uygulamalar ilerde ¢ocugun ruh saghgi yonunden olumsuz gelisme-
sine yol agmaktadir.

Alt gelir gruplarinda baba, esine ve g¢ocuguna karsi soguk ve
kati oldugundan anne gocuga asiri ilgi géstermek zorunda kalmakta
ve bu da gocugu anneye asiri ve hastalik derecesinde bagimii kil-
maktadir.

5 — Diger zor etmenler : Disik gelir gruplarinda yasayan in-
sanlarda kéti konut ve gevre kosullari, kdyden kente gé¢ sonucu
ortaya cikan c¢evreye uyumsuzluk, yasam beklentilerinin gergekles-
memesi, okul ve egitim glglik ve olanaksizliklari... onlari ilerde ruh-
sal hastaliklar i¢cine itmektedir. Kisi hastaliginin ve huzursuziugunun
nedeninin yasam kosullarina bagh oldugunu anlayamamakta basari-
sizligini kendinde aramakta ve ruhsal hastalik durumu daha da arta-
rak bu kisir déngu giderek hizlanmaktadir. j

Is giici sémirilen bir kapitalist toplumda yasayan isgi toplum
icinde saldirgan bir tutum géstermektedir. Ancak bu sémiirilmeye
karsi birlikte savasimin gegerli yol oldugunu 6grenen ve bunun bi-
lincine varan iscgideki saldirganlik olumlu bir yéne kanalize olur.

Ozetleyecek olursak, alt gelir gruplarinda ruhsal hastalik ve bu-
nalimlara yol acan stress (zor) etmenleri diger tabakalara oranla ¢ok -
daha siktir.
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Ancak bati toplumbilimcileri konuya sinifsal agidan bakmadik-
larindan ya da bakmak istemediklerinden, arastirmalarinda burjuva
ve isci sinifi yerine gelir gruplarini ele almislardir. Sanki, disik gelir
grubundaki bir is¢i fazla para kazanmaya baslarsa sinifi degisirmis,
sorun ¢6zimlenirmis gibi aktarmislardir. Temelde sorunun is gicu -
emegin sdmirilmesinde yattigi somiiren ve somurilen siniflarin ruh-
sal konumlarinin birbirinden tamamen farkli oldugu gérmezden ge-
linmistir.

Marks’in belirttigi gibi «Proleterya kendine yabancilasmada ken-
di hicligini hisseder, gugsiizligini ve insanhk disi bir varlik oldugu-
nu goérur... Proleterya asagilanmasinin ofkesi igindedir... Burjuvazi
bu kendine yabancilasmada kendi yetkinligini, glivenligini ve kendi
0z guclinl bulur.»

Burjuva ruh bilimcilerinin savlarina gore bireyin kisilik yapisi
yakin gevresinin etkisiyle erginlik gagina kadar olusur. Cevre ve ozel-
likle ana-babanin etkisi ile bu kisilik olumlu yani topluma yararli, ya
da olumsuz yani topluma, kendine yararli olamayan bigimde gelisir.
Ve bu kisilige artik degismez goziyle bakilir. Oysa bireyin kendini
ve toplumu degistirmesi ancak Uretimle olan iligkilerinin farkina var-
masiyla gergeklesebilir. Bu farkina varma olgusu ise bireyin kendisi-
ne ve gevresindekilere karsi davranislarini yani «kisiliknini degistirir.

RUH SAGLIGININ SAGLANMASI VE KORUNMASI

llk kez gecen yiizyilin iginde ve sonlarinda; yani akil hastalarinin
toplumdan tecriti, baglanmasi, déviulmesi ve horlanmasi gibi us disi
kavramlar, PINEL ve TUKE tarafindan Fransa’da degistirilerek «akil
saghgi ve akil hastaligi» kavramlari yerlesmeye baslandi. Bu konuda
gercekten «devrim» denilebilecek atilim ise, «toplum ruh saglig»
(Sosyal psikiyatri)nin gelismesiyle ortaya ¢iktl. Daha sonra kapitaliz-
min olusma yillarinda somurilen, sekil degistirerek proletaryayi; ko-
tu yasam kosullarinda ve sefalet icinde yasayan bu kesim ise ylksek
oranda akil hastasini ortaya gikardi. O zaman heniliz kapitalizm asa-
masina ulasmamis asiller bunlari zorla kapali tecrit evlerine atiyor-
lardl.

Ancak kapitalizmin gelismesiyle, is guciine olan gereksinimin
artmasi olgusu ortaya gikti ve bdylece Fransa’'da, Ingiltere’de bu «de-
lileriny sagaltim yollari aranmaya baslandi. Sonugta «Modern akil sag-
hginin ilk temelleri atilmis oldu. Burada esas neden kisaca, is gu-
cinden daha fazla yararlanabilmek» olgusuydu. Akil hastaliklari ger-
¢ek anlamlarini «toplum akil saglig» anlayisi iginde 20. yuzyilin bas-
larinda almistir.
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Toplum ruh saghgi arastirma ve uygulamalarinin gelisimi, tekelci
kapitalizmin gelismesiyle bir paralellik gosterir. Bilimsel teknolojide
devrim agsamasinda ise doruguna varmistir. Artik gelir dagilimi yénun-
den kapitalizmin ilk dénemlerindeki ayricaliklar, yavas yavas azal-
maya baslamis ve; biri ellerinde lretim araglarini bulunduran tekelci
kapitalistler; digeri bu araglara sahip olmayan sinif ve katmanlar ol-
mak uzere 2 kesim olusmustur. Ozellikle akil hastaliklarinin toplumsal
olaylar ile yakin baglantilarinin anlasiilmasindan sonra zorunlu olarak
«toplum akil saghg» girisimlerine tekelci kapitalizm déneminde yo-
gun bicimde agirlik verilmistir.

Freud ve Adler’in kapitalizmin gelismesiyle baslayan ve ancak
kiguk burjuvaya uygulanabilen «psikoanaliz» adli sagaltim yontemi,
gerek amagtan uzak olusu ve gerek uzun siire ve masraf gerektir-
mesi nedeniyle artik glinimuzde kullaniimaz hale geldi. Eger bu yon-
temi konumuz disinda tutarsak, akil saghgi yéninden, ilk genis cap-
Ii girim ABD’de 1909 yilinda kapitalistlerin aralarinda olusturduklari
ve finansmanini kendileri sagladiklari bir akil saghgi birligi ile baslar.
Bu ruh saghgt akimi ¢abasi, dizeni degismez sanip, sandirip bu du-
zene uyum saglamasi igin, bu diizenin degismesi gerekliligini dusin-
memesi i¢in girisilen bir insancil gérinumlia ¢aba idi.

Kore ve Il. Dinya savaslarindan sonra, savas sonu igsizleri ve
hastalar1 giderek artmaya basladi. Bunlarin hatiri sayilir bir gogunlu-
gu uzun sireli akil hastanelerinde yatmak zorunda kaldilar. Bu izle-
nimler sonucunda hastanin yalniz sagaltim amaci ile hastanede yat-
masi yerine «YOGUN BAKIM ve REHABILITASYON» uygulamalarinin
gerekliligi dasunulda ve eski akil hastaliklari sagaltim yéntemleri gi-
derek terkedildi, yerini koruyucu, cagdas, ruh sagligi uygulamalarina
birakmaya basladi. Ancak konuyu iyi kavrayamayan fanatik sagci
Mc Carthy ve yandaslan tarafindan TOPLUM ve AKIL SAGIGI uygu-
lamalari «Kremlin tarafindan o6gitlenen komunizmin bir silahi» ola-
rak degerlendirildi. Ve uzunca bir sure hasir alti edildi. Ancak 1955’-
ten sonra bu gorius giderek degerini yitirdi.

Bati ruh bilimcilerine goére gergek bir toplum saghginin su temel
ilkeleri kapsamasi gerekiyordu.

1 — Uygulama tim yurt ¢apinda yapiimalidir.
2 — Uygulamada koruyucu akil- saghgr esas ahinmalidir.
3 — Toplumda sosyal esitlik gergeklestirilmelidir.

Goraldugu gibi sosyal psikiatri adi da verilen toplum akil saghgi-
nin 6nde gelen temel ilkesi toplumda sosyo-ekonomik esitligin sag-
lanmasidir.
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Kapitalist uretim iliskileri olan bir lilkede bunun gergeklesmesi
olanaksizdir. Bir yandan ekonomisinin saglgi agisindan savasi ve
silahlanmayi kéruklemek, diger yandan toplum akil saghgini uygula-
maya giristigini soylemek birbiriyle ters disen olgulardir. Nitekim
ABD marksistlerinden LUMER «Savasa ve silahlanmaya karsi sava-
sim vermek bizim tek goérevimiz olmahdir, ancak bundan sonra insa-
nin ruhsal dengesinden s6z edebiliriz» demektedir.

Sonug olarak da, toplum ruh saghgi uygulamalari ve girisimleri,
o toplumun sosyo-ekonomik konumundan soyutlanan —tum iyi niyet
ve c¢abalara karsin— kapitalist ekonomi politikasinin igindeki celis-
kiler, yani sinifsal yapi 6zelliklerinin celiskileri kisiyi ruhsal acidan
saglikh kilamaz. Ancak hastaliklarin ve sorunlarin gorilme sikhigini
bir derece azaltabilir, onun nedenlerini ortadan kaldiramaz.

SAGALTIM :

Ruh sagligini tanimlarken siklikla «gevreye uyum saglayabilme»
Olcat olarak kullanilir. Cevreye, o gevrenin kosullari degismez kesin-
likler gibi Ustin bir deger ve onlem verilmektedir; gevreye uyumsuz-
luk bireyin degistirmek sorumluiugunu tasidigi kendinden belirmis ki-
sisel bir 6zellik bir gibi gorinmektedir. Bu tanim genelde dogru olsa
da yorum sapmalarina yol agan bir 6zetlemedir.

Ruh sagligi sorunlari hekimlik agisindan ¢ gorev asamasini ger-
ceveler; ilk adimda koruyucu gorev, saghgin korunmasini, bozulma-
masini, dogumdan 6te gergeklesebilmesini kapsar. Sonra bu énlem-
lerle 6nl alinamayan bozukluklarin sagaltimi goérevi s6z konusudur.
Son gorev cergevesi, sagaltim siiresinde toplumun temel o6rgisin-
den uzak kalmis ve de belki eski sagligina gore kimi 6zir ve eksik-
liklerle yukli bir baska degisle sakatligi olanin yeniden toplumsal-
lasmasini gercgeklestirmeyi amaclar.

Toplumumuzda bugiin uygulanan sagaltim 2 sekildedir; Psiko-

doéngusinden bir slre icin de olsa uzaklastirmayr amaclar. Kemote-
rapi ise benzer islemi ilaglarla yapmaya calisir.

Fakat bu tirden bir sagaltim kisi ruh saghgi agisindan ne dere-
ce yararli olmakta ve ne derecede ¢ézim getirmektedir? Bu bash ba-
sina bir tartisma konusudur.

DUZén; kisiyi hasta etmekte ve kendisi degismeye, duzelmeye
yanagsmadan hekimden bireyin ¢alisma glicinl, emek uretimini yeni-
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TOPLUM ve HEKIM

den saglamasini beklemektedir. Toplumda ruh saghgini tehdit eden
bozan etmenler siregiderken tek tek kisileri sagaltmaga bireyleri tek
tek aydinlatmaga yonelik ugraslar bir kisir déngi iginde kalmaya yar-
gilidir.

Kisaca buginki sagaltim bireyci kisinin sorunlarini ¢éziimden
uzak, sorunlari sadece erteleme ve durdurmaktan Ote gidememek-
tedir.

Bireyin yalnizligi, bunaltisi, ¢okkinligi ve terk edilmisliginin te-
mel nedenlerinin icinde bulundugu «hep banaciy kapitalist Gretim
iliskilerinde yattigini kavramasi ve anlamasi gerekir. Bu ¢arpik; insa-
nin 6zlne ters Uretim iliskileri dizelmeden, duzeltilmeden saglkli bir
ruhsal yapidan so6z edebilmek olanaksizdir.
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