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BELGE:

TOKYO BILDIRGESI

BU BILDIRGE; TUTUKLULUK ve HAPiS SIRASINDA-
Ki iISKENCE ve OTEKi ZALIMCE, iNSANLIK DISI ya da
ASAGILAYICI iSLEM ve CEZALARA iLiSKiN OLARAK TIP
DOKTORLARI iCiN BiR KILAVUZ OLMASI AMACIYLA
HAZIRLANMISTIR:

Ondeyis:

Tibbi insanligin hizmetine uygulamak, kisiler
arasinda herhangi bir ayrim yapmadan beden ve ruh
saghgint korumak ve iyilestirmek, hastalarinin acilarini
dindirmek ve onlar rahatlatmak, tip doktorlarina
taninmis bir ayricaliktir. insan yasamina duyulan en
yuksek saygi tehlike altinda bile siirdiiriilmeli ve
herhangi bir tibbi bilginin insanhk yasalarina aykiri
bicimde kullanilmasina firsat verilmemelidir. Bu
bildirgenin amacina yonelik olarak su tanim yapil-
mistir:iskence, yalniz basina ya da bir yetkilinin emri
altinda davranan bir ya da birden cok sayida kisinin,
bilgi edinmek, itiraf almak ya da bir baska nedenle,
kasith, sistemli ya da diisiincesiz bicimde, bir baska
kisiye zor kullanarak, ona fiziksel ya da ruhsal yonden
aci cektirmesidir.

Bildirge:

1- Silahl ¢atigma ya da sivil kavgalar da icinde,
hi¢bir durumda hekim, iskenceyi ve zalimce, insan-
likdisi ya da asagilayici baska hicbir islemi onayla-
mayacak, hosgormeyecek ve bunlara katilmayacaktir;
sucu her ne olursa olsun, bu islemlerle karsilasan
kiyginin (magdur) inanglari ve giidiileri ne olursa
olsun, ister kuskulanilan kisi, ister sanik, isterse suglu
olsun bu durum degismez.
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2- Hekim, iskence ya da zalimce, insanhk disi ve
asagilayia oteki islemlerin uygulanmasina yarayacak
ya da kiyginin boyle bir isleme dayanma yetenegini
azaltacak herhangi bir yer, arag, madde ya da bilgi
saglamayacaktir.

3- Hekim, iskence ya da zalimce, insanlik disi ve
asagilayiai 6teki islemlerin uygulandigi ya da boyle bir
gozdaginin verildigi yerlerde bulunmayacaktir.

4- Hekim, tibbi acidan sorumlu oldugu kisinin
bakimyla ilgili bir karar verirken klinik yonden
biitiiniiyle bagimsiz olmalidir. Hekimin temel gorevi,
izledigi kisilerin sikintisimi azaltmaktir; kisisel,
toplumsal ya da politik hi¢cbir giidii, bu yiice amactan
daha iistiin sayilmayacaktir.

5- Bir hiikiimli beslenmeyi reddettiginde, eger
hekim, beslenmeyi goniillii olarak reddetmenin yol
acacagi sonuglar tzerinde kisinin tam ve dogru bir
yargiya varacak yetenekte oldugu kanisinda ise, bu
kisiyi damardan beslemeyecektir. Hiikiimliiniin boyle
bir yargiya varma yetenegi ile ilgili karar, en azindan
bir baska bagimsiz hekimce onaylanmalidir. Beslen-
meyi reddetmenin yol acacag: sonuglarin hekim
tarafindan hiikiimliiye anlatilmasi gerekir.

6- Diinya Hekimler Birligi, iskenceye ya da zalimce,
insanhk digi ya da asagilayici oteki islemlere g6z
yummamalari yliziinden karsilasabilecekleri tehdit ya
da misillemelere karsi hekimleri ve ailelerini destek-
leyecek ve hekim meslektaslarini da bu yolda istek-
lendirecektir.




