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ARASTIRMALAR

DOGANKENT SOLAKLI VE YUZBASI
SAGLIK OCAKLARI BOLGESINE GELEN
MEVSIMLIK TARIM ISCILERININ 1-6 YAS
COCUKLARINDA MALNUTRISYON
PREVALANSI*

OZET

Arastirma kapsamina, Haziran 1994 ile Eylil 1994
tarihleri arasinda, Dodankent Saglhk Egitim Arastirma
Bolgesi, Dogankent, Solakl ve Yiizbasi saglk ocaklan
koylerine gelen 30 ¢adir grubundan, 153 ailenin yaslari
1-6 arasinda degisen 204 ¢ocugu alindi. Arastirmaya
katilanlarin ¢ogunlugu Dogu ve Giineydogu Anadolu
illerinden gelmektedir. Erkek ¢ocuklarin % 42.7'si, kiz
cocuklarin % 47.9'u yasa gore agirhk bakimindan, erkek
cocuklarinin % 39.1', kiz gcocuklarinin % 43.6's1 yasa gore
boy bakimindan geri bulunmustur. Ust kol orta kisim
cevresi Olcimiine gore, ¢cocuklarin % 21.1'inin ileri, %
22.1'inin ise hafif-orta derecede olmak uzere, toplam %
43.2'sinin malnutrisyonlu oldugu belirlenmistir.

GiRi§ VE AMAC

Cocuklarin diinyaya geldigi an, hastalanma ve 6lme
riskinin en yiiksek oldugu andir. Cocuklar ilk giinde, ilk
ayda, ilk yilda daha ¢ok hastalanir, daha ¢ok olirler.
Cocuklar gevresel etkilere, erigkinlere gore daha ¢ok
duyarhdir. Yoksulluk, savaslar, agiri niifus artis, ice ya da
disa gogler, deprem ve su baskini gibi dogal afetler,
olumsuz ¢evre kosullari, cocuklara eriskinlerden daha fazla
zarar verir. Ekonomi, saglik, beslenme, egitim, tarim vb.
alanlardaki bir ¢ok hiikiimet politikalari ¢cocuk saghgini
olumlu ya da olumsuz olarak yakindan etkiler. Kisacasi
cocuklar fizik, biyolojik ve sosyal cevre faktorlerine ¢ok
duyarhdir. Bu duyarllik yas ilerledikge eriskinlik donemine
kadar zamanla azalir.

* Bu aragtirma Gukurova Universitesi Aragtirma Fonu
tarafindan desteklenmistir.
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Bebek ve cocuklarla ilgili saghk dizeyi dlgitleri,
genelde yasam kosullarinin, 6zelde ise saglik kosullarinin
onemli bir gostergesidir. Bu nedenle bebek ve ¢ocuk
olimleri, bir toplumun gelismislik diizeyi degerlendi-
rilirken, siklkla kullanilan ol¢itlerdendir (1).

Aralarinda Turkiye'nin de bulundugu bir ¢ok iilke,
¢ocuk haklarina iligkin uluslararasi sozlesmeler imzalamislar
ve bunlarin bir gogunu kendi i¢ hukuklarina da almislardir.
Bu yasalarla devletler cocuklara karsi bir takim sorumlu-
luklar Ustlenmisler, ancak tiim bu yasalara karsin cocukla-
rin korunmalari konusunda uygulamalar yetersiz kalmustir.
Saglik, egitim ve beslenme sorunlarinin yani sira, kimsesiz
¢ocuklar, siddete maruz kalan ¢ocuklar, cok kiiciik yaslarda
uygun olmayan islerde calisan ¢ocuklarin sayisi hi¢ de
azimsanacak diizeyde degildir (2).

Tum bu nedenlerden dolayi ¢ocuklar, saghk hizmet-
lerinin sunumunda oncelik tagir. Savaglar, kithk, deprem,
su baskinlari, anarsik olaylar vb. gibi afetlerde, cocuklarin
6zel korumaya alinmalar 2000 yilinin hedefleri arasinda-
dir. Tum toplumlarda ¢ocuk yas gruplar saglk yoninden
en riskli grubu olusturduklarindan, UNICEF tim zaman-
larda ¢ocuklara birinci oncelik ilkesi taninmasi gerektigi
gorisinu savunmaktadir. Birinci oncelik ilkesi, yalnizca
olaganisti durumlarda degil, olagan durumlarda da
cocuklarin beslenme, saglik ve egitim sorunlarina birinci
onceligin verilmesini, insanligin gelismesi icin zorunlu bir
on kosul olarak gormektedir. (3)

Biyik bir ¢ogunlugu Gineydogu ve Dogu Anado-
lu'dan olmak iizere Cukurova boélgesine, yilin belirli
mevsimlerinde tarimsal alanlarda ¢alismak amaciile, 100-
150 bin erkek, kadin ve cocuk is¢i gelmektedir. Nisan-
Mayis aylarinda bolgeye gelmeye baslayan tarim iscilerinin
bir kismi pamuk capasi sonrasi geri donerken, bir kismi
ekim ayi sonuna kadar bolgede kalmaktadir. Boylelikle
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yihn 6-7 ayini burada ¢adirlarda, olumsuz ¢evre kosullar
altinda gegirmektedirler (4, 5).

GEREC VE YONTEM

Haziran 1994 ile Eylil 1994 tarihleri arasinda, Dogan-
kent Saglik Egitim Arastirma Bolgesi, Dogankent, Solakli
ve Yiizbagi saghk ocaklar koylerine gelen 30 cadir grubu
arastirma kapsamina alindi. Ancak zaman yetersizligi
nedeni ile bunlardan 25 (% 83.3) cadir grubuna
ulagilabildi. Yaslari 12 ile 72 ay arasinda olan 214 cocuk
bulundu. Bu yas grubunda bulunan 10 ¢ocuk (% 4.6)
ailesinin kabul etmemesi tzerine arastirmaya katiimadi.
Arastirmaya katilan ¢ocuk sayisi ise 204 olup arastirmaya
katiima orani % 95.3 idi.

Arastirma 1 doktor, 1 ebe-hemsire, 1 cevre saghgi
teknisyeni ve bir intern doktordan olusan 4 kisilik bir ekip
tarafindan yapildi. Agirlik olciminde 2 yas altindaki
cocuklar icin 25 kg'a kadar dlgebilen 100 gr'a kadar duyarli
bebek terazisi, 2 yastan sonra yer baskiilu kullanildi. Her
olcimden once tartilarin ayarlan denetlendi. Boy dlcimi
2 yasa kadar yatarak, 2 yagindan sonra ayakta ol¢uldu.
Agirlik ve boy icin referans populasyon olarak National
Center for Health Statistics (NCHS) ve Center for Disease
Control (CDC) standartlan kullanilmistir. Agirlik ve boyca

Tablo 1: Yasa Gore Erkek Cocuklarin Agirhk Durumu

3 persentilin altinda olanlar malnitriyonlu olarak tanim-
lanmustir (6).

Arastirmada agirlik ve boy olgiminiin yani sira bag
cevresi, kol cevresi, karin ¢evresi, gogus cevresi gibi
olgiimler ve fizik muayene yapilmistir. Ancak bu makalede
yalnizca agirlik, boy ve kol ¢evresi bulgulari sunulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya toplam 153 ailenin 204 ¢ocugu katildi.
Ailelerin geldikleri illere gére dagiimlarina bakildiginda,
ilk sirada % 58.2 ile Sanhurfa, daha sonra siklik sirasi ile
Adiyaman % 23.5, Diyarbakir % 11.1, Gaziantep % 3.3,
Hatay % 2.0, Adana % 0.6 ve diger % 1.3 idi.

Arastirmaya katilan cocuklarin ¢ogunlugu Dogu ve
Giineydogu Anadolu illerinden gelmektedir. Adana is ve
is¢i Bulma Kurumu Midiirligi'niin 1989 yili verilerine
gore bu siralama; siklik sirasi ile Sanhurfa, Adiyaman,
Mardin ve Diyarbakir seklindedir (5). Giineydogu Anadolu
Projesi (GAP) ile birlikte tarimda sulamanin baslamasi
durumunda mevsimlik tanim iscilerinin geldikleri illere
dagiliminda 6nemli degisiklikler olma olasiligi yuksektir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin yag dagihmlari; % 26.5'i

Yas Persentil
<3 3-<50 50 -<90 90 ve+ Toplam

Say1 Yizde* Sayi Yiizde* Sayi Yiizde* Sayr Yuzde* Say1 Yuzde**
12-23 ay 13 37.1 17 48.6 4 11.4 1 2.9 35 31.8
24-35 ay 1 45.8 9 37.5 B 16.7 - - 24 21.8
36-47 ay 7 38.9 9 50.0 2 11.1 - 18 16.4
48-59 ay 7 43.8 5 31.2 1 6.5 1 6.5 16 14.5
60 + ay 9 52.9 8 471 2 11.8 - 17 15.5
Toplam 47 42.7 48 43.6 3 11.8 2 1.9 110  100.0

* Satir yuzdesi, ** stitun ylizdesi
Tablo 2: Kiz Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Durumu
Yas ‘Persentil
<3 3-<50 50 - <90 90 ve+ Toplam

Sayr Yiizde* Sayi Yiizde* Sayi Yiizde* Sayr Yiizde* Sayr Yiizde**
12-23 ay 10 52.6 7 36.8 2 10.6 - 19 20.2
24-35 ay 10 45.5 1 50.0 1 4.5 - 22 23.4
36-47 ay 14 60.9 8 34.8 1 4.3 - 23 24.5
48-59 ay 4 36.4 7 63.6 - - 11 11.7
60 + ay 7 36.8 1 57.9 1 53 - 19 20.2
Toplam 45 47.9 44 46.8 5 53 - 94  100.0

* Satir ylzdesi, ** situn ylzdesi
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12-23 ay, % 22.6's1 24-35 ay, % 20.1'i36-47 ay, % 13.2'si
48-59 ay, % 17.6's1 60-72 ay arasindadir. Cocuklarin cinse
dagilimi ise; % 53.9'u erkek, % 46.1'i kiz seklinde idi.

Erkek cocuklarin yasa gore agirlik durumlari incelendi-
ginde; % 42.7'si 3 persentil altinda, % 43.6's1 3-50
persentil arasinda, % 11.8'i 50-90 persentil arasinda, %
1.9'u 90 persentil Gizerinde idi (Tablo 1).

Kiz cocuklarinin yasa gore agirlik durumu incelendi-
ginde; % 47.9'u 3 persentil altinda, % 46.8'i 3-50 persentil
arasinda, % 5.3'U 50-90 persentil arasinda idi (Tablo 2).

Erkek cocuklarinin yasa gore boy durumlar incelendi-
ginde, % 39.1'i 3 persentil altinda, % 39.1'i 3-50 persentil
arasinda, % 12.7'si 50-90 persentil arasinda ve % 8.1'i
90 persentil zerinde idi (Tablo 3).

Kiz ¢ocuklarinin yasa goére boy durumlarn degerlen-
dirildiginde; % 43.6's1 3 persentil altinda, % 41.5'i 3-50
persentil arasinda, % 13.8'i 50-90 persentil arasinda, %
1.1'i 90 persentil tizerinde bulundu (Tablo 4).

Arastirma bulgularimiza gore malnutrisyon sikligi
oldukga yiiksektir. Bu durumun temel nedeni, mevsimlik
tarim iscisi cocuklarinda biiyiime ve gelismeyi olumsuz

Tablo 3: Erkek Cocuklarin Yasa Gére Boy Durumu

olarak etkileyen tiim fizik, biyolojik ve sosyo-kiiltiirel cevre
faktorlerinin etkisinde olmalaridir.

inspeksiyonla kasektik gorinumi olan ¢ocuk sikhig
ise yalnizca % 7.8 idi. Bu bulguya gore antropometrik
olciimler kullanilmadan yapilan muayenede, biyime
geriligi olgular kolaylikla gozden kagabilecektir.

Yaklasik cocuklarin yarisi yagina gore diisiik agirlikta
idi. NCHS/CDC standartlarina gore erkek ¢cocuklarin %
42.7'si, kiz cocuklarin ise % 47.9'u yasa gore boy bakimin-
dan geri bulunmustur. Aradaki fark istatistiksel agidan
onemli bulunmamistir.

1993 yil TNSA sonuglarinda ise 5 yasina gelen her
bes ¢ocuktan birinin (% 20) yasina gére boyunun kisa
oldugu bulunmugstur. Ayni ¢calismada, Tirkiye genelinde
5 yasina kadar olan ¢ocuklarin % 11'inin yasa gore agirlik
bakimindan geri oldugu belirtiimektedir (1). Antalya kent
merkezinde 1992 yilinda, 0-59 aylik cocuklarda yapilan
bir calismada yasa gore agirhk geriligi olan ¢ocuklarin
sikigi % 3.8 olarak hesaplanmgstir (7).

Koksal tarafindan 1974 yilinda Tiirkiye genelinde yapi-
lan bir ¢alismada, okul 6ncesi cocuklarda % 17.6 oraninda
yetersiz agirhk durumu (zayiflik), % 2.4 oraninda ileri

Yas Persentil
<3 3-<50 50-<90 90 ve+ Toplam

Sayr Yiizde* Sayi Yuzde* Sayi Yizde* Say1 Yuzde* Sayr Yizde**
12-23 ay 8 22.8 19 54.3 5 14.3 3 8.6 35 31.8
24-35 ay 12 50.0 8 33.4 2 8.3 2 8.3 24 21.8
36-47 ay 9 50.0 6 33.4 2 11.1 1 5.5 18 16.4
48-59 ay 7 43.7 4 25.0 3 18.8 2 12.5 16 14.5
60 + ay 7 41.2 7 41.2 2 11.7 1 5.9 17 15.5
Toplam 43 39:1 43 39.1 14 12.7 9 8.1 110  100.0

* Satir ylizdesi, ** siitun ylzdesi
Tablo 4: Kiz Cocuklarin Yasa G6re Boy Durumu
Yas Persentil
<3 3-<50 50 - <90 90 ve+ Toplam

Sayr Yiizde* Sayi Yiizde* Sayi Yiizde* Sayr Yiizde* Sayr Yiizde**
12-23 ay 8 421 7 36.8 4 21.1 - 19 20.2
24-35 ay 14 63.6 8 34.6 - - 22 23.4
36-47 ay 10 43.5 9 39.1 3 13.0 1 4.4 23 24.5
48-59 ay 2 18.2 6 54.5 3 27.3 E 11 11.7
60 + ay 7 36.8 9 47.4 3 15.8 - 19 20.2
Toplam 41 43.6 39 41.5 13 13.8 1 1.1 94 100.0

* Satir ylizdesi, ** sutun.ylizdesi
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Tablo 5: Cocuklarin Kol Cevresine ve Cinse Gore Malniitrisyon Durumu

Kol Cevresi (cm) Erkek Kadin Toplam

Sayi Hiz (%) Sayi Hiz (%) Sayi Hiz (%)
<12:5 22 20.9 21 234 43 21.1
12.5-13.5 19 17.3 26 ©27.7 45 22.1
>13.5 69 61.8 47 48.9 116 56.8
Toplam 110 53.9 94 46.1 204 100.0

derecede biiyiime geriligi (marasmus) saptanmistir. Ayni
calismada beslenme sorunlari bolgelere ve kent ya da koy-
de oturma durumuna gore onemli farkhliklarin gosterdigi
de bildirilmektedir. Koti beslenme Ege, Marmara ve
Trakya bélgesinde az, i¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgesinde yiksek diizeyde bulunmustur. Agirlik
yoninden biyime geriligi kentlerde % 10.5, koylerde
% 22.6 dizeyindedir (8). 1993 TNSA sonuglarinda~da
bélgeler arasinda 6nemli farkhiliklar oldugu gorilmis olup
bodurluk, en yiiksek Dogu Anadolu bélgesinde (% 33)
iken, en diisiik Bati Anadolu bolgesinde (% 10) bulunmus-
tur (1). Mevsimlik tanim iscilerinin kendi yerlesik bolgele-
rinin de altinda bir yasam diizeyi siirme olasiliklari vardir.

Ayni populasyonda daha 6nce benzeri bir ¢alismanin
yapilmamis olmasi bu ¢alismanin dnemini artiran neden-
lerden biridir. Ancak bu durum ¢alismanin sonuglarini
onceki arastirmalarla karsilastirmada ve egilimleri belirle-
mede gii¢lik de dogurmaktadir.

Kol gevresi 6l¢iim sonuglarina gore, mevsimlik tanm
iscisi 1-6 yas cocuklarda % 21.1 ileri derecede malnit-
risyon, % 22.1 hafif-orta derecede malniitrisyonlu saptan-
mistir. Toplam malnitrisyon gorillme sikhigi % 43.2'dir.
Kol ¢evresi dlcimlerine gore ileri derece malnitrisyon
sikhigi erkeklerde % 20.9, kizlarda % 23.4, hafif ya da
orta derece malnutrisyon goriilme sikhg: erkeklerde %
17.3 iken, kizlarda % 27.7 oldugu goériulmustiir (Tablo
5).

Ust kol orta cevresi uzunlugunun 1-5 yas arasi cocuk-
larda fazla degismedigi, ve kol ¢evresi uzunlugunun 12.5
cm'den asagi olmasi ileri derece malniitrisyon, 12,5 ile
13.5 arasinin hafif-orta derece malniitrisyon, 13.5 uzeri
ise saglikh kabul edilmektedir (9).

Mevsimlik tarim is¢isi cocuklarinda malnutrisyonun
yiksek olmasina yol agan faktorlerin bir kismi Cu-
kurova'daki ¢evre kosullarina, bir kismi da disiik sosyo
ekonomik diizeye baglanabilir. Nedenlerin daha ayrintili
olarak ortaya cikanlabilmesi icin daha ileri ¢alismalara
gereksinim vardir.

SONUC
Aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugu Dogu ve Giiney-

dogu Anadolu illerinden gelmektedir. Siklik sirasi ile
Sanlurfa, Adiyaman, Diyarbakir, Gaziantep ve Hatay, Ada-

na siralanmaktadir. Erkek ¢ocuklarin % 42.7'si, kiz
¢ocuklarinin % 47.9'u yasa gore agirlik bakimindan, erkek
¢ocuklarinin % 39.1', kiz ¢ocuklarinin % 43.6's1 yasa gore
boy bakimindan geridir. Ust kol orta kisim cevresi
olciimiine gore ¢ocuklart % 21.1'inin ileri derecede, %
22.1"inin ise hafif-orta derecede malniitrisyonlu oldugu
sonucuna variimigtir. Toplam malniitrisyonlu ¢ocuk sayis
ise % 43.2 olarak bulunmustur.

Bu sonuglara gore mevsimlik tarim isgisi cocuklar
malnitrisyon agisindan yiiksek derecede riskli bir gruptur.
Beslenme hizmetlerinin planlanmasi ve sunulmasi asama-
larinda bu durumun go6zoniinde bulundurulmasinda
yarar olacagi kanisindayiz.
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