TOPLUM ve HEKIM e Mayis - Haziran 2006 e Cilt 21 e Sayi 3

DOSYA/GOZLEM VE GORUSLER

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIGI:
1999'DAN BUGUNE VE GELECEGE

Saglik Calisanlarinin Saghgi 1. Ulusal Kongresi Bagkani Dr. Fiisun Sayek'in Anisina

Tirkiye'de ilk kez, 1999 yilinda Saghk Calisanlari
Saghgr Ulusal Kongresi diizenlendi. Sevgili Fisun Sayek
kongre baskani, ben de kongre sekreteriydim. Boyle bir
kongre yapiyor olmaktan dolayi tim diizenleme kurulu
Uyeleri heyecan duyuyorduk. Bu kongre ile akademik
calismalarin sonuclarini pratik sorunlarimiz icin
somutlastirmak ve saglik calisanlari icin kazanimlar elde
etmeyi umuyorduk. Akademik calismalar ile pratigin
bulusmasi bizleri heyecanlandiriyordu. Kongrelerin yar
turistik, yari bilimsel bir icerik kazandigi Glkemizde, “Saglik
Calisanlarinin Saghgr Kongresi” farklh bir motivasyon ve
enerji ile diizenlenmisti. Bizler Flisun Abla’yi her zaman
kongremiz oncesinde ve kongre sirasinda bizlere verdigi
enerji ile hatirlayacagiz. Ozellikle birinci kongremizi Fiisun
Abla’siz hatirlamak mimkin degil. Saghk Calisanlarinin
Saghgi calismalarina yeniden bakarken, kaybettigimiz bir
baska degerimiz olan Danistay denetgisi Musa Ozdemir’i
de anmaliyiz. Bizlere saglk calisanlarinin hukuksal
kazanimlari alaninda sundugu karsiliksiz emeginin anisi
ontinde saygiyla egiliyoruz.

Saglik calisanlarinin sagligina dair sorunlar, 26-28
Kasim 1999’da Tirkiye’de bir ulusal kongre kapsaminda
glindeme geliyordu. Kongre, Tirk Tabipleri Birligi, Ttirk
Dishekimleri Birligi, Tiirk Eczacilari Birligi, Turk Veteriner
Hekimleri Birligi, Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Turk
Diyetisyenler Dernegi, Veteriner Hekimler Dernegi,
Veteriner Saglik Teknisyenleri Dernegi, Saglik ve Sosyal
Hizmet Emekcileri Sendikasi, Genel-is, Petrol-is’in
katiimuyla, tniversitelerden akademisyenlerin destegi ve
Ankara Tabip Odasi’'nin kongre sekreterligi ile
gerceklestirildi.

*Do¢. Dr., Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji AD
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Bugtine kadarki bilgilerimize gére bu kongre sadece
Turkiye'de degil, diinyada da bir ilk olmustur. Bu alandaki
literatlirlere bakarsak, Amerika Birlesik Devletleri’'nde
konuya ilginin 2000’li yillardan sonra, hatta 2002 itibariyle
basladigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Ornegin ABD’de,
NIOSH (National Institute of Occupational Safety and
Health, Ulusal Mesleksel Giivenlik ve Saglik Enstitlisi) bu
alanda calismalarina 2003’ten sonra hiz vermis, konuyla
ilgili cesitli rehberler, aciklamalar hazirlamaya baglamustir.
Oyleyse, gercekten bir acidan kendimizi kutlamaliyiz.
Kendi tilkemizin saglik calisanlarinin saghgi sorunlarindan
yola cikarak, diinyada da ilk olan bir sey yapmisiz. Bir ilk
yapmak icin degil, sorunlarimizi ¢cozmek icin yola ¢cikmistik
ve cogu zaman oldugu gibi yine iyi baslamisiz.

Literatirde, daha once “saglik personeli” (health
personnel) olarak gecen tanimlama, son yillarda “saghk
calisani” (health care worker) olarak anilmaya baslad.
Ulkemizde de, saglik calisani sézciigii artik daha rahat ve
stk kullanilmaya bagladi. Bu tanimlama, personel
sozcugune gore, daha uygun ve sicak. Calisan yerine
emekgi ya da isci de denilebilir ama calisan s6zctgiiniin
daha genis ve yapilan isler g6z 6niine alindiginda daha
kapsayici oldugunu disinmekteyim. Kongremiz,
“personel”den “calisan”a gecisin oncist oldu. Bugin
artik, “personel saghgi” yerine “saglik ¢cahsanlarinin
sorunlar” tanimi yaygin olarak kullaniimaktadir.

Yaklasik 7 yil 6nce 6ntimize koydugumuz amaclarla
gelinen noktay! karsilastirmak hem bir goérev, hem de
gelecek perspektiflerini belirlemek icin bir gerekliliktir. O
doénemde kongrenin amaclari soyle belirlenmisti:

1- Saghk cahsanlarinin saghgi alaninda daginik
bulunan akademik bilgi birikimin paylasiimasi,

2- Hukuksal agidan neler yapilabileceginin ortaya
konmasi,
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3- Saghk calisanlarinin saghg: isyeri birimlerinin
olusturulmasi icin gerekli calismalarin baslatiimasi.

Amaclar gerceklesti mi?

Belirtilen amaclar dogrultusunda paneller,
konferanslar ve grup calismalari yapildi. S6zlii ve poster
olmak Uzere bildiriler sunuldu. Konusmalarin ve serbest
bildirilerin 6zet metinlerinin yer aldigi kongre kitabi
yayinlandi. Kongre kitabinda yer alamayan kimi metinler,
grup calismalari ve kapanis bildirisi Toplum ve Hekim
dergisinin Kasim-Aralik 1999 sayisinda yayimlandi.
Kongreye 800 saglik calisani katildi. Kongrenin énemli
bir 6zelligi katiimin tcretsiz olmasiydi. Finansmani Ttirk
Tabipleri Birligi ve Ankara Tabip Odasi tarafindan karsiland.
Genel-Is Genel Merkezi kongre kitaplarinin basilmasinda
katki sagladi.

Bu kongrede, katilim Ucreti alinmadi. Ankara
Universitesi, Tip Fakiiltesi Morfoloji binasindaki konferans
salonunu Ucretsiz olarak saglamisti. Katilimcr tcreti
olmadan, arada turizm firmalari bulunmadan yapilan bir
kongre diizenlemesini ne kadar 6zlemis oldugumuzu
farketmistik. Kongre, ucuza malolmustu. Ayrica sicak ve
samimi bir atmosfer yakalamisti. Herseyden énemlisi de
amacina hizmet etmeyi unutmayan bir kongreydi.

Sosyal bilimci akademisyenlerin katilimlarinin
saglanmasi, “konuk konusmaci” olarak degil, organik
calismalar yapmak tzere hedeflenmisti. Bu amacla grup
calismalari diizenlendi. Kongremizde yabanci katilim bir
kisi ile sinirhydi. Yillarini saghk calisanlarinin sorunlarina
vermis olan, Danimarka’li arastirmaci Dr. Klaus Stagis de
kongremize katilarak ve gtizel bir sunus yaparak 6nemli
bir destek vermisti. Dr. Stagis, kongrenin canliigi karsisinda
cok heyecanlandigini ve motive oldugunu, gelecege dair
umutlandigini belirtmisti.

Yapilan birinci kongreden sonra calismalar kesintisiz
olarak devam etti. Calismalarin kongre sonrasi strekliligi
de, az bulunur bir 6zellikti. Kongre diizenleme kurulu,
saglk calsanlari saghgi calisma grubu (SCS-CG) olarak
calismalarini stirdiirdii. Kongre sonrasinda, konunun
merkezi 6nemde oldugu acik¢ca ortaya c¢ikmis
oldugundan, calisma mekani olarak, Ankara Tabip Odasi
yerine Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi’ne gecildi. TTB
Merkez Konseyi komisyonu olarak calismak, konunun ne
kadar 6nemli oldugunu gosterir. Bu grup, bireysel katihm
temelinde ve isteyen herkesin katiimina acik olarak bir
stire calisti. Grup, kongreden sonra bir web sayfasi
hazirlad, isyeri biriminin olusturulmasi icin hazirlanan
taslak oneriyi gelistirdi, hukuk alaninda bir komisyon
olusturarak somut kazanimlar icin calismalar baslatti ve
bu gelismeleri sunmak tzere saghk calisanlarinin
orgutleriyle ortak toplantilar yapti. Ben birinci kongreden
sonra, bir yil daha calisma grubunun sekreterligini
yurlttim, 2000 yilinin Eylil ayi itibariyle yurt disina
gitmem nedeniyle aktif calismalara ara vermis oldum.
Grup bir yil daha ¢alismalarini devam ettirdi, 2001 yilinda
ikinci kongre diizenlendi. ikinci kongrenin mutfaginda

yer almamis olsam da, gelismeleri yakindan takip ettim.
ikinci kongre sonrasinda ¢alisma grubunun motivasyonu
ic tartismalardan dolay: tiikenmis olmali ki, grup calisamaz
olmus ve nihayet TTB buinyesinden ¢ikmak durumunda
kalinmisti. Grup daha sonra Saglik Emekcileri Sendikasi
(SES) Ankara subesinde ¢alismalarini strdirda.

Birinci kongrede siralanan hedeflerin, bugtinden
bakilarak degerlendirilmesi ilging olacaktir. Birinci kongre
olan 1999’dan sonra, yukarida hedeflenenlerden ne kadar
gerceklestirilmistir? Birinci kongre sonrasinda SCS-
CG’'nun online koydugu hedefler ve bu hedefleri ne
Olclide gerceklestirebildigimizi soyle 6zetlemek mimkdn.

1-Saglik calisanlarinin tim o6rgltlerinin konuya
dikkatlerinin cekilerek, bu alanda calismalar yapmalari icin
yardimci olmak ve ortak calismalari stirdirmek.

Konuya en ¢ok ilgi gosteren ve destek veren kurulug
SES oldu. SES Ankara subesi, calismalarin stirdirtilmesinde
onemli bir destek verdi. Calismalar icin mekan sagladi,
grubun tretmekte oldugu calismalar kiciik brostrler
halinde yayinlanmasini ve dagitimini sagladi. Grup o
doénemde, kan yoluyla bulasan enfeksiyonlar, SARS ve bel
agnisi konularinda brostrler ¢ikardi. Saglik calisanlarina
seslenen en detayli brosurler oldugunu belirtmek gerekir.
Grup bu doénemde, dizenli toplanarak calismalarini
strdirdi, bazi hastanelerde calisma gruplari olusturdu.

2-Acilan internet sayfasinin etkin kullanimini
saglamak. Bu sayfa ile bireysel sorunu olan tiim saglik
cahsanlarinin her tirli sorularina yanit verebilmek
amaclanmisti.

internet sayfamiz, yine zamanina gére ileride bir
girisimdi, cok anlamliydi, ancak islevsel olamadi. Sayfay:
canli tutamadik ve cekicilik yaratamadik.

3- Uluslararasi gelismeleri takip etmek. Bu alanda bilgi
toplanmasi yaninda, diger llkelerde benzer faaliyet
gosteren kuruluslarla iliskiye gecmek gerekmektedir.

Bu alandaki yayinlar ve calismalar izlendi ama benzer
kurum ve kuruluslarla iliski saglanamadi. Ciddi bir
koordinasyon ve mesaiye ihtiya¢ bulunmaktadir.

4-isyeri modelinin hayata gecebilmesi icin ilk
girisimleri baglatmak. Bu alanda bir model Onerisi
bulunmaktadir. Turk Tabipleri Birligi'nin daha 6nce Saglik
Bakanligi'na sunmus oldugu modeli ve deneyimi de g6z
ontine alarak yeni bir girisim yapiimalidir.

Saglik Bakanhgi, 2005 yili sonunda Hastane
Enfeksiyonlarina dair bir yonetmelik hazirladi ve yirirlige
koydu. Bu gelisme, grubun faaliyetlerinin disinda
gerceklesti. Bu cercevede, saglik calisanlarinin enfeksiyon
riskleri de, hastanelerdeki enfeksiyon kontrol komitelerinin
sorumlulugunda tanimlandi. Ancak, bu yonetmelik, saglk
calisanlarinin diger sorun ve risklerini kapsamamaktadir.
Bu noktadan sonra yapilmasi gereken pek cok bashk
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bulunmaktadir. S6z konusu komitelerin islevselligi
izlenmelidir.

5- Hukuksal kazanimlar icin bir cerceve cikarimistir.
Oniimiizdeki ddnemde somut adimlarin formiile edilmesi
ve orgltlerin destegi ile ilk girisimlerin baslatiimasi
gerekmektedir.

Somut bir kazanim saglanamadi. Hedeflerin
somutlanmasi hala 6nimizde duran bir gereklilik.
Ornegin, mesleksel HiV, hepatit B veya C olan kisinin
tazminat hakkinin saglanmasi gibi somut hedefler
belirlemek gerekli. Saglik calisanlarinin, diger calisanlardan
farkli olarak karsilastiklari riskler sonucunda magdur
olanlarin tazmin edilmesi, hala kazanilmasi gereken bir
miicadele alanidir. Meslek 6rgiitleri ve sendikalar, konuyu
canli tutmali ve miicadele edilecek hukuksal yolu
tanimlamalidirlar. Son zamanlarda moda olan ve
Turkgemize sizmis tabirle, “yol haritasi” ¢ikariimal ve
hedefler inceltilmelidir.

6- Kongrede gelen talepler tizerine, diger illerde panel,
sempozyum benzeri ¢alismalarin yapilmasi.

Yapilmasi en kolay aktivitelerden biri olmakla birlikte,
illerimizden boyle bir talep gelmedi. Belki de illerimiz bu
tdr calhismalari kendi olanaklari ile ¢c6ziimlemis olabilirler.
Oyle olsa bile, merkezle bir baglanti ve esgiidiim eksikligi
oldugu aciktir.

7- Diger saglik cahsanlari ¢rgitlerinin konuya ilgi
duymalarinin saglanmasi, saglik calisanlari icin isyeri saglk
birimlerinin hayata gecirilmesi gibi hedefler
dogrultusunda calismalar yapilacaktir.

ilgili meslek 6rgiitleri arasinda kongre stireci disinda,
strekli ve saglikh bir esglidiim saglandigi soylenemez.
Oysa, isyeri saghk birimlerinin hayata gecirilmesi,
baslangicta 6nemli bir heyecan yaratmis ve ilgi
uyandirmisti. Bu birimlerin, idarelerle, hastane
bashekimlikleriyle diyaloga girerek calismasi
gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda, bu alanda TTB,
sendikalar, SES ve bashekimliklerden beklenenlerin
yeniden ve acik olarak tanimlanmasi gerekir.

8- Bu alanda yapilan bilimsel calismalarin motive
edilmesi gerekmektedir.

Son 7 yillik stire icinde pek ¢ok akademisyen bu
konuda calisma yuritmustir. Ancak bu calismalarin
koordinasyonu ve bir araya getirilmesi saglanamamustir.
Ayrica, konunun kuru bir akademik faaliyet olarak degil,
neden ve sonug iliskileri baglaminda ele alinmasi
ozendirilmelidir.

9- 2001 yilinin Sonbahar aylarinda ikinci ulusal kongre
hazirliklarina bir yil dncesinden baslamak gerekmektedir.
ikinci ulusal kongrenin duyurusu daha genis yapilmali,

katilm daha orgutli olmali, uluslar arasi katilim
artinimahdir.

ikinci kongrede uluslararasi katilim saglanamamistir.
Katihm, birinci kongredekine benzer diizeyde kalmistir.

Peki bu hedefler gercek¢i miydi? Bana kalirsa, hepsi
de yapilabilir ve uygulanabilir hedeflerdi. En zor olani ya
da en zor goriuneni, hukuksal kazanim saglamakti, bu
zorluk halen gecerlidir.

Gelecege Dair: Yapilanlarin iizerine nasil bir tugla?

Sadece Tirkiye’de degil, diinyanin pek ¢ok tilkesinde
saghk sorunlar giderek artmakta ve halkin oncelikli
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Sagliga ayrilan pay
ve devletin destegi tim Ulkelerde her gecen giin azalmakta
ve yakin donemde ¢6ziim umudu goriinmemektedir.
Boyle bir ortamda, genel gecer laflarin 6tesinde birseyler
sOyleyenlerin sayisi yok denecek kadar azdir. Calisanlarin
ve halkin saghg icin calisacak, sorunlar bilimsel tekniklerle
saptayacak ve ¢coziimler Uretecek bir merkezin eksikligini
duyuyoruz.

1- Alan arastirmalari: Bu alanda sorunlarin ¢cok daha
iyi bir sekilde ortaya konulmasi icin daha cok bilimsel
arastirmaya ihtiyacimiz var. Bu konuya merakli, ilgili
kisilerin desteklenerek, bu alanda calismalarin yapilmasi
tesvik edilmelidir.

2- Calisanlarin egitilmesi saglanmaldir. Bu amacla
egitim materyalleri hazirlanabilir, egiticilerin egitimi
saglanabilir. Kaldi ki, Tiirk Tabipleri Birligi bu konuda ¢ok
deneyimli bir kurumdur.

3- isyeri hekimligi uygulamalarinin bir pargasi olarak,
hastanelerde saglk calisanlarinin saghgi’ndan sorumlu
meslektaslarimiz icin 6zel egitimleri tasarlanabilir, yeni
istihdam alanlari yaratilabilir.

4- Saglik calisanlarinin saghgi bashg), diger ¢alisanlarin
ve toplumun saglik sorunlarindan izole edilerek ele
alinamaz. Bir saglik calisani acisindan bakildiginda,
kiiciicik bir ignenin batmasiyla baslayan siireg, “AiDS
olacak miyim, hepatit olacak miyim?” korkusundan bir
hak arama miicadelesine donisebilir. O nedenle,
calisanlarin haklari ve kazanimlari cercevesinde ele
alinmali ve topyekiin miicadele edilmelidir.

Saglik calisanlarinin saghgi konusunda kongre
dizenleme duslincesinin arka planinda, tlkemizde bir
gelenegi olan, kamucu saglik anlayisinin birikimi vardir.
Amaclarin pratige yansitiimasi ve ideal bir kongre
dizenleme istegi ve hatta lcretsiz katilim, kamucu saghk
anlayisinin bir tezahirti olarak ortaya ¢cikmistir. Bu birikim,
ulkemize 6zgl dinamiklerin Grinl olarak serpilmis, bize
ait olan ve korunup kollanmasi gereken bir degerdir.
Bugline kadar emegi gecen herkesi sayg! ve sevgiyle
selamlayarak bitirmek istiyorum.




