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EGITIM ve SAGLIK: KURAMSAL VE
UYGULAMALI TEMELLERINE BIR BAKIS (*)

KULTURLEME VE EGITIM

Egitim, en genel anlamiyla, insanlar1 6nceden
saptanmuis belli amaglar dogrultusunda yetistirme sii-
recidir. Insanimn kisilik yapis1 biiyiik 6l¢iide icinde
dogdugu ve yetistigi kultir tarafindan belirlenir. Bas-
langig olarak, her toplumun kendi kilturint kusak-
lara aktarma gabas1 toplumsal diizenin korunmasi
icin zorunludur. Cocuk saglikli olarak dogmus ola-
bilir, fakat egitim gérmiis olarak dogmaz. Oyleyse
bireyin gelisme siireci, toplumsal yasamin
“kiltiirleme” suireci iginde giiglii kurumlar aracili-
g1yla olusabilir. (1,2,3)

Kulturleme stirecini Giiveng (4), insanin gocuk,
geng ve yetiskin olarak kendi toplumuyla bitiinles-
mesi, toplum i¢inde etkinlik kazanmasi ve yetisme-
si swrasinda karsilastigi bilingli ve biling dis1
Ogrenmeler siireci olarak inceler. Bu yaklasimdan da
anlasilacag uizere kiiltiirleme egitim siirecinden da-
ha kapsamli bir siireg olarak karsimiza ¢ikar. Bu sii-
recin dissal etkenlerle degistirilmesi toplumsal
yasamda genellikle ¢ok uzun zaman alir.

Bu kapsamda egitim; kiltirleme siireci i¢inde
planli ve programli olarak stirdiriilen etkinlikler bi-
tiunudir. Egitimin okullarda gegen kismi ise 6gretim
olarak adlandirilir. Bu kavramlarin herbiri amag de-
gil aragtir. Temel amag ise toplumun, bireyleri ken-
di istek ve beklentileri dogrultusunda gelistirmesidir.
Bu stuiregte gelisimin yonini degistirmek olasidir.
Ancak toplumun biiyiik ¢ogunlugunca kabul gormiis
temel egilimlerini etkileyecek uzun dénemli girigim-
ler toplumsal kargasay1 kaginilmaz kilabilir.

Kiiltiirleme; ailede, sokakta, isyerinde, toplumun

her tiirli etkinliginde bilingli olan 6grenmeleri de
kapsar. Kiltarlemenin amagli olarak yapilan kismi

(*) Bu yazi bir derleme niteligindedir, dzellikle saglik alaninda egi-
timle ve iletigimle ilgili kavramlarin yerli yerinde kullanilma-
masi1 bu yazinin yazilmasinda temel amag olmustur.

(**) Yrd. Dog. Dr., inénii Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dal1.
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egitimdir. Bu nedenle, egitim “kasith kiiltiirleme
siireci” olarak da tanimlanabilir. (3)

EGITIM VE OGRETIM

Planli ve amagli bir kiiltiirleme siireci olarak ele
alinan egitimin simdiye kadar farkli boyutlarini 6n
plana ¢ikaran tanimlari yapilmistir. Bir tanima gore
“Egitim, bireyin yasadig1 toplumda pratik degeri olan
yetenek, yonelis, diger davranis formlarini edindigi
surecgler toplamidir.” Bir bagka tanima gore, “‘Kisi-
nin toplumsal yeteneklerinin, optimum kigisel ge-
lismesinin saglanmasi i¢in se¢kin ve kontrollu bir
gevreyi ve okul etkinliklerini igine alan sosyal bir sii-
regtir”. (1,2,3) Bu tanimlar dikkatle incelendiginde;
ilkinde kiltiirleme siirecinin, ikincisinde ise okul
egitiminin 6n plana gikarildig: anlagilir. Ertiirk (5)
egitimi, “‘bireyin davranislarinda kendi yasantisi yo-
luyla kasitli olarak istendik degisme meydana getir-
me siireci” olarak inceler. Bu tanimda da, formal
egitimin agirlikli olarak ele alinmasi gerektigini vur-
gulayan bir igerik tasidig1 anlagilmaktadir. Ancak he-
men her tanimda, davranis degisikliginin temel
alindigini anlamak zor degildir.

Egitim stirecinin ti¢ temel 6gesi vardir: a) Amag,
b) 6gretme ve dgrenme etkinlikleri, c) degerlendir-
medir. Egitim amagcla baslar, 6gretme ve 6grenme et-
kinlikleriyle devam eder ve sonuca ulasilip
ulasilmadigini anlamak amaciyla degerlendirmeyle
son bulur. Siirecin bu igerigi tiim kiiltiirlerde ayni-
dir; yani evrenseldir. Amaglarin igerigi ve 6grenme
i¢in kullanilan 6gretme yontemleri kiiltiirden kiil-
tlire degisir, ama stirecin dogas1 degismez. (3)

Guniimiizde egitim 6rgiin ve yaygin egitim di-
ye iki bigimde sistemlestirilmistir. “Orgiin egitim”’,
belli yas grubundaki bireylere egitim Orgiitiiniin
amaglarina gore, hazirlanmis egitim programlari ile
okul gatis1 altinda diizenli olarak yapilan egitim olup;
genel, mesleki ve teknik egitim programlar1 uygula-
nir. “Yaygin egitim” ise, orgliin egitim sistemine
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hi¢ girmemis, veya ayrilmis kisilere ilgi ve gereksin-
me duyduklar:1 alanlarda yapilan egitim olup, halk
egitimi, yetiskin egitimi gibi kavramlarla da agikla-
nabilir. (7)

Orgiin ve yaygin egitim icerik ve yaklasim yo-
niinden birbirinden ayrilir. Orgiin egitimde; “/¢oziim-
bilgi-beceri-sorun, yaygin egitimde ise bireylerin ge-
reksinmelerinden (6) hareketle sorun-bilgi-beceri-
¢Oziim’’ sematik stireci izlenir.

Ilkinde 6grenicilere ¢oziim yollar gosterilir, ge-
rekli bilgi ve beceriler kazandirilir ve toplumsal ya-
samlarinda aym sorunla karsilastiklarinda ¢ozmeleri
beklenir. Birey bu 6grenimi sonunda -herhangi bir ne-
denle sistem dis1 kalmadig: takdirde- bir diploma el-
de eder. Kat1 ve yapilandirilmis bu siiregte 6grenenle
ogretenin amaclan genellikle ¢alismaz. Ogrenenin
gabasi bir belge elde etme, 6gretenin gabasi ise 6g-
retme etkinlikleri tizerinde yogunlasir. icerik ve et-
kinlikler yoniinden farklilagmalar olmakla birlikte
Ogretimin bu siireci evrenseldir. Burada 6gretim kav-
ramu sorgulanabilir. Ogretimin yalnizca bilgi verme
isi olarak ele alinmasi, anlamini daraltmaktadir. Ya-
zara gore Ogretim, egitim siirecinde okullarda ve ben-
zeri kurumlarda o6gretme etkinliklerini kapsayan
planli ve programli igeriktir.

Ikincisinde, birey (ler) bir sorunla kargilasmus-
lar ve ¢6ziim yollarini bilmemektedirler. Egitim bir
gereksinimden kaynaklanmaktadir. Egiten (ler) bu-
nu firsat bilerek ““bilgi-beceri’” kazandirirlar ve birey
(ler) bu bilgi ve becerileri kullanarak sorunu ¢ozer-
ler. Yaygin egitim stireci 6grenmenin dogasina daha
uygun bir yaklagsimla gergeklestiginden kalici iz bi-
rakma olasilig1 daha fazla olabilir. Bu siireci daha
1920'1i yillarda kesfeder Dewey (8), okul egitiminin,
“stirekli problem ¢6ziilen bir oyun bahgesi’’ gibi ele
alinmasini ve bireyin giinlitk somut yasantilarindan
¢ok uzaklasmayan bir siire¢ olarak gelistirilmesini
yillarca savunmustur. Ancak giiniimiizde higbir top-
lum, -farkliliklar olmakla birlikte- okulun kat1 ve ya-
pilandirilmig Ogretme faaliyetlerinden -kiltiiriin
kusaklara aktarimi sekteye ugrar kaygisiyla- gok fazla
taviz vermeye yanagsmamislardir. Gelismis tilkeler-
de toplumsal diizenin sorgulanmas1 pek de soz ko-
nusu olmadig: icin Ogretme faaliyetleri kati ve
yapilandirilmis igerik tagimayabilmektedir.(8)

Egitim ve dgretimde ciddi 6nkosullar saglanma-
lidir. Aksi taktirde toplumun egitim diizeni politi-
kacilarin yaz-boz tahtasina déniisebilir. Bu kosullarin
basinda ise bilimsellik gelir. Dogaldir ki bilimsellik
egitimde amatorce yaklasimi reddeder. Bu siireg go-
cuk igin ailede kiiltiirleme siireci ile baslar, okulda
devam eder. Okul; nitelikli bireylerden olusmus ge-
lismis bir toplum olusturmak igin, bireyler iizerin-

de caligilan bir atolye olarak goriilebilir. Okul diger
sosyal kurumlar gibi toplumun bitiin 6zelliklerini;
zayif (baskentinde 70 kisilik lise siniflari, yayginlas-
mig imam hatip liseleri gibi) ve kuvvetli (fen liseleri
v.b.) yonlerini aksettirir ve okul toplumsal durum ve
olaylardan en ¢ok etkilenen sosyal kurumlardan
biridir.

OGRENME VE ILETiSiM

Egitim 6grenmeye dayanir. Eger, insan 6grenme-
seydi, egitilmezdi, 6grenme siireci lizerine yapilan
arastirmalar hentiz sonuglanmis degildir. Ancak el-
de edilen bulgulara dayanarak, 6grenmenin 6zde da-
ha ¢ok biyo-kimyasal bir temele dayandig:
soylenebilir. (3) Ogrenme kuramlar, 6grenmenin
farkli boyutlarini ele alarak gelistirmislerdir. Bu ku-
ramlardan “etki-tepki’”” kuramlari; insanin ¢evresin-
den gelen uyaranlara verdigi tepkiyi 6grendigi, bagka
bir kez ayn1 ya da benzer uyaranlarla kargilastiginda
benzer karsilig1 yinelemesi esasina dayanmaktadir.
Etki ve tepki bag: odiille pekistirilir. Bu kuramlara
gore 1liml1 cezanin 6grenmeyi pekistirebildigi, orta
yeginlikteki cezanin 6grenmeyi kesintiye ugratabil-
digi, yegin cezanin ise 6grenmeyi kesintiye ugrata-
bilecegi gibi 6greneni bunalima siiriikleyecegi ileri
striilmektedir. (9,10)

Biligsel 6grenme kuramlar: algilamaya dayandi-
rilmaktadir. Bu kuramlara gore 6grenmede anlama,
kavrama ve i¢gori (insight) 6nemli olup 6grenici ko-
nuyu biitiiniiyle goriir, algilar ve kavrar. Ogrenme-
de basar1 haz yarattigindan, bu siireglerde 6diil yerine
geger. Gudilenme ve kisilik kuramlar ise 6grenme-
yi, gidiilere ve kisilige dayandirirlar, Bireyde yasa-
min amaci1 gidiileri doyurmak oldugu i¢in, gidileri
akil ve toplumun kurallarina uygun bir bigimde do-
yurmasim 6grenmesi, kigiligini kazanmasi ile olanak-
lidir. (3,9,10)

Bu kuramlar dikkatle incelediginde; hepsinde or-
tak ozelligin, 6grenmenin fizyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutu ile bireysel ayrikliklarin gozardi edil-
medigi anlagilmaktadir. Psikolojik siiregler 6nplana
alindiginda 6grenmenin odiille pekistirildigi bireysel,
modelle (taklit) pekistirildigi ise sosyal bir boyut ta-
simaktadir. Giniimuizde psikologlar ilkine, sosyolog-
lar ise ikincisine dayali arastirmalar zincirini
surdirmektedirler.

Ogrenme hangi siirecle gerceklesirse gercekles-
sin ortamda bir ileten, bir iletim yolu ve bir iletilen
vardir. Ortada iletilmesi gereken ise bir “ileti” (me-
saj) dir. flk zamanlarda icerigi tanimlayan “haber-
lesme”’ terimi, zamanla yerini TDK tarafindan 6ne-
rilen ve ingilizce’de “‘communication” sézciigiiniin
karsilig: olan “iletisim” terimi almistir. Adi gegen
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sozlikte iletisim ‘‘diisiince ve duygularin bireyler,
toplumsal kiimeler, toplumlar arasinda soz, el-kol de-
vimi, yazi, gorunti, v.b. araciligiyla degis tokus edil-
mesini saglayan siire¢” olarak tamimlanmaktadur.(11)
Saglik alaninda iletisim genellikle ““disiince, bilgi ve
goruslerin s6z, yazi, resim ve diger semboller araci-
Iig1 ile aktarimi” anlaminda kullanilmaktadir.
(6,12,13) Ancak; haberlesme, propaganda, iletigim
kavramlar: baslangigta ortak igerik tasiyacak anlam-
larda kullanilmasina ragmen, son yillarda bu kavram-
lar arasindaki kargasa durulmus gibidir. Giiniimiizde
haberlesme; “bir olgu veya olay hakkinda verilen ilk
bilgi”’ olarak tanimlanirken, propaganda, ‘‘bir hede-
fe yoneltilen tutum ve davranisi degistirme amaci-
n1 tagryan tek yonli haberlesme’” olarak tanimlan-
maktadur. (14,15) Haberlesme ve propaganda gibi te-
rimler son yillarda terkedilmis ve yerini yalnizca ile-
tisim almigtir. Ginimiizde iletisim ‘‘tek yonla”
olarak ele alindiginda iki kavrami ¢agristirmaktadar;
propaganda ve reklam, propaganda tek yonli iletisi-
min siyasal igerikli boyutunu, reklam-tanitim (pub-
licity) ise tek yonla iletisimin tecimsel (ticari)
boyutunu temsil etmektedir.

Oyleyse burda iletisimin tek yonlii ve ¢ift yonlii
boyutunu agiklamak gerekmektedir. Samildiginin ak-
sine tek yonli iletisim, ileten (kaynak)in “ileti” leri-
ni karsisindaki kisiler (iletilenler) tarafindan yorumsuz
dinledikleri bir iletisim bigimi degildir; tek yonlii ile-
tisim, mesajin ileten tarafindan olumlu yoniiniin 6n-
plana gikarilarak aktarilmasidir. Cift yonli iletisim
ise iletenin ilgili mesajin hem olumlu varsa olumsuz
yonlerinin de aktarilmasina dayanan bir siiregtir.

fletisim tek yonlii olsun, ¢ift yonlii olsun her iki
surecte de geri iletim (feed back) mekanizmas igler.
Bir ornekle agiklanmas: gerekirse; bir iletenin yal-
nizca aile planlamasi yontemlerinden rahim i¢i ara-
cin ustiinliklerinden séz etmesi tek yonlii iletisime,
bunun aksine RiA’nin, bu kullanim astiinliiklerine
kargin ““bu araci kullanan her yiiz kadindan dérdii-
niin gebe kalabilecegi” gibi bir igerik tagiyan mesaj
vermesi ise ¢ift yonli iletisime 6rnektir. flkinde ko-
nunun yalnizca iletenin olumlu gérdiagi yoni, ikin-
cisinde ise hem olumlu hem de olumsuz yonleri ele
alinmakta ve iletilenlere olabildigince nesnel (objek-
tif) mesajlar verilmektedir. Egitim siirecinde her iki
iletisim strecine bagvurulmaktadir. Tek yonli ile-
tisim siirecinin egitim diizeyinin digiik oldugu grup-
larda, ¢ift yonlii iletigimin ise egitim diizeyi yiiksek
gruplarda daha etkili oldugu yapilan arastirmalarla
anlasgilmagtir. (15,16) Cift yonla iletigim, ¢ogu kez
“‘etkilesim”’ (interaction) siireci ile karigtirilmakta-
dir. Etkilesim ‘‘karsilikli birbirini etkileme’” stireci
i¢inde gegen iletileri tamlayan bir yaklasim olarak
tammlanmaktadir. (11)

Etkilesimde, planli ve programli bir yaklagim s6z
konusu olmaz, ancak iletisimde amag bir egitim sii-
recine katki yapmak ise bir ileten ve iletilenin varli-
g1 yadsinmaz. Etkilesimde ileten ve iletilenin
pozisyonlar: siklikla birbirine karigir ve planli bir sii-
recten soz etmek olanaksizdir. Her ikisinde geri ile-
tim mekanizmasi igler; ilkinde o anki anlayis,
ikincisinde amag edinilen 6gretme etkinlikleri 6nem
kazanir. Etkilesimle iletisim arasindaki iligki tipki
kualtirleme ile egitim arasindaki iliskiye benzer. Her
iki iligkinin ilk stireglerinde daha ¢ok bilingli olma-
yan Ogrenmeler, ikincisinde ise bilingli (amagli) 6g-
renmeler 6n plandadir.

EGITIM UYGULAMALARI

Ulkelerin yetiskinlerin okuma yazma oranlari,
okula devam siireleri ile gelismislik diizeyleri arasin-
da yakin bir iliski vardir. Ancak bu durum baska de-
giskenlerle de agiklanabilecegi igin, gelismislik
tiimiiyle egitimle agiklanamaz. Bu olgu gelismek i¢in
egitim gormeyi gerektirmez anlamina da gelmez.
Tablo 1’de goriilebilecegi gibi iilkelerin okur-yazar
oranlari, okula devam siireleri, gelismislikleri konu-
sunda bir fikir vermektedir. Insani gelisme indexi
(HDI) yiiksek olan uilkelerde genellikle egitim diizey-
leri de yiiksektir. Bu iilkelerde genellikle zorunlu egi-
tim diizeyleri yiiksek olup, gelismis tilkeler arasinda
Japonya’da bu siire 8 yildir. Oysa TiirkiyeOde tam ola-
rak gerceklesmedigi anlasilan 5 yillik zorunlu egiti-
min (¢iinki kisi bagina okula devam siiresi 3,5 yil)
ginimiizde 8 yila ¢ikarilip ¢gikarilmamas: gerektigi
hala tartigilmaktadir. Egitim, toplumlarda zorunlu
bir altyapidir. Giiniimiizde orta gelismis ve gelismis
toplumlarda bu siire 8-11 yil arasinda degismektedir.
(20) Kald1 ki kadinin dogurganlik diizeyi ile egitim
diizeyi arasindaki iligki, araya baska degiskenlerin
yiiksek oranda katilmasina olanak vermeyecek 6l¢ii-
de anlaml bir igerik tagimaktadir. (21,22) Bu sonug-
tan hareketle kadinin egitim diizeyi ve toplumda
statiistiniin yiikseltilmesi, dogurganlik diizeyi yiik-
sek ve dolayisiyla niifus artis hizinin yiiksek oldugu
ilkeler i¢in koklii ¢6ziim yolu olarak onerilebilir.

Turkiye toplumunun egitim diizeyi yéniinden
orta gelismislik diizeyini tutturan tilkelere benzer-
lik gostermekle birlikte, gelismislik diizeyine yakis-
mayan egitim ve saglik Olgitlerine sahip oldugu
kabul edilmektedir. (23)

Yaklasik 70 yillik Cumhuriyet 6rneginde Tiirki-
ye egitim konusunda basariya ulagamamistir. Gergi
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda okur-yazar sayisi art-
mistir, ama okullar tam anlamiyla bilim ve tekno-
lojiyi, ¢cagdas diisiinmeyi kafalara yerlestirememis,
egitim diizenini siyasal amaglara kurban etmistir.
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Bu egitim siiresi sonunda, evrensel olarak tstiinli-
gl bilinen bilim ve teknolojinin 6nemi, bunun eko-
nomik, politik ve toplumsal yasamda uygulanmasi
gerektigi yeterince anlagilamamistir. (17) 1990-1991
egitim 6gretim yilinda (birakiniz tlkenin ticra koge-
lerini) ilk ¢ biytuik kentte okul ¢aginda oldugu hal-
de 220.000 gocuk okula gitmemistir. (18)

Tablo 1 : Se¢ilmis Baz1 Ulkelerde Okula Devam Siiresi
ve Yetiskin Okur-Yazar Oranlan
_ Egitim Dizeyi
Ulkeler Okula Devam Siiresi ~ Okur-Yazar Oram  HDI(*)
Yil/kisi Yiizde

AB.D. 12.3 99 0.976
Kanada 12.1 99 0.982
isveg 11.1 99 0.977
italya 7.3 98 0.924
Sili 7.5 93 0.864
Portekiz 6.0 88 0.853
Meksika 4.7 71 0.805
Malezya 5.3 81 0.790
Yunanistan 6.9 98 0.902
Brezilya 3.9 81 0.730
Tiirkiye 35 81 0.717
Romanya 7.0 97 0.709
Suudi Arabistan 3.7 62 0.688
Irak 48 60 0.589
Tunus 2.1 65 0.600
fran 3.7 54 0.557
Uganda 1.1 48 0.194
Banglades 2.0 35 0.189
Burkina Faso 0.1 18 0.074
(*) HDI (Human Development Index = Insani Kalkin-
ma Indeksi): Son yillarda Birlesmis Milletler’ce tanim-
lanan ve beklenen yagam siiresi, okur yazar orani ve kigi
basina milli gelirden yola ¢ikarak hesaplanan kompose
bir index olup, insani kalkinma diizeyini gosteren bir
gosterge olarak kullanilmaktadir.

SAGLIK ICIN EGITIM

Diinya Saglik Orgiitii saghig, “yalmzca sakatlik
ve hastalik olarak degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yon-
den tam bir iyilik hali” olarak tanimlar. 1980'li y1l-
larda sagligin bu ¢ boyutlu yaklagimina “manevi
saglik (spiritual health)” boyutunun da eklenmesi ba-
z1 Arab tilkeleri tarafindan 6nerilmis ise de kabul gor-
memigtir. (23) Insan i¢in vazgegilmesi s6z konusu
olmamakla birlikte saglik, Moslow’un insani gerek-
sinimler hiyerarsisinde de (14) éncelikle yer alma-
maktadir. Ad olarak ilk bes gereksinimde vyer
almamakla birlikte ““olmazsa olmaz’’ ilkesinden yo-
la gikilirsa her bir gereksinim; ancak saglik durumu
elverdigince karsilanabilir veya anlam kazanir.

Saglik ile egitim arasinda yakin bir iligki vardir.
Genel olarak inanilir ki egitilmis insanin egitimi de
kolaylasgir. Kaldi ki, toplumlarin demografik yapisi-

m1 degistirmede egitim birincil rol oynar. Ozellikle
kadinin egitimi, dogurganlik davranmisini kékli bi-
¢imde etkileyen ve artik aragtirilmasina gerek duyul-
mayan temel varsayimlardan biri olarak kabul
edilmektedir.

Hangi toplumsal etkinlik olursa olsun sonunda
insan sagligi etkilenir. Ancak gogunlukla insanlar bu-
nun farkinda olmazlar. Aslinda saglik ile demokrasi
arasinda bile iligki kurulabilir. Bu iligki daha gok duy-
gusal igerik tagir. Cuinkii her ikisinin de degeri kay-
bedildigi zaman anlagilir.

Ulkeler, yurttaslarin1 daha iyi bir saglik diizeyi-
ne ulagtirmak i¢in gaba gostermekle birlikte, ulusal
bir saglik sistemi kurma ile, saglig1 giiniimiiz eko-
nomik sistem piyasasina teslim etme arasinda tarti-
s1p durmaktadir.

Saglikla “esitlik = equality” arasinda da yakin bir
iligki vardur. (25) Bu durum iilke kaynaklarinin smirh
olup olmamasi ile iligkilendirilmektedir. Higbir l-
ke yoktur ki saglik igin kaynaklar: sinirli olmasin,
tlke kaynaklarinin sinirli olup olmadiginin 6nem-
senmedigi tlkelerde erken (lizumsuz) Olimler,
onemsendigi iilkelerde ise ge¢ 6liimler basariyla 6n-
lenmektedir. Ancak felsefi olarak kaynaklarin smirli
olup olmamasi ile olabildigince saglikli yasam ara-
sindaki iligki tam olarak agikliga kavusmus degildir.
Bu durum iki gelismis, farkl saglik sistemi uygula-
yan tilke karsilastirilarak agiklanabilir. A.B.D. ve in-
giltere’de saglik hizmetleri alaninda farkl:
yaklagimlar uygulanir. flkinde saglik hemen tiimiiyle
ozellestirilmis sigorta sistemiyle, ikincisinde ulusal
saglik sistemi (NHS) ile yarutalir. (26)

Her iki sistemden de hem hiikiimetler hem de
halk zaman zaman yakinmalarini dile getirmektedir.
flkinde halk sistemin degismesini, ikincisinde ise de-
gismemesini ister. Her iki iilkede de hekimler zaman
zaman savunmaya gegerler; ilkinde hekimler yiiksek
kazanglarim hesaba katarak, ikincisinde ise halkin
yararim gozeterek degismemesini isterler. A.B.D.’in-
de saglik icin harcanan kaynak, biitcenin %12.3'ii in-
giltere’de ise %5.7’si civarinda olup, her iki iilke
hiikiimetleri de saglik i¢in ayrilan giderlerin yiiksek
oldugundan yakinmaktadir. Genel olarak degerlen-
dirildiginde Ingiltere’nin saglik diizeyini gosteren 6l-
gitler A.B.D.'inden daha iyi diizeydedir. Bu durum
saglik diizeyi ile saglik i¢in harcanan yiiksek mali-
yet arasinda dogrudan pozitif bir iligki kurulamaya-
cagin gosteren bir drnektir.

Birey i¢in ‘“yagama hakki” vazgegilmesi s6z ko-
nusu olamayacak haklardan biridir. Birey bu siirecin
saglikli bir sekilde siiriip siirmemesi konusunda bi-
lingli olmazsa da, devletler bireyin saglikli bir yasam
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siirmesini saglamak i¢in gereken sosyal hizmetleri
planlamak, yiiriitmek ve denetlemek zorunda olma-
lidir. Bu yaklasim, saglik konusunda bireyler aras:
esitsizliklerin bazi kotii aligkanliklardan (sigara, al-
kol, dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite) kay-
naklandig: i¢in sugun bireyde olmasi gerektigi (25)
oyleyse devletlerin pek de yapacag: bir sey olmadig:
inanmiglarin1 reddeder. Devletler toplumlarini saglikla
kilabilmek i¢in gereken gabalari gostermelidir.

Saglikli bir toplumda bireyden beklenen bu sii-
rece bireyin katki ve katiliminin saglanmasidur. iste
bu siiregte bir yontem olarak “saglik egitimi” top-
lumlarda sagligin degerine iligkin alt ve tist yapisini
gelistirmede 6nemli rol oynar.

Saglik egitimi, ilke ve yontemler agisindan ye-
tiskin egitimine (androgoloji) benzer. (13) Bu benzer-
lik, saglik egitiminin s6z ve yazi ile yalmizca bilgi
aktarma siireci olarak degerlendirilmesi anlamina
gelmez. icerikte davramis kazandirilmasi esas alinirsa
islevsel olabilir. Saglik egitimi “‘bireyin beden ve ruh
sagligini korumak amaciyla istendik davraniglar ka-
zandirma stireci’”’ olarak tanimlanabilir. Ancak en do-
yurucu, tanimi ise soyledir. (27) ““Saglik egitimi
kisilere; saglikli yasam i¢in alinmas: gereken 6nlem-
leri benimsetmeye ve uygulamaya inandirmak, ken-
dilerine sunulan saglik hizmetlerini dogru olarak
kullanmaya alistirmak, saglik durumlarini ve gevre-
lerini iyilestirmek amaciyla birey olarak veya top-
luca, karar almaktir”. (30) Saglik egitiminin ti¢ temel
amaci tanimda bilerek agik bir sekilde verilmekte-
dir; a) birey ve toplumu sagligin degeri konusunda
ikna etmek, b) saglik hizmetlerini dogru olarak kul-
lanmaya alistirmak, c) birey ve toplumlarn kendi
saglik sorunlarini elverdigince kendi kendilerince
¢ozmeye aligtirmak.

Saglik egitiminin sosyo-kiiltiirel temelleri, bi-
lingli olsun olmasin, kiiltiirlenme siirecinde atilir.
Bu siireg ailede baslar, sokakta, okulda is yasamin-
da siirer gider. Saglikta alt yap1, temel saglik aligkan-
liklarinin bireyler tarafindan igsellestirilmesi
anlamina gelir ki, s6zii edilen ortamlarda kendiligin-
den kazanilir. Temel saglik aligkanliklar: bazen, “‘ge-
lisim 6devleri” (28) ile bazen de toplumdan topluma
degismekle birlikte ““toplumsal norm’’ larla gakigir.
(29) 1950°1i y1llarda tanimlanan gelisim 6devleri go-
cugun gelismesi siirecinde vaktinde kazanmasi bek-
lenen aligkanlik ve uygulamalar: (sosyal, duygusal,
psiko-motor) kapsar. Bu igerikte saglik aligkanlikla-
rinin da yer almas gerektigine tepki duyulmaz. Dis
fircalama el-ayak yikama, banyo yapma, tuvalet te-
mizligi, zararli aliskanliklardan uzak durma, temiz-
yasanabilir gevre yaratmaya katki ve katilim ve ben-
zeri aliskanlik ve tutumlarin zamaninda bireyce ig-

sellestirilmesi beklenir. Aliskanliklar, yerine
getirilmedigi zaman bireyi rahatsiz eden davrans ola-
rak tamimlanabilir. Tutumlar ise bir objeye atfedilen
dastnis, duygu, yonelis olarak incelenir ve duygu-
sal dgesi giiclii oldukea bireyi eyleme gegirmede da-
ha etken olabilmektedir. Incelenmesi bile zor olan
bir siiregte kiiltiirleme siirecindeki bilingli olan ve-
ya olmayan 6grenmeler kadar, okul egitimi de 6nemli
rol uistlenir. Saglikli bir yagsam diizeyini toplumsal
anlamda olusturma bilinci saglikta st yap1 olayinin
gerceklestigini gosterebilir. Bu bilincin gelismesi bas-
langicta toplumsal bir gelismeyi gosteren 6l¢ii ola-
rak bile degerlendirilebilir. Bu bilincin olustugu
toplumlarda organize orgiitlerin bir kivilcimu ile top-
lumsal saglig1 tehlikeye sokacak bir karara kars: top-
lumsal tepki aninda filizlenir ve genellikle de
yonetimleri kararindan vazgegirir.

Gelismis toplumlarda, saglikla ilgili davranisla-
rin degismesi ve yerlesmesinde “sosyal etki’ siireg-
lerinden bahisle sonuca ulasilacag: inanci yaygindur.
Bandura ve arkadaslarinca (28) sosyal etkisi siiregle-
ri a) bilgilendirme (education), b) ikna etme (persua-
sion), c) giidiileme (motivation) ve d) olanak saglama
(facilitation) olarak kavramlastirilmaktadir. Bu su-
regte egitim, bilgi akisini ve tutum degisimini ve be-
ceri kazanmayi; ikna etme, dissal etkilerle, sosyal
pekistirmelerle benimsemeyi; motivasyon, toplum-
sal tesvik, 6vgil ve onayi; olanak saglama ise bireyin
ilgilenilen konuda eyleme ge¢mesini, bireysel diizey-
de davranis degisikligi igin gerekli destegin saglan-
mas1 anlaminda kullanilmaktadir.

Saglik alaninda toplumsal bilincin (iist yapi) ge-
lismesi yeni normlarin olusmasina yol agar. Toplum-
sal normlar normal dis1 davranislarin ortaya ¢ikmasi
oniinde 6nemli engeller kurabilirler. Ornegin sigara
igmenin normal dis1 kabul edildigi toplumlarda bir
toplumsal normun olustugu anlasilir. Bu toplumlarda
genellikle sigara igme oranlarinda 6nemli 6l¢iide
azalmalar gorilebilmektedir. (29)

Saglik egitimi toplumsal saglik projelerinin bir
pargasi olarak ele alindig1 zaman iglev gorebilir. Yal-
nizca bilgi verme siireci olarak diisiiniildiigiinde ge-
lismesi beklenemez. Bu alanda ilgi gekici drnekler
(28) (Loredo/Webb County projesi USA Kuzey Kare-
lia projesi 1972-1987, -Finlandiya, San Francisco AIDS
egitim programi- 1984-1987-USA) gostermistir ki pro-
je olarak ele alinacak hizmetlerde saglik egitimi ga-
lismalari halk sagliginin 6nemli bir uygulamali dali
olarak temel islevine kavusmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Birey agisindan ifade edildiginde kiultirlenme
olarak alinabilecek kiiltiirleme, egitim ve saglik,
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toplumsal yasamin ¢ok énemli boyutunu temsil et-
mektedir. Birbirleriyle, hangisinin neden, hangisinin
sonu¢ oldugu konusunda kolayca karar verilemeye-
cek, ancak bireyin siirgit bir yasamina y6n verecek
hatta anlaml bir igerik kazandiracak bu iligskide var-
saki eger kisir donginiin kirilmasinda “egitim’’ ol-
gusu oOncelikli olarak yer alir. Birey ve toplumlarin
gelismesinde egitim, temel varsayimlarin basinda ge-
lir. Egitimin stiresi ve niteligi 6ncelikle 6nem kaza-
nir. Deneyimlerinden yararlanabileceginiz bir ¢ok
diinya ilkeleri vardir. Optimum zorunlu egitim sii-
resinin 8-11 yil olduguna gore, uygulamali giglik-
leri de goz oniine alindiginda, ilkemizde 8 (sekiz)
yillik zorunlu egitime artik hizla gegisin gergekles-
tirilmesine olan gereksinim kargilanmalidir. Her bir
bireyin bu egitim diizeyine ulagmasi tegvik edilme-
li, kolaylagtirmali hatta zorunlu olarak saglanmalidir.

Bu temel egitim gercevesinde, saglik alanina 6zel
Orgiin yaygin egitim programlarina iglerlik kazandi-
rilmalidir. UHK’nun 282’nci maddesine dayanarak
orta 6gretimde konulan “Saglik Bilgisi Dersleri” seg-
meli olmaktan kurtarilmali, zorunlu hale getirilme-
lidir. Orgiin egitimde atilmasi gereken bir diger adim
olarak da yiiksek 6gretimde ‘“Saglik Koruma Bilgisi”
derslerinin konulmasi olabilir. Ozellikle ilk ve orta
ogretimde Ogretmen yetigtiren okullarda bu dersin
konulmas: 6ncelik tagir. Hemen her iiniversitede tip
fakiiltesi mevcuttur, anilan derslerin verilmesinde
yeterli 6gretim elemani1 mevcut olup, bu dersleri he-
yecanla verecekleri beklenebilir.

Yaygin egitim stirecinde ise, sagligin korunma-
s1 ve gelistirilmesi oncelikle hekimlerin ilgi ve sev-
gisine muhtagtir. Genellikle iilke yonetimleri, egitim
ve saglik hizmetlerini hizmet sektoriinden saydik-
lar1 i¢in her iki alana da hakettigi 6nemi vermeye pek
de yanagmamuslardur. (30,31) Oysa ki olabildigince
gelismis bir toplum yaratmak igin her iki alanin da
titiz bir sekilde korunmas:1 ve gelistirilmesi ge-
reklidir.

Son sz olarak, saglik ve hastalik boyutunu en
iyi bilen meslek grubu olanak, hekimlerimizin; sag-
likl1 bir toplum yaratmak i¢in, halk sagliginin bir uy-
gulamali alani1 olan saghk egitimine katkilar,
kuskusuz bu alani hizla gelistirecektir. Unutulma-
malidir ki, saglik egitimi araciligiyla hekim; egitim,
sosyoloji, iletigim kuramlari ile daha yakindan tam-
sacak, belki de bu tanisma, kendi mesleklerinin de
sosyal boyutuna yeni bir katki: saglayabilecektir.
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