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FARKLI YONLERI iLE CINSEL KiMLIK:
BEDENSEL CiNSIYET, CINSIYET KiMLIGi,
CiNSIYET ROLU VE CINSEL YONELIM

Koray BASAR*

Ozet: Cinsel saglik, sadece iiremeyle ilgili yapi ve islevlerin korunmasi ve tedavisiyle ilgili degildir. Cinsel kimlik, farkh boyutlar ve icerdigi

bilyiik cesitlilikle, insanlarin bedence, ruhca ve sosyal olarak iyilik halinin nemli bir bilesenidir. Bedensel cinsiyet dzelliklerinden
bagimsiz olarak, kisinin kendini hangi cinsiyetten gordiigi, hissettidi ile ilgili olan cinsiyet kimligi, cinsel ve duygusal ilgisinin
hangi cinse doniik oldugunu ifade eden cinsel yonelim, cinsel kimligin iki 6nemli boyutudur. Toplumlarin cinsel kimligin esitli
gortintmleri ile ilgili tutumlan degiskenlik gostermektedir. Yaklastk kirk yil 6ncesine kadar, insan cinsel cesitliliginin olagan bir
yansimasi olarak farkli cinsel yonelimlere sahip olmanin, kisinin ruh saghd ile, toplumsal ve bireysel islevselligi ile ilgili olumsuz
etkileri olabildigi kabul edilirdi. Ginimiizde, heteroseksiiel, escinsel veya biseksiiel olmanin kisiyi saglikli ya da hasta kilmadigi,
herhangi bir cinsel yonelime sahip olmanin kisinin kimliginin, kisiliginin biitiininii belirlemedigi bilinmektedir. Bu goriis yaygin
kabul gdrmiigse de, modern tip kurumunun ve uygulayiclarinin, cinsel kimlikle ilgili durusunu yeterince gdzden gecirdigi,
aynmahdin oniine gegilebildigi séylenemez. Saglik calisanlarinin cinsel kimligin farkli yonleri ve insanlarin sergiledigi esitliligin
farkinda olmalari, kalipyargilar ve aynma tutumlar konusunda kendilerini sorgulamalan ve gelistirmeleri, bu konuda birlikte
calistiklan kisiler ve topluma egitim vermeleri, toplumsal tutumlar nedeniyle maruz kalinan aynmalik ve damgalanmayla ilgili
onlem, destek ve yardim saglamalan gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel kimlik, Cinsel yonelim, Cinsiyet kimligi, Saglik

Different Facets of Sexual identity: Sex, Gender identity,
Gender Role, and Sexual Orientation

Abstract: Sexual health is not limited with the preservation and the treatment of the reproductionally significant structures and functions.

Sexual identity, with its different facets and wide range of variability, is an important component of physical, mental and social well-
being. Gender identity, defined as the inner sense of one’s gender as male of female regardless of sex, and sexual orientation, defined
as the sex of those to whom one is sexually and romantically attracted, are two important dimensions of sexual identity. Societies
attitudes towards different expressions of sexual identity vary and evolve. Until forty years ago, it was believed that having one of the
sexual orientations, as a natural reflection of the variability in human sexuality, may have negative influences on individual’s mental
health, quality of personal or social functioning. Today, it is known that being either heterosexual, homosexual or bisexual does not
let us consider someone healty or disordered. Also sexual orientation is not accepted as the sole determinant of person’s identity and
personality. Although this view is widely accepted, it cannot be proposed that the medical institutions and practicers have reviewed
their position with regards to sexual identity and take necessary precautions to prevent discrimination, yet. Medical pratitioners
should be aware of the wide variability of individuals with respect to their sexual identity, question themselves about stereotypes and
discriminating attitudes, edducate their colleagues and society in general ablout these issues, and provide help and assistance to those
who are subjected to stigma and discrimination.

Key words: Sexual identity, Sexual orientation, Gender identity, Health

DOSYA/DERLEME

insan cinselligi sadece tremeyle, soyun devamiyla
ilgili degildir. insanlar, ireme olasiliklarinin olmadig
durum ve bicimlerde de, siklikla da Grememek icin
ellerinden geleni yaparak cinsellik yasarlar. Cinsel-
lik ikili iliskilerdeki kilit rolinin yani sira, toplum-
sal orgutlenmenin de 6nemli kavsaklarinda izleri
bulunabilecek bir kiltir 6gesidir. Cinsel eylemin
kendisi disinda, kendinizi cinsel acidan nasil

gordiguniz, tanimladiginiz, nelerden hoslanip, ne-
lerden hoslanmadiginiz, neyi, ne kadar yapmayi uy-
gun gordigulniiz, dahasi baska insanlarin cinsellikle
ilgili durus ve davranislarini nasil degerlendirdiginiz
gibi cinsellikle iliskili bircok konu, toplumsal ve bi-
reysel yasamin hemen her alaninda kendini goste-
rir. DUnyanin yasiyla karsilastirildiginda gorece kisa
omiurli olan insanlik, cinselligin cinsel davranisin
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kendisi ile sinirli olmayan bu yonleriyle ilgili zengin
bir birikime ulagsmistir. Cinsel kimlikle ilgili 6zellikler,
neredeyse insan sayisi kadar ¢ok cesitlilik sergileye-
bilmektedir.

Tip kurumu uzunca bir siire cinselligi Gremeyle esan-
lamli gérmds, tibbi bilgi birikimi, tip egitimi ve saglik
hizmeti bu dogrultuda kurulmustur. Bu dogal olarak
modern tibbin kurumsallagsmaya basladigi donemde
hakim olan distince bicimiyle iliskilidir (Drescher,
2010). Gegtigimiz ylizylldan itibareren cinsellikle il-
gili calisan arastirmaci ve klinisyenlerin sesleri daha
yuksek cikmaya baslamis, topluma egemen olan di-
stince sistemleri ile ilgili degisiklikler gerceklesmistir.
Artik tip icinde de cinselligin sadece tireme, cinsellik-
le ilgili sorunlarin da Giremeyle iliskili anatomi ya da
fizyoloji ile ilgili aksakliklar olarak anlasiimasina son
verme zamani gelmistir. Ancak genel olarak modern
tibbin cinsiyet politikalari acisindan kendini gézden
gecirdigini sdylemek icin heniiz erkendir. Ulkemizde
ve bircok baska toplumda, tip egitiminde cinsellikle
ilgili deginilen konular, siklikla Gremeyle ilgili yapi ve
islevle sinirli kalmaktadir.

Tarih boyunca bu kimlik 6zelliklerinin bazilarinin
digerlerinden daha Ustln, saglkl, normal, dogal
oldugu varsayllmis, bazilari tamamen gérmezden
gelinmisse de, bu ¢esitliligin insanin bulundugu her
zaman ve cografyada, her kiltiirde mevcut olagel-
digine isaret eden bulgular vardir. Bu yazida, cinsel
kimligin cesitli yonleri ile ilgili temel kavramlar, bilgi-
ler ve yaygin yanlis inanislara érnekler gézden gegi-
rilecektir.

Bedensel Cinsiyet

Bedensel cinsiyet, bedensel 6zelliklere dayanarak ta-
nimlanan cinsiyettir (Shechner, 2010). Aslinda yay-
gin kullanimda ‘cinsiyet’ kelimesi ile kastedilen cinsel
kimlik bilesenidir. En kaba bicimiyle kisi sahip oldu-
gu Ureme organlarina gore erkek ya da kadin olarak
tanimlansa da, bedensel cinsiyet 6zellikleri Giremeyle
iliskili organlarla sinirli degildir. Genotipik cinsiyet, ki-
sinin genetik yapisinin, kromozom dagiliminin (seks
kromozomunun XX veya XY olmasi) hangi cinsiyete
karsilik geldiginin ifadesidir. Seks kromozomunun X
ya da Y olmasi, gebelik sirasinda beden gelisiminde
ic ve dis Ureme organlarinin erkek ya da kadin yapi-
sina uygun sekilde gelismesine neden olur (Haqq,
1998). Cinsiyete gore bedensel farklilasma siirecinin,
belirli genlerin bulunmasi ve bu genlerin Uriinleri
aracihgiyla gelisimin cok basamakli bir sekilde kont-
rolUyle ilerledigi duisiiniilmektedir (Warr, 2012). Be-
den gelisimi, 6zellikle ergenlikle birlikte etkileri belir-
gin hale gelen hormonlarin etkisiyle eriskin déneme
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kadar devam eder. Hormonlarin etkisiyle sekillenen,
meme gelisimi, viicut kil dagihmi, kil 6zellikleri, kas
ve yag dagilimi, cilt 6zellikleri, seste meydana gelen
degisim gibi ikincil cinsiyet 6zellikleri olarak adlandi-
rilan birgok 6zellik, Greme organlariyla birlikte fenoti-
pik cinsiyeti belirler. Bu 6zelliklerin herhangi birini di-
gerlerinden oncelikli ya da Ustlin gérmek her zaman
dogru sonug vermez. Ornegin, bir erkek ya da kadin
herhangi bir sekilde cinsel organlarini kaybederse,
bu onun bedensel cinsiyetini degistirmez. Bu
durumda sadece belirli organlarin bedensel cinsiyeti
belirledigini soyleyemeyiz. Dahasi erkek ya da kadi-
na 6zgl oldugu soylenen ikincil cinsiyet 6zellikleri
de, erkek ve kadinlarda zannedildigi kadar tektipli
degildir. Her erkegin benzer kil dagilimina sahip ol-
dugu, benzer sekilde kas kitlesine sahip oldugu, her
kadinda meme gelisiminin benzer oldugu 6ne siiri-
lemez. Gelisimsel bozukluk olarak kabul edilebilecek
siddetli olgular dislandiginda dahi, bireyler arasinda
farklhilik gérmezden gelinemeyecek diizeydedir. Bu
degiskenlik, bedensel cinsiyetin dahi, tim Uyeleri
birbirine benzer gruplarla sonuglanan bir kategori-
zasyona yol agmadigini akla getirmelidir.

Bedensel cinsiyet agisindan cesitliligin dnemli bir 6r-
negi intersekslalite olgusudur. Sik gériilmese de cok
cesitli nedenlerle, bedensel cinsiyetin farkli 6geleri
arasinda tutarsizlik gelisebilmektedir. Genotipik
olarak cinsiyetten beklenen lireme organi ve ikincil
cinsiyet ozellikleri gelisimi kismen ya da tam olarak
gerceklesmemistir, ya da anatomik yapr muglaktir.
Daha onceleri hermafrodit, psodohermafrodit gibi
isimlendirilen bu durum, tibbi yazinda artik cinsiyet
gelisimi bozuklugu olarak adlandinimaktadir (Lee,
2006). Bedensel cinsiyetin birbirini kesin bir sekilde
dislayan, keskin sinirlar olan kategorilerden ibaret
bir cinsel kimlik boyutu olarak kavranmasina stip-
heyle yaklasilmasinin nemli bir dayanagidir.

Cinsiyet Rolii

GUnimiz tibbi teknolojisinin gelisimiyle dogum-
dan ¢ok dnce bebegin cinsiyeti kestirilebilmektedir.
Ebeveyn adayina bu cinsiyetin bildirilmesi énemli
etkilere sahiptir; cinsiyete ‘uygun’ isim belirlenmesi,
kiyafet, oda, oyuncak hazirlanmasi, gelecedi ile ilgili
hayal ve beklentiler kurulmasi gibi. Yani cocuk daha
dogmadan 6nce hangi bedensel cinsiyete sahip ola-
cagi bilgisine dayanarak, nasil goriinecegi, giyine-
cegi, nelerle ve kimlerle, hangi oyunlar oynayacagd,
nasil davranacagdi gibi bircok 6zelligi ongordlir. Aile
bu beklentilerinde yalniz degildir. Dogumdan sonra,
cocukluk, ergenlik ve eriskinlik donemlerinde kisile-
rin bedensel cinsiyetleri toplumun onlardan belirli
beklentileri olmasina yol acar. Bedensel cinsiyete
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dayali olarak kurgulanan bu 6zelliklere toplumsal
cinsiyet ozellikleri denilmektedir. Giyim, taki ve sus-
lenme tarzi, sa¢ kesimi, konusma ve yiiriime bigimi,
jest ve mimikler, tercih edilen oyunlar, ugrasilar ve
meslek, diger kisilerle iliskilenme bicimi, duygulari-
ni ifade etme bicimi gibi bircok davranisin bir arada
degerlendirildigi, toplumsal cinsiyet o6zelliklerine
gore kisi erkeksi ya da kadinsi olarak degerlendi-
rilebilir. Cinsel kimligin bu boyutu 1950’lerde John
Money tarafindan cinsiyet roli olarak adlandiril-
mistir (Money 1973). Hangi bedensel cinsiyetten
hangi ozelliklerin beklenecedi kisinin ailesi, yakin
cevresi ve toplumda egemen cinsiyet roli kultiiri
ile sekilleniyor goriinse de, bu konuda bir fikir birligi
olmasi hemen hemen imkansizdir. Zira bir cinsiyet-
le ilgili beklentiler, zaman icinde degisebildigi gibi
(6rnegin, kadinlarin futbolla ilgilenmesi, erkeklerin
kisisel bakim Grtnleri kullanmasi), ayni zaman dili-
minde ayni toplum icinde cesitlilik gosterebilir (6r-
negin, her iki cinse de uygun kiyafetlerin kimilerince
siradan kabul edilirken, kimilerini rahatsiz etmesi).
Dahasi sosyokiiltiirel arkaplani benzer kisilerin bile
erkeklik, kadinlkla ilgili kavrayislar birbiri ile tam
olarak ortlismez. Sonug olarak cinsiyet roli ile ilgi-
li beklentiler toplumsal olarak degerlendirilse bile
belirgin bireysel degiskenlik gosterebilir. Buna ek
olarak bu beklentiler kisinin kendi yasami icerisinde
de degismeye aciktir. Neyin erkeksi, neyin kadinsi
bulundugu, zamana, yere, degerlendirmeyi yapan
kisinin bireysel ve kiilttirel arkaplanina gore degisir.
Dolayisiyla baska birinin kadinsi ya da erkeksi olarak
degerlendirilmesi nesnel 6l¢litlerden yoksundur.

Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet kimligi kisinin kendi bedeni ve benligini
belli bir cinsiyet icinde algilayisidir (Oztiirk, 2008;
Green, 2009). Yani kisinin kendisini ‘kadin’ ya da
‘erkek’ olarak degerlendirmesidir. Burada kullanilan
cinsiyet kelimesi bedensel cinsiyet 6zellikleriyle ilis-
kilendirilen psikolojik ve klttrel 6zellikleri de iceren
‘gender’ kelimesi karsiliginda kullanilmaktadir. Be-
densel cinsiyet ‘sex’ karsiligi olarak kullaniimaktadir.
Cinsiyet kimliginin temel 6gelerinin hayatin ilk 2-3
yili sonunda sekillenmis oldugu kabul edilmekte-
dir (Shechner, 2010). Cinsiyet kimligi kisinin hem
kendi bedensel cinsiyet 6zelliklerini kavrama bicimi,
hem de cinsiyet rolii ile iliskilidir. Kisi kendini hangi
cinsiyete ait kabul ederse, o cinsiyete 6zgli bedensel
dzelliklere sahip olma istegi duyar. Ornegin, genc bir
erkek, cinsiyet kimligi erkek yoniinde gelistiyse, di-
ger erkeklere benzer sekilde sakallarinin ¢ikmasini,
vicudunun kaslanmasini ve sesinin kalinlasmasini
isteyebilir, bu gelisim olmadiginda kaygilanabilir ve
bu gelisime yonelik midahalelerde (sakal ¢ikartmak
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icin jilet stirme vb) bulunabilir. Yani cinsiyet kimligi
kisinin bedensel cinsiyet 6zellikleriyle iliskisini etki-
ler. Ancak tam tersi gecgerli degildir; kisinin beden-
sel cinsiyeti cinsiyet kimligini belirlemez. Genellikle
kadin bedensel cinsiyet ozelliklerine sahip kisiler
kadin, erkek bedensel cinsiyet 6zelliklerine sahip ki-
siler erkek cinsiyet kimligine sahip olsalar da, bu her
zaman gecerli degildir. Bedensel cinsiyet ile cinsiyet
kimliginin 6rtiismedigi bu duruma ‘trans’ (transgen-
der) denilmektedir. Bedensel cinsiyeti erkek, cinsi-
yet kimligi kadin oldugunda transkadin; bedensel
cinsiyet kadin, cinsiyet kimligi erkek oldugunda
transerkek olarak adlandirilir. Transbirey, bedenini
kendi cinsiyet kimligi dogrultusunda degerlendirir.
Bedensel cinsiyeti nedeniyle sahip oldugu cinsel or-
ganlardan, ergenlikle birlikte beliren ikincil cinsiyet
oOzelliklerinden, bunlarin fark edilmesinden, goral-
mesinden, bunlarla iliskili menstruasyon, bosalma
gibi fizyolojik stirecler yasamaktan rahatsizlik duya-
bilir. Ancak bir bireyin transkimligi olmasinin bede-
ninin tam olarak diger cinsin 6zelliklerine birinme-
sini istemesi anlamina gelmedigi akilda tutulmalidir
kisilerin ‘erkek ve kadin bedeni’ ile ilgili anlayislari
farklihk gostermektedir (Cohen-Kettenis, 2010).
Tam olarak dogdugu cinsiyetin aksi cinsiyetin beden
ozelliklerine sahip olmak isteyen bireylere ‘transsek-
suel’” denilmektedir. ‘Transgender; cinsiyet kimligi
ve bedensel cinsiyet arasindaki iligkinin, buytk bir
degiskenlik gosterebilen spektrumunu ifade eden,
transseksueliteyi de iceren, bir semsiye kavramdir.

Yukarida belirtildigi gibi cinsiyet kimligi kisinin be-
densel ozellikler ile sinirl degildir ve cok boyutludur
(Tobin, 2010). Cinsiyet roll ve ifadesinin gelisimini
aciklamaya calisan biyolojik, cevresel/sosyal, bilissel
ogelere farkli agirliklar veren kimi modeller varsa da,
heniiz net olarak bilinmemektedir (Bussey, 1999;
Shechner, 2010; Steensma, 2013). Ancak kabaca,
kisinin cinsiyet kimligine uygun sekilde, cinsiyet rol
ve ifadesi ile ilgili davranis, goriiniim, giyim, ifade
ve iliskilenme orintileri edindigi kabul edilmekte-
dir. Bu ¢ok etkenli sreg, bireylerin cinsiyet rolu ile
ilgili cok genis spektruma dagilan ozellikler sergile-
meleri ile sonuglanir. Transgender bireyler bedensel
cinsiyetlerinden farkli olan cinsiyet kimligine uygun
giyinmek, goriinmek ve davranmak ister; bu neden-
le de cocuklugundan itibaren toplumsal cinsiyet
normlariyla ilgili sorunlar yasayabilir.

Transseksuellikle ilgili tek bilimsel tibbi yaklasim
cinsiyet degistirme surecidir, psikoterapi ya da
ilaclarla cinsiyet kimligi degistirilemez (Oztiirk,
2008; Yiiksel, 2009; Green 2009). Cinsiyet kimlik-
lerine uygun olmayan bir bedensel cinsiyete sahip
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olmanin getirdigi cinsiyet disforisi, bircok trans bi-
reyi cinsiyet degisikligi stirecine yonelir. Hormon
tedavileri ve cerrahi yontemlerle bedensel cinsiyet
degisikligi gerceklestirilebilir. Bu gegis yasal cerce-
ve icerisinde gerceklestirildiginde, yasal olarak da
cinsiyet degisikligi mimkiin olabilmektedir. Ruhsal
bozukluklarin siniflandirmasinda yaygin kullani-
lan DSM sisteminde, cinsiyet kimligi ile bedensel
cinsiyetin ortiismemesi ‘cinsiyet disforisi’ (‘gender
disphoria’) olarak degerlendirilmektedir (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013). Daha Onceki
versiyonunda (DSM IV-TR) “cinsel kimlik bozuklugu”
olarak adlandiriimaktayken, kimlik ve bozukluk ifa-
delerinin isimlendirmeden cikartilmasi tercih edil-
mistir (American Psychiatric Association, 2000).
Mevcut bilimsel verilerle siniflandirmalardan ¢ikaril-
masini savunan ¢ok sayida bilimsel yayin mevcuttur
(Drescher, 2010). Siniflandirmada bu kategorinin
yer almasi, cinsiyet degistirme siirecinde psikiyatri-
nin oynadidi birincil rolle ilgilidir. Transgender birey-
lerin yasamlar boyunca bazi zorlanmalarla birlikte
ruhsal bozukluk sikliginda artis gorilse de, bu kimlik
ozelligi kisinin ruh saghginin diger yonlerini etkile-
memektedir.

Cinsel Yonelim

Cinsel kimligin diger bir boyutu olan cinsel yone-
lim ise kisinin cinsel ve duygusal ilgisinin belli bir
cinsiyete yonelik olmasidir. Cinsiyet kimligi kisinin
kendini hangi cinsiyetten hissettidi ile ilgiliyken, cin-
sel yonelim hangi cinsiyete ilgi duydudu ile ilgilidir.
Oznel erotik/cinsel ilgi ve arzunun hangi cinsiyete
yoneldigi, hangi cinsiyetle ilgili duyumlarin cinsel
heyecan ve uyarilmaya neden oldugu cinsel yone-
limin cekirdegini olusturur. Yonelim kisinin kendi
cinsine yonelik oldugunda escinsel (homosekstel),
diger cinse yonelik oldugunda heteroseksiiel, her iki
cinse yonelik oldugunda biseksiiel olarak adlandiri-
lir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi, kimlik 6zellikle-
rinin iki farkh boyutudur. Kisinin cinsel yoneliminin
escinsel ya da biseksiel olmasi, cinsiyet kimligini et-
kilemez. Escinseller zaman icerisinde trans olmazlar.
Bu iki boyut arasinda boyle bir devamlilik yoktur. Bir
transbirey, cinsel yonelimine gore heteroseksuel, bi-
seksiiel ve escinsel olabilir.

Escinsel cinsel deneyim, toplum icinde escinsel
yonelimden cok daha yaygin gorilmektedir (Wil-
son, 2005). Escinsel bireyler de heteroseksiel
cinsel davranis sergileyebilirler. Bedensel cinsiyet
ozellikleri, cinsel yonelime gore farklilik géstermez.
Yani farkli cinsel yonelimleri olan kisiler arasinda
bedensel olarak bir farklilik saptanamaz. Dolayisiyla
bireyler yonelimlerinden bagimsiz cinsel davranislar
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sergileyebilirler. Dahasi, nasil birinin cinsel ve duy-
gusal ilgisi karsi cinse yonelik oldugu halde, hig cin-
sel deneyimi olmasa da heterosekstel oldugu kabul
edilmekteyse, kisinin escinsel yonelimi olup olma-
digina escinsel iliski deneyimiyle karar verilemez
(Basar, 2013a). Dolayisiyla cinsel yonelim ve cinsel
davranis birbiriyle dogrudan iliskili degildir. Bunun
yani sira, cinsel yonelim anlk ya da kesitsel ilgi ile
degil, uzunlamasina ve buttincil bir degerlendirme
ile kisinin cinsel ve duygusal ¢cekimiile kararlastirilir.

Bir kimlik bileseni olarak escinsellik kavrami, 19.
yuzyil'da 6ne strtlmus, tip cevrelerinde kabul gor-
mis ve yayginlasmistir (Herek, 2007; Drescher,
2010). ingilizce'nin hakim oldugu Bati kiiltiiriin-
de, hem erkek hem kadin escinseller icin, escinsel
kelimesinin tibbi bir kavram olarak algilanmasi ve
sadece cinsel atiflari olmasi nedeniyle, neseli, canli,
parlak ve gulzel renkli gibi anlamlari olan “gay” ke-
limesi kullaniimaya baslamistir. Kadin escinseller
icinse, kadinlara duydugu aski siirlerine sik sik konu
eden Sappho'nun yasadigi Lesbos (Midilli) adasin-
dan esinlenerek, “lesbian” kelimesini tercih edilmeye
baslanmistir. Tiirkce'de ise yaygin olarak erkek escin-
sel icin gey, kadin escinsel icin lezbiyen kelimeleri
kullaniimaktadir.

Bazi arastirmacilar tarafindan, cinsel yénelimin bir-
den fazla boyutu bir arada iceren bir kavram oldu-
gunu one sirulerek, cesitli ek bilesenler tanimlan-
mistir (Wilson, 2005). Cekirdek cinsel yonelimin her
birey icin yasamin erken donemlerinde gelisip, ya-
sam boyu sabit oldugu, kisinin bunu bir kimlik 6ge-
si olarak fark edip benimsemesinin uzun bir siirece
yayilldigi kabul edilmektedir (Bagsar, 2013b). Dogal
olarak cinsel ilgi ve uyariima kisiden kisiye farkhhk-
lar gosterebilecegi gibi, kisinin yasami boyunca da
degiskenlik sergileyebilir. Cinsel yonelimin diger bi-
lesenleri arasinda kisinin kendisini nasil tanimladigi
(escinsel, heteroseksuiel, bisekstel), cinsel yonelimi-
ni toplum icinde nasil kurdugu (yasam tarzi), cinsel
davranisi (ge¢miste, halen ve muhtemel gelecekte
cinsel eslerinin cinsiyeti), duygusal/romantik yakin-
lik duydugu kisilerin cinsiyeti, kisinin cinsel fantezi-
leri (icerigi, sikhdi ve derecesi) sayilabilir. Cekirdek
cinsel yonelimin aksine bu bilesenlerin kismen es-
nek oldugu, yasam stiresince degiskenlik gosterebi-
lecegi kabul edilir.

Cinsel yonelimin bedensel cinsiyet 6zellikleriyle bir
iliskisi yoktur. Bir kadinin ikincil cinsiyet 6zellikleri-
nin daha belirgin olmasi onun erkeklere yonelik il-
gisi oldugunu disiinmemize neden olmaz. Gozlem
ve muayene, bilinen herhangi bir tetkik yontemi
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olarak bedensel olarak heteroseksel, escinsel, bi-
seksiiel cinsel yonelimleri olan Kkisileri birbirinden
ayirt etmek mumkiin degildir. Benzer sekilde top-
lumsal cinsiyet 6zellikleri, cinsel yonelimle dogrudan
iliskili degildir. Bir escinsel erkek bircok heteroseksu-
el erkekten daha “erkeksi” olabilecegi gibi, yasadigi
donem ve kosullarda “erkeksi” ya da “kadinsi” kabul
edilen erkeklerin cinsel yonelimi heterosekstiel, bi-
seksiiel ya da escinsel olabilir. Sonug olarak, birinin
cinsel yonelimi bedensel 6zellikleri, dis goriinisd, gi-
yimi, glinliik davranislari, baskalariyla konusma, iliski
kurma bicimi, yasam tarzi, cinsel davranislar, part-
nerlerine dayanilarak kestirilemez. Kisilerin cinsel yo-
nelimi ancak kendilerinin bilebildikleri, tanimlamak
ve paylasmak istedikleri stirece diger insanlarin bilgi
sahibi olabilecekleri bir yonidur. Kisiler kimlik geli-
simi suregleri ya da 6ngordikleri toplumsal tepkiler
dogrultusunda cinsel yonelimlerini ¢evrelerine acik
etmemeyi secebilirler. Bu durum, her zaman ve cog-
rafyada, her insan toplulugunda heteroseksuellerin
yani sira escinsel ve bisekstel bireyler bulunsa da,
herkesin heteroseksuel oldugu yanilsamasina neden
olabilir.

Yaklasik kirk yildir escinsellik ve biseksuellik, psikiyat-
ri tarafindan bir ruhsal bozukluk olarak kabul edilme-
mektedir. insan cinsel cesitliliginin esit bir bileseni
olarak heteroseksuellikten farkh olmayan bir kimlik
ogesi olarak anlasilmaktadir. Bu durumda escinsellik
bir ‘teshis’ degildir; zaten yukarida aciklandigi gibi
kisinin cinsel yonelimi kendi ifadesi disinda anlasi-
lamamaktadir. Bir ruhsal bozukluk olarak kabul edil-
digi kisa donemde, heteroseksuellik disinda cinsel
yonelimi olan kisileri heteroseksuel haline getirmek
amaciyla, bugiin iskence ya da etik olmayan uygu-
lama olarak kabul edilecegi stiphesiz olanlar dahil,
bircok girisimde bulunulmussa da, kisinin cinsel yo-
neliminin degistirilebilecegine isaret eden bilimsel
kanit mevcut degildir (APA Task Force on Approp-
riate Therapeutic Responses to Sexual Orientati-
on, 2009). Kisinin heterosekstellik disinda bir cinsel
yonelimi olmasi tedavi gerektirmez. Cinsel yoneli-
min degistirebilecegi vaad edilerek girisimlerde bu-
lunulmasi, dayanaksiz Umit verilmesi, etik degildir.
Heteroseksuelligin tek, dogru, saghkl, kabul edile-
bilir cinsel ydnelim oldugu kanaatinin hakim oldugu
heteroseksist toplumlarda, heteroseksuellik disinda
cinsel yonelimi olan bireyler, kendilerinin cinsel yo-
nelimlerini sorguladiklari, anladiklari, hosgorduikleri,
kabul ettikleri, baskalari ile paylastiklari, cinsel yone-
limleri dogrultusunda iliskiler kurduklari bir ‘acilma’
surecinden ge¢cmektedirler (Basar, 2013b). Acilma
stirecinin baslangicinda kisinin i¢sellestirmis oldugu
escinsellikle ilgili olumsuz duygu ve dislincelerin de
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(homofobi) katkisiyla, yogun bunalti, kafa karisikhg,
huzursuzluk, uyum giicliigli yasamasi olasidir. Bu si-
rada ruh saghgi uzmanlarinca uygulanabilecek olan
destek verici terapi ilkeleri tanimlanmistir (Yiiksel,
2013). Kisinin cinsel yoneliminden hosnutsuz ol-
masl, cinsel yoneliminin degisebilecegdinin bir belir-
tisi olarak algilanmamali, kisinin hosnutsuzlugunun
altinda yatan etkenler ele alinip, uyumunu arttirci
destek saglanmalidir.

Sinirlari Zorlayan Kategoriler

Bedensel cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim
gibi boyutlari olan cinsel kimligin cesitlilige imkan
verdigi aciktir. Ancak insan cinselliginin cesitliligi
bu boyutlar aciklamaya calisirken kullanilan kate-
gorilerle de sinirli degildir. Herhangi bir bireyin bu
kategorilerden birine girmesi de, cinsel kimligin bu
yonu disinda diger tim kimlik ozellikleri agisindan
bu kategorideki diger bireylere bire bir benzemesi
anlamina gelmez. Tim bu kavram ve kategorilerin
sinirlandirici tanimlamalarina bir karsi durus olarak
son yillarda yaygin olarak kullanilmaya baslanan
bir terim de, daha 6nce asagilayici bir kelime olan
‘queerdir (kuir). Politik bir direnis ve bireysel degis-
kenligi, tanimlanamazhgi ifade etmek amaciyla, top-
lumun dayattigi kimlik kaliplarinin benimsenmeme-
sine yonelik kullanilmaktadir.

Cinsel Yonelimin Kokeni

Heteroseksliel, escinsel ve bisekstiel yonelimin
neden kaynaklandigi ile ilgili bircok arastirma
yapilmigsa da, net bir sonuca ulasilamamistir (Co-
sut Cakmak, 2013). Bu asamada heteroseksiel
cinsel yonelimin de nasil gelistiginin tam olarak
bilinmedigi vurgulanmalidir. Uzerinde en cok or-
taklasilan etkenler, genetik bazi 6zellikler ve dogum
oncesi erken norogelisimsel farkliliklardir (Rahman,
2005). Genlerin bu slrecte etkisi olduguna isaret
eden bulgular varsa da, monozigot ikizlerde yapilan
calismalarla sadece genetik ortakligin ayni cinsel y6-
nelim gelismesiyle sonlanmadigini gostermistir. Ay-
rica, boylesine ¢ok boyutlu bir insan 6zelliginin tek
genle belirlenme olasiliginin diisiik oldugu lizerinde
durulmaktadir. Dogum 6ncesindeki sebepler disinda
One siirtilen psikososyal etkenlerle ilgili yapilan ¢alis-
malar olumsuz sonug vermektedir (Wilson, 2005).
Cinsel yonelimin aile 6zellikleri, ebeveyn kisilik 6zel-
likleri, yetistirme bicimi, arkadaslhk iliskileri ile ilgili
oldugunu gosteren bir kanit yoktur. Benzer sekilde
cinsel yonelimin 6grenme, olumsuz cinsel veya duy-
gusal deneyim, 6zenme ile de iliskisi gosterilememis-
tir. En acik sekilde dislanabilen etken ise iradedir; cin-
selyonelim kisilerin istemli olarak yaptiklari bir secim,
tercih degildir. Sonug olarak, herhangi bir cinsel yo-
nelimin kékeni heniiz bilinmemektedir. insana 6zgi
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diger ozellikler gibi, cinsel yonelimin sekillenmesine
neden olan etkenlerin saptanmasi da, cinsel ydnelim
cesitliligi ilgili kavrayisi etkilemeyecektir.

Cinsel Kimlik ve Ruhsal Bozukluk iliskisi

Cinsel yonelim ya da cinsiyet kimligi ile ilgili farkli
ozelliklere sahip olmanin, kendi basina, kisinin ruh
saghg ile ilgili sonuglari olmadigi bilinmektedir. Cin-
sel yonelim ya da cinsiyet kimligi ne olursa olsun, bu
ozellik kisinin genel olarak islev gostermesine, sev-
mesine, sevilmesine, doyurucu iliskiler kurmasina ve
strdiirmesine, egitimini tamamlamasina, herhangi
bir isi yerine getirmesine, toplum igerisinde saygin
bir konum edinmesine ve nihai olarak mutlu olma-
sina engel degildir. Bu nedenlere cinsel yonelim
farkhiliklar ruhsal bozukluk olarak kabul edilme-
mektedir (Oztiirk, 2008). Cinsiyet kimliginin halen
siniflandirmalarda tutulmasi, daha ¢ok gerektirdigi
tibbi bakim ile iliskilidir. insan cinsel yasantisinin bu
ogelerinin ge¢cmiste hastalik olarak kabul edilmesi,
Uremeye yonelik olmayan her tirlu cinsel istek ve
davranisin sagliksiz varsayiimasiyla ilgilidir.

Heteroseksiiellik disinda cinsel yonelimi, bedensel
cinsiyeti ile 6rtismeyen cinsiyet kimligi olan kisi-
lerde, ozellikle yasamlarinin erken dénemlerinde,
stresle ilgili ruhsal bozukluklarin toplumun gene-
linden daha yaygin oldugu bilinmektedir (Kaptan,
2013a). Yapilan bircok calisma bu durumun, kisi-
lerin yasadiklarn toplumda sahip olduklari kimlik
ozellikleri ile ilgili olumsuz tutumlarla, bu tutumlari
icsellestirilmis olmalariyla, yasadiklari veya yasama
ihtimalleri oldugunu distindikleri dislanma ve ay-
rimcilikla iliskili oldugunu diistindirmektedir.

Cinsel Yonelim ve Cinsel yasam

Escinselligin ve biseksuelligin ruhsal bozukluk
oldugu kalipyargisi, kisilerin kontrolsiiz, seckisiz
cinsellik yasadiklari, heteroseksuiellerden daha
cok cinsellige diiskiin olduklari 6nyargisina neden
olmaktadir. Oysa heteroseksuellik disinda cinsel
yonelimi olan kisilerin bu acgilardan heteroseksiel-
lerden farki yoktur; daha fazla cinsellik dlisinmez
ve yasamazlar. Nasil ki heteroseksuellerin cinsel ya-
santisi genis bir cesitlilik icermekteyse, escinsel ve
biseksuellerin cinsel yasantisi da benzer bir dagilim
gostermektedir. Escinsel ve biseksueller de karsilik-
li sevgiye dayali, stirekli birliktelikler yasayabilmek-
tedir. Escinsel hak miicadelesi veren gruplarin evli-
lik ve cocuk sahibi olma hakki icin savasim vermeleri
bu gercege dayanmaktadir.

Escinsel birlikteliklerde, iliski icinde kisilerin he-
terosekstiel ciiflterdekine benzer bir erkek kadin
rol dagilimi olmasi gerekli degildir. Bu hem cinsel
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davranislar, hem de iliskinin cinsellik disindaki alan-
lar icin gecerlidir. Benzer sekilde cinsel doyuma
ulasmak icin tercih edilen cinsel eylemler her escin-
sel, bisekstiel bireyde ayni degildir. Ornegin, tim
escinsel erkeklerin doyumla sonuglanan tek cinsel
birliktelik bicimi anal iliski degildir. Heteroseksteller
icin oldugu gibi, heterosekstiel olmayan iliskiler icin-
de cinsellik penetrasyondan ibaret degildir.

Yukarida deginilen cinsel yasanti ile ilgili onyargi-
larin sonucunda varilan, escinsellerde cinsel yolla
bulasan hastaliklarin daha yaygin oldugu kanisi
gercegdi yansitmamaktadir. Cinsel yolla bulasan has-
taliklardan (6rnegin, HIV -insan bagisiklik yetmezligi
virlisti- enfeksiyonu) korunuldugunda, cinsel yone-
limler arasinda risk acisindan fark kalmamaktadir. ilk
tanindigi donemde sanilanin aksine, HIV enfeksiyo-
nu ve bu enfeksiyon sonucunda gelisen AIDS (edi-
nilmis bagisiklik yetmezIligi sendromu) escinsellige
dzgu saglik sorunlari degildir. Ulkemiz ve diinyada
HIV enfeksiyonu olan kisilerde agirlikli bulas yolu he-
teroseksuel cinsel birlikteliktir (HATAM web sayfasi,
2013).

Aile ve Toplumun Tepkisi

Escinsel ve bisekstel bireylerin en yogun tasalari,
cinsel yonelimlerini ifade ettiklerinde aileleri, arka-
daslari, isverenleri, genel cevreleri ve toplum tara-
findan dislanacaklar, horgorilecekleri, kabullenil-
meyecekleriyle ilgilidir. Heteroseksuelligin tek ve
saglikli cinsel yonelim olarak kabul edildigi diistin-
ce sisteminin (heteroseksizm), bircok kalipyargiya
gebe bu sistemin Uriini olan distincelere eklenen
korku, tiksinme, horgdérme gibi duygularin (homofo-
bi) baskin oldugu toplumlarda, bu endiseler yersiz
degildir. Ancak homofobi, cinsel yonelimin aksine
toplum icinde sekillenen, 6grenilen bir 6zelliktir ve
degisebilmekte, degistirilebilmektedir. Toplumla-
rn escinsellik ve bisekstellikle ilgili tutumlar, hizla
degilse de, degisebilmektedir (Keleher, 2012). Top-
lumsal tutumun 6nemli bir dayanad, tip ve psikiyat-
rinin gecmis yillarda heterosekstellik disinda cinsel
yonelimlerle ilgili olumsuz tutumlaridir. Escinselligin
yaklasik kirk yildir hastalik olarak kabul edilmiyor ol-
masi bu dayanadi ortadan kaldirmissa da, hala sag-
lik calisanlarina bilimsel ve dogru bilginin topluma
iletilmesiyle ilgili 6nemli bir gérev diismektedir.

Benzer bir sekilde escinsel bireyler acildiklarinda ya-
kinlarinin baslangicta verdikleri tepkiler toplumsal
kosullanmalari dogrultusunda olsa da, zaman iginde
degisim gosterebilmektedir. Escinsel ve biseksuiel bi-
reyler kimliklerinin bir 6desi olarak cinsel yonelimle-
rini de gizlemediklerinde, cevre tarafindan kabul go-
rebilmektedirler. Bu kabul, escinsel bireylerin agilma
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stireclerindekine benzer sekilde farkli asamalar iceren
bir seyir gosterir (Kaptan, 2013b). Ailelerin tepkileri ile
ilgili destek, uyum gticlikleriyle ilgili yardim ruh saghg
calisanlan tarafindan bireysel olarak saglanabilecegi
gibi, 2008'den beriistanbul'da, 2010'dan beri Ankara ve
izmirde aileler tarafindan olusturulan destek gruplan
baglaminda grup icerisinde verilebilmektedir (LISTAG
web sayfasi, 2014).

Sonug

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) cok bilinen tanimina
gore saglik sadece hastalik ya da sakathgin olmayisi
degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik
halidir. Bu dogrultuda cinsel saglik, cinselligin fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin kisiligi, ile-
tisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden
olusmaktadir (WHO, 2006). Bu tanim, saglik calisan-
larina, kisilerin cinsel kimliklerinin farkl yonleriyle
iliskili olarak da bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik halini
saglamak ve korumak gorevini vermektedir. Basta
psikiyatri uzmanlar olmak Uzere, saglik calisanlarina
dusen cinsel yonelim ve cinsiyet kimligini tayin etmek,
degistirmek, yargilamak degil, kisinin kendini tanima-
sl ve gelistirmesi, ruhsal butlnligini saglamasi ve
toplumsal uyum sorunlarinin Gstesinden gelmesini
desteklemektir.

insan cinselligi  Gremeye ydnelik etkinliklerle
sinirlandirilabilecek bir olgu degildir. Cinsel kimligin bi-
lesenleri olan bedensel cinsiyet, cinsiyet kimligi ve cin-
sel yonelimle ilgili ¢esitlilik, insan cinselliginin genis ve
zengin bir repertuari oldugunun gdstergesidir. Saglk
calisanlarinin insani bir bitlin olarak degerlendirirken
bu cesitliligin farkinda olmasi, gérmezden gelmemesi,
hizmet verirkense kimlik farkliliklarina kor kalarak etik
sinirlar icinde mesleklerinin gereklerini yerine getirme-
leri gereklidir.
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