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Tiirk Tabibler Birligi Merkez Konseyi biinye-
sinde ¢alismalarim siirdiiren Tiirk Tip Ogrencileri
Uluslararasi Kurulu Nisan'mn son haftasini ""Saglik
Etkinlikleri Haftas1" olarak belirlemis ve bu yonde
degisik etkinlikler planlamigtir. Bu etkinliklerden
birisi olarak 4 Mayis 1985 tarihinde S.S.Y.B.
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na
baghh Atatirk Cocuk Yuvasinda Prof. Dr. Giiler
Kanra yonetimi ve denetiminde 57 tip 6grencisi
ve 2 doktorun katilimiyla bir saghk taramasi ya-
pilmistir, Fizik muayene ve basit laboratuar yon-
temlerine dayanan saglik denetiminden O - 13 yas
arasindaki 236 ¢cocuk gecirilmistir.

YONTEM:

aglik taramasi 4 Mayis 1985 tarihinde yapilmis,

taramada kullanilan gerekli arag ve gerecler katilan-

larin kigisel malzemelerinden saglanmistir. Cocuk-

lar yuva binalarinda yer alan yemekhanelerde té-f)'-
lanmig, muayenede yemekhanelerde bulunan masalar kul-
lamilmagtir.

Taramava katilan 57 tip fakiiltesi O0grencisinin 23'u
altinc1 smif, 20'si besinci simif, 12'si dordiincii sif, 2'si
ikinei simif 6@rencisi olup, bunlarin 9'u Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinden, 1'i Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinden,
47'si Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden idi. Gorevli
5 kisi tarafindan katilacaklara 1 hafta onceden durum bil-
dirilmis, 4 Mayis giini malzemeleriyle hazir bulunmalar
istenmigtir.

Bu taramada O - 13 yas arasindaki 236 ¢ocugun ates,
biiyiime - gelisme oOlgiimleri, fizik muayeneleri, idrar stick-
leriyle idrar incelemeleri yapilmigtir. Ates, bas cevresi,
agirhik, boy ol¢iitleri dordiincii sitnif Ogrencileri tarafindan
saptanirken, fizik muayeneleri altinc1 sinif ve besinci simf
ogrencileri tarafindan, idrar incelemesi ise bir grup besinci
sinif Ogrencisi tarafindan, katilan doktorlarin denetimi ve
danismanh@inda yapilmigtir. Hazirlanan Cocuk Takip Fis-
leri doldurulmus, hastalik saptananlara receteleri yazilip,
gerekenlerden ileri inceleme ya da konsiiltasyon istenmistir.

BULGULAR:

Atatirk Cocuk Yuvasinda muayene edilen 236 ¢ocu-
gun yas gruplarina gore dagilimi asagida verilmigtir:

YASLAR Cocuk Sayist
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Fizik muayeneleri yapilan ¢ocuklarin, % 36'sinda iist
solunum yolunda, %20'sinde akcigerlerde, % 6'sinda karin-
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toplum ve hekim

da, % 14'inde kulak yollarinda, % 12 sinde deride bulgu
saptanirken, % 13'inde lenfadenopati bulundu. Fizik mua-
yene ve idrar incelemelerine gore ¢ocuklarin sayilar asagida
“belirtilmigtir:

— Akut tonsillitis: 81 (% 34)
— Akut farinjitis: 4 (% 2)

-~ Bronkopnomoni: 44 (% 19)
-— Hepatomegali (Etioloii?) : 5
- Splenomegali (Etioloji?) : 2
-~ Siniizitis: 3

-+ Agizda Candidiasis : 1-

- Otitis: 23 (% 9)

—  Seboreik dermatitis: 2

Tinea Pedis: 2
Tinea Corporis: 3

— Tinea capitis: 3

= Tinea inguinalis : 1

—  Molluscum contegiesum: 10 (% 4)
— Pyodermi: 4

--  Ekzama:1

— Vitiligo : 1

-~ Hordeolum : 1

-+ Konjenital Kalp Hastalig1: 1
--  Romatizmal Kalp Hastaligi: 1
— Parazit: 2

-- ldrar yolu enfeksiyonu: 5
— Pes ecinovarus: 1

— Dogmalik Kal¢a Cikigi: 2
-~ Yarik Damak: 1

Cocuklarin biiyiime -

gelisme Olciilerinin degerlendiril-

mesinde; 0 - 6 yag grubu icin ""Okul Oncesi Tiirk Cocuklari-
nin Geligsim Olgiimleri' Dr. Kalbiye Yalaz Dr. Shirley Epir,
6 - 13 yas arasindakilerde ise '""Cocuk Saglig1 ve Hastalikla-
r1'"' Dr. Bahtiyar Demirag Olgiileri temel alinmigtir. Buna go-
re 0 - 6 yas arasindaki 31 ¢ocuk standart sapma sinirlar
disindadir. 7 - 13 yas grubundaki 52 ¢ocuk % 3 persentil
altinda ya da % 97 persentil iizerinde olup, patolojik deger-
lere sahiptir. Buna gore yas:1 bilinen 190 cocugun 83 iin-
de (% 47,8'inde) biiyiime gelisme Olgiimleri normal sinir-
lar digindadr.

Muayene edilen ¢ocuklarin 55'inde ileri inceleme ya da
konsiiltasyon istenmig, gerekenlere receteler verilmistir.

SONUC ve TARTISMA

Bu caligma ile Atatiirk Cocuk Yuvasindaki ¢ocuklarin
gu, cevre ve kigisel temizlik ve beslenme kosgullar iyi ol-
madigindan Ozellikle yaygin iist solunum yolu ve akciger
enfeksiyonlari, kulak yollar1 ve deri hastaliklar: fazla oranda
gozlenmigtir. Her ¢ocuk i¢in birer ¢ocuk izleme Fisgi dol-
durulmus, varsa hastaligi yazilarak, tedavileri i¢in gerekli
receteler verilmisg, ileri inceleme gerekiyorsa bunlar oneril-
migtir.

Ayrica kisisel temizlik egitimin ¢ocuklara verilmesi ge-
rekliligi vurgulanarak, psikososyal yaklagim ile: dengeli ve
yeterli sevgi verilmesi, iyi davraniglara 6zendirme ve giiven
kazandirma, psikolojik deviasyonlarin ele alinmasi, oyun
diizeni Ogretilmesi, ¢ocuk bakicilarinin egitimi Onerildi.

Atatirk Cocuk Yuvasi Ozellikle Sayin Cumhurbagkani-
miz Kenan Evren'in ziyaretlerinden sonra iizerinde en ¢ok
durulan ve en ¢ok olanagi olan ¢ocuk yuvasi olmasina kar-
sin, yuvada yer alan ¢ocuklar yurdumuzun bir ¢ok kosesin
de oldugu gibi saglik hizmetlerinden yeterince yararlanama-
yan c¢ocuklardan bir kesittir.
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