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'Koruyucu sağlık hizmetlerinin temelinde nüfus tespiti varsa, 
bundan sonraki ikinci basama'kta da bulaşıcı hastalıklarla savaş var­
dır. Bulaşıcı hastalıklar, az gelişmiş ülkelerde en çok görülen, 
en çok öldüren, ve en çok sakat bırakan hastalıklardır. 1593 sayılı 

Umumi Hıfzıssıhha Kanunu'na göre, yasanın 57. maddesinde belir­
tilen bildirimi zorunlu bulaşıcı hastalıklarıdan birisi saptanırsa, (Ek-
1) ,kim saptarsa saptasın-sağlık personeli olmayan her -meslek ve 
gruptan vatandaşt-an üniversite hastanelerine 'kadar ... hastanın yaşa­

dığı yer sağlık örgütüne bölgemizde sağlık ocağımıza- bildirilmesi 
zorunluluğu vardır. Yerel sağlık örgütü de bölgesinde ve bölgesi dı­
şında hastalığın yayılmasını önlemek için ivedilikle -gereğinde tüm 
diğer işleri bıra'karak- her önlemi almak zorundadır. 8ağlık örgü­
tünün bu konuda almak isteyeceği önlemleri hiç 'kimse engelleye­
'mez; her türlü konuk gücü doktorun yardımcısı durumuna girer. 

Herhang) bir bulaşıcı hastalık bildirimi yapıldığında tanının doğ­
ruluğu klinik ya da laboratuvar yöntemleriyle onaylanırsa Form 016, 
yani Bildirimi Zorunlu Bulaşıcı Hastalıklar Tespit Fişi'ne (Ek 2) iş­

lenmelidir. Bu fişlerden her hastalık için bir tane ayrılmalı ve has­
talığın adı üzerine yazıımalı, tüm fişler bir dosyaya dosyal-anmalıdır. 

Burada ,hastalığın başladığı tarih hastalığın saptandığı tarih değil­

dir; hasta y-a da yakınlarından alınacak öyküyle hastalığın 'ilk semp­
tomlarının başladığı tarih bulunmalıdır. Buna 'kuluçka süresi ekle­
nerek hastalığın alındığı tarih ve dolayısıyla ,kimlerden ya da nere­
den almış olabileceği bulunmaya çalışılmalldır. Bu fiş hastalığın sap­
tanış tarihine göre, , kırmızı çizgilerle, aylara bölünürse, ilgili diğer 
fişlerin doldurulmasında kolaylık olur. 

Tanısı kesinleştirilen bi'ldi-rimi zorunlu bir ıhastalık için ilk yapı­
lacak iş bildirimdir. Bunlardan kolera, veba, bitle geçen tifüs, çiçek, 
sarı humma en hızlı araçlarla bildirilmelidir. Diğer bildirimi zorunlu 
hastalıklar Form 015, yani Haftalık Bulaşıcı Hastalık Bildirme Fişi 

,(Ek 3) ile haftalık 'olarak bir üst makama bildirilmelidir. Bunlar ay 
sonunda yaş grupları ve cinslere dağıtılmış olarak toplanarak form 

47 



TOPLUM ve HEKIM 

017, yani Bildirimi Zorunlu Hastalıklar Çizelgesi (Ek 4 ve Ek 5) ile 
yine bir üst makama bildirilmelidir. Burada ön yüzde vaka s'ayısı, 
arka yüzde ölüm sayısı bulunacaktır. Sosyalleştirilmiş bölgelerde, 
kişilerin tek tek bildirimini öngören bildirim fişleri kaldırılmıştır. Yal­
nız başka bölgelerde oturan ve Bölge Dışı Defteri'ne yazılar,ak mua ... 
yene olan -dolayısıyla elimizde adresi bulunan- kişilerde bildi­
rimi zorunlu hastalık -klinik ya da laboratuvar- . saptanmışsa, tam 
kimliğini ve 'adresini içeren bir yazı ile kendi bölg,esi sağlık örgütü­
ne bildirilmelidir. Bir ocakta çıkan bir bulaşıcı hastalık çevre sağ­
lık örgütlerine de bildirilmeli ki onlar da uyanık bulunsunlar. 

Form 016'yl doldurmak demek bulaşıcı hastalığın 'kişi, yer ve 
zaman yönünden durumunu saptama'k demektir. Bunları yerleşme 
planı üzerine ya da köy ya da ımahallelere göre yerleştirerek, yılla­

ra ya da mevsimlere göre 'karşılaştırarak, yaş gruplarına ve cinsle­
re göre ayırarak salgın olup olmadığını; varsa ne zaman başladığı­
nı, nasıl ,geliştiğini, ıkimleri' tuttuğunu, ilk vakanın kim olduğunu, has­
talık ıkaynağının ne olduğunu saptayıp «enfeksiyon zinciri>>ni kıncı 

önlemler almaya yönelebilirsiniz. Burada «enfeksiyon zinciri»nin an­
,Ia,mı şudur: 

..... -.... •• BOLAŞMA YOLEARI ~ __ • 8A~LAM Kİş! 

Hasta İnsan ~ava 

Hasta Hayvan Su ve: Besinler 

Portör(~a.ıyıeı) ~emas 

Vektörler 

Bu zincir her hastalık için değişik yöntemlerle kırılır. Bunun için 
bulaşıcı ve bildirimi zorunlu hastalıklarla ilgili bilgilerimizi tazele­
mekte yarar vardır. 

Meningokoksik menenjit 'için var olan anket formu da ancak 
ocak hekimi için yararlıdır, ileriye gönderilmesi anlamsızdır. Şüphe­
li ısırık için var olan form da tedaviyi izleyip, zamanında yap'abilme­
miz için gereklidir. 

Bulıaşıcı hastalıkların tümüne -olanaklı ise- laboratuvar yön­
temleri i,le tanı koyabilme'k ve bu :konuda ocakl'ara yardımcı olmak 
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üzere, belirli bölgelere bakan Iı Halk Sağlığı Laboratuvarı-arı kurul .. 
muştur. Çalışmalarımızda bunlardan yararlanmaya bakmalıyız. 

Sözlerime son vermeden, SSYB'nın istediği hastalığın bildirimi .. 
ni zorunlu -kılabileceğini hatırlatmak isteriım. 
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EK - 1 

BILDIRiMI ZORUNLU BULAŞICIHASTAlIKlAR 

A} En Hızlı Araçla Uluslararası Bildirimi Tabi Ol'anlar 
. , Hummai: Baciıa (Bitle Geçen) i. Kolena 

. ' Veba 
lekeli, Humma ~Bitle Geçen Tifüs) 

l. Çiçek 

'. ' Sarı Humma 
ıS) IDiğerleri 

• Tiıfo i. Paratifo, !. Difteri' i. IDi'zanteri (IAmipli: ve Basilli) i. Meningokoksi'k Menenjit 

'. Uyku Hastalığı 
'. lohusa Humması 

'. Ruam 
:. Kızıl ve Streptokok Anjini i. Şarbon l. :PoHo 
:. ıKızamıık 

'. Lepra 
• Şüpheli ısırık ve 'Kuduz 

• Sıtma i.: Trahom 

:. Tuberküloz i. F1rengi 

Bilharziaziz (Schistos-omiasis) 
Boğmaca 

• Epidemik Hepatit 

'. 'Gıda Zehirlenmesii i. ıKala'azar i. ,Tifüs (Pire 'ile geçen) 
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:ıılLDtıUM1 ZORUNLU HASTALIKLAR TESBİT F1şt 
rom No,: OlS 

~.Idmhı Adı. Soyadı ! _____ _ 

~oldmln ımw. 

Soyadı 
T,rlIıI ! 

... -.~ ~,~ t ı_~'r"-'-'-r~r--+----~~ J 
s .,. ..... t ... 

-~- ~r~ ~ ~ ~ il A T,rlIı ,. "''''''''1$ 

ı. 

1"J------1--I_ -I'--jl----+--j--ı--ı--ı-+-ı-~--ı__ı--_t_ı--__t---f---ı---J 
J--I~~-~-~--~-I-~+-I-~--t__ı--_ı_ı--;_-~---·ı--

b-t---I----I---I- -1- -ıı--~-_ı--I_-l-_H-f--_ı--_j-_ı---__t__ı---ı---ı_--ı·--
ıı-:::--ı---ı-------; --t_i-r-l--~--f-_;-~--I-I-r__ --1--I---I---I---j!__-j 

~~---!---1--4--ı-r-ı--ı---'1--1-----t--1_+-ı--~-_ı!__-ı-----t-~--_ı--ı---~-- i 

~+---I---~---I---I-~I-!I---t__ı~~-ı-~+-ı--ıı--ı--I------~.d-----r----i---~---l 
~+_---~----I----+__+4_4_4_---ı---+_-ı_--r/~I-+-t----r---r--1------~----r----+--~!--~ 

Ek .. 2 
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T. C. Bölge: ----------------------
Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlılı Ocak . . __________________________ _ 

Form No. ! 015 Hafta ~ i 
HAFTALıK BULAŞICI 1.-....._--1. 

~TALIK BİLDIRME Fişi 

,~-
i / / / ~:- - - -- -_ .. ------ -- _. -- -------- .... -.. -.. -.. -_. _ .. _._ .... "-'::.:--' •• , -'r, 

,,. .,' .--
Bulaşıcı Hastalığın 

Vak'a Sayısı 

Adı Ölen Düşünceler 
- Ş~pbell Kesin Topla.m - 1-

'I· 

Boğmaca 
., ... -

Difteri 

Kızamık 

Kızıl ve Streptokok 
~ I -' 

Anjini 
" 

t 

Kuduz 

Kuduz 
(Şüpheli !sırık) 

Şarbon 

Tifo ve Paratifolar 

o 

,~ 

·'~_'O 
,~. ---

...... ""!f= 

Saihk Ocağı Tabibi -.................. -... -... -...... -.. -- --....... .J .. -....... / 19 ...... _ 

Sağlık MUdOril .--............ -.. -.................... . M6h1r ve İmza 

Ek • 3 
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T. C. 
S.Clık ,'e Sosyal Yardım Bakııılıltı 

Form No.: Oli 
~~~ 
5..l~hk MUdur luOU 

Yaş Crupları 

BİLDIRIMt ZORUNLU HASTALIKLAR ÇlzELGrsl il : ....................... _ 
Yıl: ............ .. 

Vaka Sayısı 
Ay : .. 

c-~ ___ -. __ ı~_-:",l _ - - - I .. --I-~r-~,-~--:r--~ .. I-~~-1~0-1 .. ~ıı~~J~2-+-13-1-1-4-+--~~~ 

............... __ ........................... ................... _ -
1-4 ............. r--..... 

i 

i.~ 
5-6 

- - ._-.. _ .... 
E 

7 -14 i .. •·· .. • ..... 
. .. _ _ .. - ............ r--- ......... 1----

K 
- .......... - ._-_.1-- .................................. _ ....................... ,-,-- ·· .. · .. ·· .. ···· .. 1- .. - .... . 

5 15- 24 -_. -
.... 

6 25: 44 .......... _ ..... : -_ ................ _ .............. .. 
................ - ........... - ._ .. _- ..• 

7 45- 64 . .... -_._.- .. !- ........ 

8 65- + 
.. ,_ ...... - -- ____ o i-- ....... . 

9 Topı... K 

E+X 
"'-" ··· 1- · .. ·· .. 

Ek - 4 

öıam ... yısı 

Yaş Crupları 

J - 4 ............. r--... 

5-6 

........... 
.. ......... --_ .. 1---__ O ..... _ ..... _ -- - ' .. - •• --

..... :... .... 1-- ... __ ...... 

. ............ ''''''-'''-

7 45 -64 

8 65- + ....... -. 
.. ,:. . ...f •... _, :. ~ .. , ..... _ .. . 

9 To,ı.. .. ic ._ ............... --' .............. --- ............... .......... ... -- ......... _. .. ... --. -- ..... , .. ' ..... , .............. _-
Ocak Hekiminin A,ıı. Soyadı :_ 
S.~lılc MUdürünwVft,dı , Soyadı : 

Ek - 5 

1ııııa : ____ .... _ 
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