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0z: Kadina karsi siddet, her cografya ve kiiltiirde yaygindir. Fiziksel, cinsel, ruhsal ve ekonomik olmak iizere cesitli bigimlerde ortaya qikabilir Tirkiyede

evlenmis kadinlarin {icte biri fiziksel siddet, en az %15 cinsel siddet ieren davranislardan en az birini yasamis; yanisi yasadiklan siddeti daha
once hig kimseye soylememis, %6925i resmi bagvuruda bulunmadigini bildirmitir. Bircok kadini dogrudan yaralayan bu siddet bicimleri,
potansiyel kurbanlar olarak biitiin kadinlan etkiler. Kadin cinayetleriyle vardigi ug noktada kadinin yasam hakkini elinden alir. Kadin sagligini
olumsuz etkileyerek biitiin saglik sistemleri izerinde kiiresel bir yiik olusturur. Giiniimiizde nemli ve dnlenebilir bir halk saglii sorunu olarak
ele alinir. Cok sayida kurum, kurulus ve disiplini yakindan ilgilendirmekle birlikte cogu zaman saglik hizmeti veren kisi ve/veya kurumlar
tarafindan da gormezden gelinerek, siddetin olaganlasmasina istemeden de olsa katkida bulunulur. Tiirkiyede son yillarda kadina karsi
siddetle ilgili verilerin eksiklidi, yetersizligi, giivenilir olmayisi tartisiimaktadir. Biitiin diinyada kadinlarin korku degil giiven icinde, magdur
konumuna hapsolmadan yasama hakki vardir. Bu yazida, kadina karsi erkek siddetiyle birlikte korkuyla da miicadele ederken farkindalik, ses
¢karma, goriiniir kilma ve birlikte giiclenme yollan gdzden gegirilmistir.

Anahtar sozciikler: kadina karsi siddet, erkek siddeti, magdur, korku, kadin ruh sagligi

Violence against Woman and Fear

Abstract: The violence against woman is a common phenomenon in all cultures and geographies. It can occur in various forms such as physical, sexual,

emotional and economic violence. In Turkey, of the married women, one-third have faced physical violence, at least 15 % have xperienced at least
one type of sexual violence, one-half have never told the violence anyone, 92 % said they have not reported the violence to official authorities.
These forms of violence that directly hurt many women, affect all the women as potential victims. Through the women homicides, which are
the extreme points of violence, womens right to live is taken away. The violence imposes a global burden on all healthcare systems by negatively
affecting womenss health. Today, it is considered as an important and preventable public health problem. Although the violence concerns
numerous institutions, organizations and disciplines closely, the persons and/or institutions providing healthcare often ignore it, thus, even if
unintentionally, contribute to the normalization of violence. In recent years, the unavailability, insufficiency and unreliability of the data on the
violence against women are being discussed in Turkey. All women throughout the world have the right to live in safety, not in fear, without being
trapped in victimization. In this article, the ways to raise awareness, to react, to bring the issue into view and to strengthen together as struggling
against fear as well as male violence were examined.

Key words: violence against woman, male violence, victim, fear, women’s mental health

Kadina karsi siddet en yaygin yasanan insan haklari
ihlalidir. Kadin ile erkek arasindaki esit olmayan gii¢
iliskilerinin sonucunda ortaya cikar. ister kamusal
ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya istirap
veren, veya verebilecek olan, toplumsal cinsiyete
dayali her tiirlt eylem ve bu eylemlerle tehdit etme,
zorlama veya keyfi olarak 6zgurlikten yoksun birak-
ma olarak tanimlanir (istanbul Sézlesmesi, 2011).

Kadina karsi siddet fiziksel, cinsel, ruhsal ve ekono-
mik olmak Uzere cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir.
Kadin cinayetleriyle vardidi u¢ noktada kadinin ya-
sam hakkini elinden alir. Kadin saghgini olumsuz
etkileyerek bitiin saglik sistemleri Gzerinde kuresel
bir yik olusturur. Bircok kadini dogrudan yaralayan

bu siddet bicimleri, potansiyel kurbanlar olarak bi-
tln kadinlari etkiler. Gliniimiizde 6nemli ve 6nlene-
bilir bir halk sagligi sorunu olarak ele alinir.

Kadina karsi siddet eylemleri olarak; aile ici siddet,
ensest, namus kisvesi altinda islenen cinayetler, ev-
lilik ici tecaviiz, cinsel taciz, kadin ticareti, pornografi
ya da fahiselige zorlama, kadin genital mutilasyonu,
kiz cocuklarinin oldirilmesi, zorla genital muayene,
zorla kirtaj/ kisirlastirma ya da gebe birakma, gebe-
ligi onleyici yontem kullanmayi ya da cinsel iliskiyle
bulasan hastaliklardan korunmayi engelleme, is gi-
cliniin sémirilmesi, yok sayma, ihmal ve ayrimciliga
maruz birakma sayilabilir. Ana risk gruplari 30 yas alti
¢ocuklu kadinlar, kiz cocuklari ve ergen kizlar olmak-
la birlikte, her yastaki kadinlar, cocuklar, yashlar,
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engelliler, milteciler, evsizler, mahpuslar ve etnik
azinlik mensuplaridir (Diinya Saglk Orgiitii, 2013).

Kadina karsi siddetin korkutucu sikhigi ve yay-
ginhgi

Her cografya ve kiiltiirde, bltiin sosyoekonomik ve
egitim dizeylerinde yaygindir. Gelismis (lkelerde
kadinlarin 1/3 ila 2/3'G partner siddeti yasamakta-
dir. Tim diinyada kadinlarin yaklasik dortte birinin
yakin partnerin cinsel siddetine maruz kaldigi, er-
gen kiz cocuklarinin yaklasik tgte birinin ilk cinsel
deneyiminin zorla oldugu bildiriimektedir (DSO,
2002; DSO 2013). Cok sayida kurum, kurulus ve
disiplini yakindan ilgilendirmekle birlikte cogu za-
man saglik hizmeti veren kisi ve/veya kurumlar
tarafindan da gérmezden gelinerek, siddetin ola-
ganlasmasina istemeden de olsa katkida bulunulur
(Erim ve Oncii, 2014).

Turkiye'de evlenmis kadinlarin Ucte biri fiziksel sid-
det, en az %15'i cinsel siddet iceren davranislardan
en az birini yasamis; yarisi yasadiklar siddeti daha
once hi¢ kimseye sdylemediklerini belirtmistir (Al-
tinay ve Arat, 2008). Hacettepe Nifus Etldleri
Enstitisi’'nlin yaptigi “Turkiyede Kadina Yonelik
Aile ici Siddet” arastirmasina gore de her 10 ka-
dindan 4'G fiziksel siddete ugramakta, kadinlarin
%10'u gebelik sirasinda siddet gérmektedir. Fiziksel
veya cinsel siddete maruz kalan kadinlarin %92’si
bununlailgili olarak resmi kurumlara ya da sivil top-
lum kuruluslarina basvuruda bulunmadigini sdyle-
mistir (KSGM, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii kadinlarin partner siddeti ya-
sama sikligini %10 ila 69 arasinda, yani ¢ok genis
bir aralikta bildirmistir. Soruna gozler kacirilmadan
bakma, odaklanma ve net gérmenin neden bu ka-
dar zor oldugu dustnuldiginde, ikisi de korkutucu
olan “kadin” ve “siddet” kelimelerinin yan yana gel-
mesinin daha da korkutucu oldugu ileri strulebilir.

Turkiye'de son yillarda kadina karsi siddetle ilgili
verilerin eksikligi, yetersizligi, glivenilir olmayisi tar-
tisiilmaktadir. Kadin orgutleri, Adalet Bakanligi'nin
verileri temel alinarak hesaplandiginda, 2002-2009
yillari arasinda kadin cinayetlerinin %1400 oranin-
da arttigini vurgulamistir. Uluslararasi s6zlesmelere
ve yasal diizenlemelere ragmen Turkiye'de erkek
siddetinin bilgisine ulasilamamasi, erkek egemen
kurumlarin kadinlarin bilgiye ulasmalarini engelle-
me mekanizmalarindan biridir. Kadin cinayetleri-
nin 6nemli bir kismi, kadinlarin devletten koruma
talebinde bulundugu halde oldlrildigini ortaya
koymaktadir. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
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Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine Dair Yasa
uygulamalariyla ilgili yaganan sorunlardan biri ya-
sanin 6ngordugu “gizlilik” ilkesinin ihlal edilmesidir
(Eryilmaz, 2014). Toplanacak verilerin icerigine ve
nasil saklanacagina karar verirken bagvuran kadin-
larin glivenligini ve gizliligini tehlikeye atmayacak
yontemlerin bulunmasi énemli bir baslangi¢ nokta-
sidir (Ekal ve Dogan, 2017).

Kadina yonelik siddetle ilgili veriler, epidemiyolojik
arastirmalarda kullanilan tanim, secilen 6rneklem
ve bilgi edinme yontemlerine gore degiskenlik gos-
terebilmektedir. Bilimsel calismalarda iki tip cinsiyet
yanhhgi tanimlanmistir. Alfa yanliligi; Freud kurami,
feminist psikodinamik kuramlar gibi kuramlarda
gorilebilen iki cinsiyet arasindaki farkin abartilma-
sidir. Beta yanlhhgu ise cinsiyet farkinin azimsanmasi
ya da gormezden gelinmesidir ve 6rnek olarak er-
kek katihmcilarla yapilan arastirma sonuglarinin her
iki cinsiyete genellenmesi verilebilir (Polat ve ark,
2013).

Kadina yonelik siddetle ilgili yapilan ilk arastirma-
larda kullanilan 6rneklem gruplari neredeyse ta-
mamen ruhsal tedavi goren kisilerden olusmustur.
1980’lere kadar dayak, kuramsal olarak kadin psiko-
lojisinde bir anormalligin sonucu olarak gorilmus
ve kadin dogasina ickin bir mazosizm miti yaratil-
mistir. “Dovilen kadin sendromu” uzmani erkek
doktorlar séhret olmus, bulgulari yillarca poptler
kavrayisa temel olusturmus, toplumsal olarak tim
kadinlara genellenmistir (Caplan, 1989).

Psikiyatri tarihi boyunca ‘ruh hastasi’ kadinlari aci-
masiz ve 'kadin diismani’ tibbi uygulamalarin zincir-
lerinden Ozgirlestirecedini ileri siiren bircok erkek
‘kurtarici’ (Pinel, Charcot, Freud, Laing gibi) olmus-
tur. Kadinlar adina konusulup, kadinlar kendi adla-
rina konusmadiginda, bunlar ancak bir sonraki hap-
solma dramasinin acilis perdesi haline gelmektedir
(Showalter, 1985).

“Kara kita” olarak kadinlik

Freud kadin cinselligini “kara kita” olarak adlandir-
mis ve kesfini bir bakima kadinlara birakmistir. Co-
cuksu cinsellikte kadin cinsel organinin inkar edil-
mesi (erkek ¢ocugun annenin vajinasi oldugunu
“bilmemesi’; kiz cocugun kendisinde bir vajina ol-
dugunu “bilmemesi”); kara kitanin kér noktalaridir.
Freud'a goOre tasarimlanamaz, simgelestirilemez,
sOze dokilemez, analiz edilemez olani temsil eden
“kékensel/ biyolojik kaya’, her iki cinsiyet icin de
“kadinligin reddi"dir. Melanie Klein, Karen Horney
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gibi psikanalistler, Freud’un fallus temelli cinsel mo-
nizminde eksik olan vajina bilgisinin aslinda inkar
edilmeyip “bastinldigini” ileri strmuslerdir (Smir-
gel, 2003).

Disilin reddi, annenin cinselliginin reddidir. Birincil
kaya ayni zamanda anneyle ensest yasaginin bek-
cisi, Oidipus'un da temelidir. Kendi biyolojik cinsi-
yetimize olan aidiyetimizin carptigi kokendeki bir
kaya olarak tanimlanir. Kendi cinsiyetine ait oldugu-
nun kabuld, ait olunmayan cinsiyetin varliginin da
kabullind, yani cinsiyet farkliligini tanimay getirir.
Bu da ¢ocukluk ¢agina 6zgi cinsel kuramlarin terk
edilmesi, yani herseye kadir blylli distinceden
vazgecilmesi ile olanaklidir (Guignard, 2003).

Kadinlik ile annelik arasindaki sinir tasarimlanamaz
¢linkd tam da ensestin sinirndir. Dogumla firlatilma-
nin neden oldugu birincil kastrasyonun Uzeri, kiz
¢ocugunda annenin tUreme organlarina birincil 6z-
deslesme sayesinde ortiliir. Rahim ve vajina siniri;
bu iki mekan dogumda yenidoganin mecburi gegis
yolu oldugunda silinir. Anne bu sinirt kendi ruhsal
gercekliginde tekrar kurmak zorundadir; disil ola-
nin reddinin kadindaki bicimi budur (Guignard,
2003).

Freud, erkegin kadina, penis yokluguna dayanan
“normal bir tiksinme” duydugunu sdyler. Annenin
ve kadinlarin gecici bicimde degersizlestirilmesi
“normal”dir ve erkek cocugun kendi cinsel kimligini
olusturmasini saglar. S6zkonusu degersizlestirme
yetiskinde kadini “koruma” duygulari biciminde
varligini stirdirebilir. Yetiskinlikte kadindan tiksin-
me duygusunun arkasinda ise analizlerin sonunda
genellikle gucli, haset edilen ve dehset uyandiran
bir anne imagosu ortaya cikar. Korkulan annesel ik-
tidara, bir yandan da tartisiimaz bir hayranhk bes-
lenir. Anneye olan birincil bagimliliktan kurtulmak
hepimizin ortak ihtiyacidir ve bu ihtiyacin toplum-
sal-kilturel alanlarda izini strebilecegimiz tartisil-
maz sonuclar vardir. Ancak kisisel catismalarimiz
bize, bir Erkek ile Kadinin ¢ocugu oldugumuzu
unutturmamalidir (Smirgel, 2003).

insan icin ilk nesne meme, ilk“6teki” annedir. Meme-
den kesilmek de dogumdan sonraki ilk kastrasyon
sayilir (Parman, 2001). ilkel, arkaik, korkunc, zalim,
yutucu ve kusatici, kimi kez ice giren ve fallik, her-
seye kadir, kisaca timgticli bir anne imgesi, her iki
cinsiyet icin korkutucudur. Anne bedenine ve onun
yaraticihgina duyulan haset, beraberinde korku ve
kayglyl da getirecektir. Her iki cinsiyetin cocugu da
annenin dogurganligini kiskanmaktan ve bundan
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korkmaktan kaginamaz. Kadinsi, cogunlukla en ar-
kaik kaygilarin yansitilabilecegi, 6tekinden nefretin
ve yikicihgin zincirinden bosalabilecegi karanhk
alan, yeralti, gecedir. Kadinla 6zdeslesme korkusu,
adeta onun bir artiga/ cesede donustiiriilmesinden
gecer. Ancak s6z konusu olan, iyi annenin kadinsi-
sidir da.

Bazi analizlerin gelip dayandigi edilgenlik korkusu,
inkar edilen disil olarak nihai kaya, hakikaten asila-
maz mi? Benligin, tasarimlanamayan cinsel drtly
ne kadar kabul ederse o kadar zenginlestigini bili-
yoruz. Libidonun sabit itkisi ve benlige uyguladig
siddet, bireylesmenin 6nind agmaktadir. Ancak ar-
kaik olan, 6dipal bir sahneye baglanamiyorsa hem
bireysel ve hem de kolektif bir diizlemde zehirli hale
gelmektedir. Farkl olan herseyden korku-nefrete
karsi “direnme” sansi, her donemde her yerde bu
nefretin kolektif olarak tiiketimini sunanlarla “isbir-
ligi yapmama” sansi bulunabilir mi? Ruhsalin digin-
da tutulmus, arkaik ve hala yasayan izlerin strtlme-
si gerekir. Kadinlik, bazen de erkeklerde kastrasyon
kaygisini uyandirmamak icin kadinlarin kendilerini
donattiklan 6rtiidir (Cournut-Janin, 2012).

Kadin ve “magdur” konumu

Heteronormatif ve erkek egemen ikili toplumsal
cinsiyet sisteminin egemen oldugu genel kulturel
kabule gore “makbul”ya da“kadinsi” kadin stereoti-
pi, “iyi anne”nin bitln 6zelliklerini kapsayan kadin-
dir: Temizleme, besleme, duygusal anlayis, rahatla-
ma, yumusaklik ve sicaklik saglayan, fakat glic ve
kontrol gibi kiskanilan 6zellikleri barindirmayandir.
Naif, masum, bariscil, saci uzun akli kisa, eksik etek,
vb.dir. Fedakarlik, itaatkarlik, bagimlilik, degersizlik,
ofke ve depresyon kadin ruhsal aygitinin ozellikleri
olarak “dogallastirilir” (Lerner, 1989). Boylece top-
lumsal cinsiyet roli olarak kadinlik, “magdur” rolu-
nln ta kendisi haline gelir (Saner, 2012).

“Anac¢ ve duygusal” olmayan kadinlarin “Erkek Fat-
ma” olarak damgalanmasi, “Hanim kiz” olarak biy-
tlilen kiz cocuklarinin her zaman korunup kollanma
geregi, korumanin bedelinin cogu zaman bagimlilik
ve degersizlik olmasi, “Kadindan sorumlu” bakanlik,
muddrltklerin varlidi, acik¢a toplumsal cinsiyet
esitsizligini yansitir. Erkeklerin otorite figlri olusu,
kadina yonelik siddeti devam ettirir (Kiimbetoglu,
2010). Erkekleri cinayete, iskenceye ya da tecaviize
iten “eril tahakkim’, icinde zayifliga yer olmayan er-
kekler diinyasindan dislanmaya dair erkeksi korku-
ya dayanir (Bourdieu, 2014).

Toplumlarin kulttrel kodlarinda cinsellikle ilgili si-
nirlar degiskenlik gosterir. Anglosakson kaynaklar
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riza gosterilmeyen tim cinsel davraniglar siddet
kapsaminda degerlendirirken, Musliman top-
lumlarda kadinin tek basina riza gostermesi ya da
gostermemesi yeterli gorilmez. Bazi durumlarda
kadinlar erkeklerin korumasina ve yardimina muh-
tag, zayif yaratiklar olarak gorulirken; baska du-
rumlarda toplumun korunmasini gerektiren giicld,
kot seytani varliklar olarak gérilir (ilkkaracan,
2003).

Failin adini koymak: Erkek siddeti

1970’lerden itibaren ikinci dalga feminist hareket,
bilinc yiikseltme gruplarinda “Ozel olan politiktir”
ilkesinden hareketle cinsel tacizi 6nce seslendirip
aciga cikardi, daha sonra politiklestirip yasada sug
olarak tanimlanmasi icin miicadele etti.

Tirkiye'de de 12 Eylil 1980 darbesinden sonra
korku duvarini asan ilk kitlesel yurlyus kadinlar
tarafindan gerceklestirildi: 1987 yilinda, Kadinla-
rin Dayaga Karsi Dayanisma Kampanyasi'nin ilk
ayagi olarak istanbul Yogurtcu Parki ve Ankara'da.
Bu kampanyayi doguransa 1983 yilinda Yazko/ So-
mut Dergisi 4. Sayfa'sinda yayinlanan ilk feminist
yazilardi. Stella Ovadia “ikinci cins olma bilincinin
yarattigi saskinligin, 6fkenin, isyanin paylasilir ola-
bilmesi inanilmaz bir enerji dogurmustu” ifadesiy-
le andig1 o glinleri, blylik bir 6zgrlik ve kendiyle
karsilasma ani olarak Gezi'de yasananlara benzetir.
Kadinlik durumunun ne cumhuriyetci ne de gele-
neksel solun 6gretisine sigmayan feminist tahlili
bir kopus yaratir, yalnizlik esigi asilir, neredeyse
“utang biter”. Feminizm s6zcligl, zaman zaman
tabu olsa veya sulansa da halé gerekli bir “isyan
cercevesi” oldugu icin kadinlarin hayatinda var ol-
mayi siirdirliyor (Ovadia, 2013).

Turkiye'de siddetin en yaygin ve mesru bicimi olan
aile ici siddet “Yeter s6z kadinlarin”, “Dayak aile-
den ¢ikmadir’, “Annenizi seviyor, karinizi doviyor
musunuz?’, “Dayagin c¢iktigi cenneti istemiyoruz’,
“Kadinlarin Ustlindeki baskilara son” dovizleriyle
protesto edilir. Kadinlarin tanikliklari “Bagir Herkes
Duysun!” adli kitapgikta yayinlanir. 1990 yilinda
feminist ilkelerle ve gondllilik temelinde calisan
Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi kurulur. “Aile/ ev ici
siddet” kavrami siddetin 6znesini gizlediginden,
failin adinin konulmasinda israr edilerek “kadina
yonelik erkek siddeti” adlandirmasi kullanilir (Mor
Cati, 2017).

Tlm diinyada kadin cinayetlerinin %38'inde failin
yakin partner oldugu bildirilmistir. Siddet mag-
duru gebe kadinlarda en az bir disik oykusg,
siddet gormeyen kadinlara gore daha yuksektir.
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Fail, olgularin %90'dan fazlasinda kadinin tasi-
digi cocugun biyolojik babasidir (DSO, 2013).
Turkiye'de ensest saldirganlarinin yarisini 6z ba-
balar olusturmaktadir (Cavlin, 2009).

Feminist teori; militarizm, milliyetcilik ve devlet sid-
deti ile savaslarda, catisma ortamlarinda kadinlara
uygulanan cesitli siddet bicimleri —tecaviiz, fuhusa
zorlama, iskence- arasindaki iliskileri inceleyerek,
siddet tahlilini siyasal ve askeri alana dogru genis-
letmistir. Savaslarda stratejik ve kitlesel olabilen
tecavizler savaslarin “dogal” sonucu olarak kabul
edilirken, hukuken savas sucu olarak kabul edilmesi
ancak 1998 yilinda gerceklesmistir (Tirtil ve Doga-
noglu, 2015).

Saglik ortaminda kadina karsi siddetin agiga ¢i-
karilmasinda yasanan zorluklar

Ruh sagligi hekimine iliskin engeller; bilgi ve dene-
yim eksikligi, siddeti rasyonalize etme egilimi, sal-
dirganla 6zdeslesme, kadinin séziinl kesme, duyar-
siztutum alarak yeniden travmatize etme, cinsiyetci
onyargilar olarak sayilabilir.

Kuruma iliskin engellerden bazilari; yetersiz zaman
ayrilmasi, glivenlik ve mahremiyetin saglanmasina
uygun olmayan ortam, saghk glivencesi sorunlari-
dir.

Magdura iliskin engeller ise daha dnceki olumsuz
tibbi ve psikiyatrik deneyimler, korku, inkar, utanc,
tutarsiz ya da ilgisiz goriinebilen travma belirtileri-
dir (Duman, 2013).

Ev ici ve cinsel yasamlarinda partnerleri tarafindan
strekli travmatize edilen kadinlar, sosyal zorluklar
da yasamaktadir. Siddet goren kadinlar bu durumu
engellemek icin cabalar, ancak toplum kadinin “Ha-
yir"demesini hos karsilamaz ya da duygulariniifade
etmesine pek izin vermez. Aile veya arkadaslar ko-
ruma ¢abasi icinde magdurun otonomi duygusunu
yeniden tesis etme ihtiyacini gézden kacirabilir.
Kadinlar cogu kez sadece anlasiimayacaklarindan
korktuklari icin degil, aile Giyelerinin tepkisinin ken-
dilerininkini goblgede birakacagindan korktuklari
icin aile iyelerine acilmakta tereddit ederler. Cin-
sel travmaya maruz kalan kadinlarda, cinsel trav-
ma ifade edilsin edilmesin, intihar davranisinin sik
olmasinda sosyal destek eksikliginin etkisi vardir
(Bikmaz ve Yiiksel, 2013).

Evlilik ici tecaviiz ve ensest, cinsel siddetin en agir
yasanan tirtadir. Kutsal aile mahremiyeti adina ge-

nellikle aciga ¢ikmaz. Magdur ve saldirgan arasinda
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o sirada veya daha 6nce yakinlik ya da es iliskisi ol-
masi, tecaviiz etmek icin “kabul edilen”bir mazeret
olarak gorilmektedir. Oysa saglikli cinsellikten s6z
edebilmek icin zorunluluk olarak yasanmamasi
on kosuldur. Taraflarin her iliskide ve iligskinin her
asamasinda cinselligi istememe, cinsel iliski sira-
sinda istenmeyen cinsel davraniglar kabul etmeme
ve “dur” deme haklari vardir. Evli olmalari veya iliski
yasiyor olmalari bedenlerini kontrol etme haklarini
ellerinden almaz.

Turkiye'de uzun stire kan davasinda olen erkeklerin
failleri icin ceza artirimina gidilirken, “namus” gerek-
cesiyle islenen kadin cinayetlerinde ceza indirimi
uygulanmistir. Dicle Kogacioglu, “namus” kisvesi al-
tinda islenen cinayetlerin gelenek ve torelerle acik-
lanmasina itiraz etmis, hukukun gelenegi yorum-
larken cubugu erkeklerden yana biiktligiine dikkat
cekmistir (Kogacioglu, 2009). Giinlim{izde kadina
yonelik siddet yasalari kadinlarin miicadelesiyle de-
gismis olsa da erkek egemen kavrayis, polis, hakim,
savcl, medya ve adli tip isbirligiyle, erkek faillere ve-
rilen cezalarda“haksiz tahrik” ve “iyi hal” indirimi uy-
gulamaya devam etmektedir (Duman, 2013). istis-
marci ile evlendirerek sorunu “¢cézmek” gibi akildisi,
cagdisi yaklasimlar, “hadim” gibi tibbi etik acidan
sorunlu uygulamalar pusuda beklemektedir.

Siddet yasayan kadinda tibbi degerlendirme
Saglik calisanlari siddet yasayan kadinlari ¢cok farkli
kosullarda ve evrelerde gorebilmektedir. Acil servi-
se basvuran kadinlarin yaklasik beste birinde neden
ev ici siddettir. Olaydan yillar sonra dogrudan trav-
may! aciklayarak veya dolayli bedensel, ruhsal belir-
tilerle, bireysel psikoterapi ya da adli rapor talebiyle
basvurular olabilmektedir.

Siddet olgularinda adli rapor tutmak ve dogru yon-
lendirmek, tani-tedavi kadar 6nemlidir. Kadina kar-
si siddet sadece travma bulgulariyla ortaya ¢ikma-
maktadir. ilk bakista siddetle iliskilendirilemeyen
yakinmalar, ¢cogu olgunun gézden kagmasina yol
acmaktadir. Stipheli fiziksel travma 6ykis, oykulyle
uyusmayan travma bulgulari, intihar girisimi, teda-
visi geciktirilmis fiziksel travma Oykus, gebe kadin-
da travma bulgulari, kanama ya da stipheli dustk
oykusu, ergen gebelik, agrili idrar ve diskilama,
kronik agri, hassas barsak sendromu, sik idrar yolu
iltihabi, jinekolojik muayeneden sakinma, alkol ya
da madde kullanim bozuklugu, bedensellestirme
ve asirl kontrolct, hastanin kendini ifade etmesini
engelleyen es, kadina yonelik siddetin varligini akla
getirmelidir (Yiiksel, 2009).
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Psikiyatrik degerlendirmeler sirasinda, farkh trav-
malarin ve ozellikle ifade edilmesi gii¢ olan cinsel
travmanin sorulmasi, bu deneyimlerin agiklanma-
sini kolaylastirici rol oynar. Cinsel travma Oykusu
olan kadinlar travma oOykilerini gizleyebilir, hatta
aciklayamadan veya hatirlamaksizin cinsel sorunu
icin destek isteyebilir. Standart bir cinsel tedavi,
cinsel travma deneyimi olan kisiler icin tersine isler.
Bu nedenle cinsel tedavi talebi olan kisilerde cinsel
travma oykuist arastirmalidir. Yasanan siddet turleri
arasinda gecislilik olabilecedi hatirlanarak ozellikle
ev ici fiziksel siddet bildiren olgularda cinsel siddet
ve olasI tim diger travmatik yasantilarin arastiril-
masl, kadinin korunmasi ve kendini koruyabilmesi
icin desteklenmesi acisindan dnemlidir (Bikmaz ve
Yiiksel, 2013).

Siddet ve kadin ruh saghgi

Yakinlari tarafindan tekrarlayan siddet goren kisiler-
de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Depres-
yon, Somatoform ve alkol-madde kullanim bozuk-
luklar daha sik goriilmekte, fiziksel saglik sorunlari
acisindan da daha yuiksek risk altinda bulunmakta-
dirlar.

TSSB icin risk etkenlerinden biri kadin olmaktir. Ya-
sam boyu sikligi kadinlarda %2 ila 14, erkeklerde
%1 ila 6 arasindadir. Epidemiyolojik calismalar, er-
keklerin yasam boyu travmatik olaylarla karsilasma
olasihginin daha yulksek; ancak yasam boyu TSSB
gorilme sikhgmin kadinlarda iki kat daha fazla ol-
dugunu gostermektedir (Breslau, 2002).

Cinsel saldiri yasayan kisilerde TSSB goriilme sikli-
g1 cinsel saldirinin bicimine bagli olarak %30 ila 80
arasinda degismektedir. Bu oran, siddete maruz
kalmamis kadinlarda gortlen TSSB sikligina gore
Uc-alti kat ylksektir. Cocukluk cadi cinsel istismar
Oyklist olan yetiskin kadinlarin olasi bir TSSB tanisi
alma oranlarinin istismar oykusit bulunmayan ka-
dinlara gore bes kat fazla oldugu bildirilmistir. Te-
caviz magdurlarnyla yapilan ¢alismalara gore, en-
sest iliski diger cinsel saldirnlardan daha fazla TSSB
gelismesine neden olmaktadir (Bikmaz ve Yiiksel,
2013).

TSSB, DSM'ye gore etiyolojik nedeni belirli yegane
ruhsal hastaliktir. Uzamis ve tekrarlayan travma
madgdurlari i¢cin “Karmasik TSSB” tanisi onerilmistir
(Hermann, 1992). Sorumlu biykler veya bakim
verenler tarafindan zarar verme ya da terk edilmeyi
iceren, cocukluk ve ergenlik donemi gibi gelisimsel
olarak kirilgan olunan zamanlarda stres etkenlerine
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maruz kalmanin bir sonucu olarak olusmaktadir.
Magduriyet aciga ciktiginda, beklenen yardimin
alinamamasi ikincil yaralanma veya ihanet trav-
masi olarak tanimlanmistir (Freyd, 1994). istismari
onleyecek bir yol bulunamayinca, tam bir boyun
egme pozisyonu benimsenmesi Ogrenilir. Adil
diinya inancinin zedelenmesiyle baglantili olarak,
ozdeger algisi ve guivenli baglanma potansiyeli ze-
delenir.

Siginma evinde kalan kadinlarin %45-83'Unin
yakinmalari TSSB tanisini karsilamaktadir. Yasam
boyu birden fazla siddet tiirline maruz kalan ka-
dinlarda TSSB daha siktir. Cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde karsilasilan farkl siddet yasantilari
birikici bir etki yaratarak TSSB belirtilerini arttir-
maktadir. Partnerleri tarafindan birden fazla siddet
tlrd uygulanan kadinlarda daha fazla sayida TSSB
belirtisi gortilmektedir. Kadinlarin yasadiklari sid-
det ve intihar girisimleri arasindaki iliskiye bakil-
diginda, 18 yas 6ncesi cinsel istismar yasayanlarin
dortte birinde basvuru esnasinda intihar distince-
sinin var oldugu bildirilmistir (Bikmaz ve Yiiksel,
2013). Cinsel siddet yasayan kadinlarda travma si-
rasinda ya da sonrasinda dissosiyatif belirtiler sik-
tir. Siddetli dissosiyatif belirtiler, cocuklukta cinsel
istismar olasiligini distindirmelidir (Sar, 2013).

Ortagag Avrupasinda icine seytan girdigi disindil-
digu icin yurttllen cadi avi ve engizisyon yargi-
lamalarinda 800 bin ile Gi¢ milyon kadin yakilarak
oldiurilmis, mallarina kilise tarafindan el kon-
mustur. Bu gibi durumlarin nasil ele alinacagini
anlatan o donemde yazilmis dinsel bir kitap olan
“Malleus Malleficarum” (Seytanin Cekici) dissosi-
yatif bozukluk olgu dykuleriyle doludur. Cogu en-
sest vd. cocukluk ¢agi ruhsal travma magdurlandir
(Ehrenreich ve English, 2014; Sar, 2013).

Cinsel siddette ‘riza’ arayan adalet

Cinsel siddet; cinselligin kontrol etmek, denetle-
mek, kiiclik diisirmek, asagilamak ve cezalandir-
mak amaciyla, bir siddet araci olarak kullaniima-
sidir (DSO 2013). Cinsel siddeti besleyen cinsel
istek ya da sehvet degildir; saldirganin asil amaci
gu¢ gostermek, mutlak bir kontrol saglamaktir.

Cinsel saldirn karsisinda kadinlarin i¢gtidisel ola-
rak en sik verdigi tepki olan “donma” tepkisinin
yol actigi susma, itaat etme, boyun egme; kadi-
nin yakini olan erkekler ve hatta bazen kadinin
kendisi tarafindan da ‘riza’ olarak yorumlanabi-
lir. Niye sustun(m), niye ¢iglik atmadin(m), niye
direnmedin(m) sorulari bir tlr patriyarkal riza
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Uretme aygiti gibi calisir. Erkek egemen sistem ic-
sellestirildiginde, zalim bir stiperego misali patri-
yarki memnun etmek imkansizdir.

Feministler, tecaviziin kavranabilmesi amaciy-
la magduru saldirgan ile degil, toplumla iliskileri
icinde ele alarak kamusal gli¢c odaklar Uzerinde
baski olusturmuslardir (Alemany, 2009). Erkek
siddetine karsi feminizmin temel ilkelerinden biri
“Kadinin beyani esastir” ilkesidir. Hedef, kadinlari
kendi ezilme bicimlerine karsi kendi miicadelele-
rinin 6znesi kilmak ve kurban/ magdur konumun-
dan, aslinda maktul olmamayi basaran, hayatta
kalan konumuna dayanismayla, birlikte gliclene-
rek ¢cikmaktir.

Kadina yonelik siddet bazen uluorta gerceklesse,
taniklari olsa dahi siddet olarak gériilmez. Kadinla-
rin bedenine yonelmis hak iddiasi erkek egemen-
ligine ickindir. Bu ylizden yasanani tanimlama,
adlandirma, bir 6znenin deneyimi kilma hakkinin
kadina ait oldugunda israr edilmelidir. Erkegin ka-
dinin rizasi oldugunu “sanmasi’, “yanls anlamast’,
“teklif ettigini diisiinmesi” bu yaklasimi degistir-
memelidir.

Rizadan bahsederken, heteroseksiiel ve erkek
egemen toplumda cinselligin erkek cinselligine
referansla kuruldugu, burada da giiciin belirle-
yici oldugu yok sayllmamalidir. Guictin erotikles-
tirildigi, glgstzin kadinsilastirildigl, cinsellik ve
siddetin i¢ ice gectigi, kadinsi cinselligin pasif ve
mazosist olarak kodlandigi, zora dayali cinselligin
normallestirildigi bir cinsellik diizeninde, gli¢siiz
kilinan tarafin evet ya da hayir demesinin bir anla-
mi kalmamaktadir (Barin, 2012).

Taciz sorusturmalarinda tirli gerekgelerle kadinin
yasadigi siddetin Ustinl 6rtmesi beklenir. Bazen
erkegin kendisini savunmasina bile gerek kalma-
dan vyakinlar, arkadaslari, ailesi kadini suclayip
erkedi savunmaya, anlamaya, yaptiklarini anlam-
landirmaya calisir. Ya da ¢ogu kisi “Ne oldugunu
kim bilebilir” diyerek siddetin lizerini 6rtmeyi daha
kolay bulur (Dogan, 2014).

Cinsel saldin sugu Tirk Ceza Kanunu'nda (Madde
102 ve 103) halen “yliz kizartici su¢” olarak tanim-
lanmamaktadir. Scully tecaviizi “dusuk riskli, yik-
sel 6dulli bir su¢” olarak tanimlamaktadir (Scully,
1990). Tecaviiz, siddet ve ahlakin sinirlarinin belir-
sizlestigi bir cinsel politikadir. N.C. davasindaki gibi
kararlarla yeniden uretilen cinsel politika, bitlin ka-
dinlarin bedenlerine dair oldugu icin, bitin bir top-
lumuilgilendirir (Giirsel, 2014).
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Hayatta kalan kadinlarin yeniden
giclendirilmesi

Ev ici siddetin bildirimi zorunlu olmasina ragmen
bildirimin ardindan magddurun korunmasina ilis-
kin yeterli sosyal ve yasal destek saglanamamasi,
siddetin stiregenlesmesine yol agmaktadir. Siddete
maruz kalan kadinlarin yeniden gli¢clendirilmesi ka-
dar, siddetin psikolojik izlerinin varliginin raporlarla
belgelenmesi, bilirkisilik yapilmasi da ruh saghgi
uzmanlarinin sorumluluklari arasindadir. Yasal siireg
zorlu olsa da saldirganin ceza almasi durumunda
ruhsal iyilesme olumlu yonde etkilenmektedir. Kriz
sonrasl ve uzun donemde kolayca basvurulabilecek
merkezler ve feminist ilkelerle calisan siginaklar, ka-
dinin gliclenme siirecinde ¢ok 6nemli sosyal destek
kaynaklaridir. Bir yandan zarar verenler engellenir ve
cezalandirilirken, bir yandan proaktif olarak koruyu-
cu 6nlemler alinmalidir (Erim ve Yiicens, 2016).

Kadina yonelik siddetin yayginlidi, ataerkil toplum-
sal yapinin derinliklerinde yatan nedenleri ve hem
kadinlari hem de tim toplumu etkileyen sonuclari
diusunuldigiinde, soruna butiincil yaklasiimasi ge-
rekir. Sorunun boyutunu, nedenlerini ve sonuclarini
anlamayi kolaylastiracak guvenilir verilerin mevcut
olmasi ve bu verilerin analiz edilmesi biyik 6nem
tasir (Eryilmaz, 2014). Kadinlarin ihtiyaglarina ve
siddetin 6nlenmesine yonelik eylem planlarinda bu
verilerden ¢ikan gostergeler dogrultusunda hareket
edilmesi 6nemlidir (Ekal ve Dogan, 2017).

Tdm saglik calisanlari, cinsel saldiridan kurtulanlara
temel psikososyal destegdi verebilmek lzere hazir-
ikl olmalidir. Bu hizmetler cevre kosullarina (koy,
kent, multeci kampi, 6grenci yurdu, kampdis, vd.) ve
olayin meydana geldigi ortama (baska saglik kuru-
luslarinin varhi@i, cinsel saldinlarin yayginhgi, kitle
tecavizi olmasi, vd.) uyarlanmaldir. Kitlesel teca-
viz durumlarinda bile sadece cinsel saldirn odakli
programlarin olusturulmasindan kaginilmasi; psiko-
sosyal destegin birinci basamak ya da kadin dogum,
psikiyatri poliklinigi gibi mevcut saglik hizmetlerine
entegre edilmesi, magdurlarin basvurusunu artir-
mak ve damgalamayi azaltmak amaciyla 6nerilmek-
tedir (De Jong, 2011).

Demokratik kitle 6rglitleri, meslek odalari dahil bu-
tln kurum ve kuruluglarda kadina yonelik siddetin
“Kol kirilir yen icinde kalir” anlayisini asmasi zorun-
ludur. Cinsel saldirlarin engellenmesi, oldugunda
taninmasi ve cezasiz kalmamasi icin okul, kampus,
ogrenci yurdu, dernek, meslek odasi, sendika, vd.
kurumlarda tutum belgeleri, rehberler hazirlanma-
hdir.
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Cinsel siddete gosterilen tepkiler, toplumsal cinsi-
yet esitligini ve kadinlarin 6zgurligini hedefleme-
lidir. Ahlak¢i ve muhafazakar séylemlerle geleneksel
degerlere geri doniisiin, pembe metrobiis, kadinlar
plaji vb. uygulamalarla, genelde kadinlarin onlara
uygun yerlere geri donmeleri anlamina geldidi, en
gerici-tutucu ideolojilerin, hep bir tir “dogalciliga’,
“fitrat” soylemine dayandigi unutulmamalidir (Gal-
lop, 2013).

Kutsal goriinen ailenin icinde yasanan siddet, te-
caviz, ensest ve emek somiurisu, “Ailede olur dyle
seyler” yaklasimiyla normallesip yayginlasir. Top-
lumsal dayanismanin, sosyal devletin, siginaklarin
yoklugunda, ailenin kadinlar icin herseye ragmen
“dayanismanin tek alani” oldugu yaklasimi, kadinlar
aleyhine erkek egemen iktidari glclendirir (Biytik-
goze, 2014).

Kadinlar Gezi Parki protestolarina %51 oraninda ve
aktif olarak katildilar. Tacize karsi yurlyusler ve yara-
ticr oldugu kadar tacizi yeniden tretmeyen bir dilde
protesto imkanini arastiran atolyeler dizenlediler.
“Kufurle degil, inatla diren’, “Kadina, ibneye, oros-
puya kifretme” diyerek, katiimcilari ve izleyenleri
cinsiyetci siddetle yizlestirdiler. Kutsal/ timgugli
anneliklerine seslenerek ¢ocuklarini parktan cek-
melerini isteyen, manipulatif erkek iktidara gliip
gectiler. Erkek siddeti karsisinda kadin dayanisma-
sindan glg alarak “Anneler Zincirini” olusturdular
(Saner ve Yiiksel, 2013).

8 Mart 2017, diinyada 40'tan fazla tlkede kadinla-
rin“Bir Kisi Daha Eksilmeyecegiz!”, “Hayati istiyoruz!”
diyerek uluslararasi kadin grevi ¢agrisi yaptigi bir
glin oldu. Tirkiye'de kadinlar bu ¢agriya “Kadinlar
Birlikte Gucli” kampanyasiyla ses verdiler; her tur-
[U cinsiyetci ayrimcilida, erkek siddetine, tek adam
modeli iktidarlara HAYIR dediler. Korkunun panze-
hiri olan kahkaha ve isyanla geceleri de sokaklari da
meydanlari da terk etmediler.
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