OCAK HEKIMI iCIN
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Tam Gin Yasasi’'nin kesinlik kazandigi ve saglk ocaklarinin
doktor agiginin kapatilmaya baslandigi su siralarda hizmetin iyi su-
nulabilmesi, dolayisiyla sistemin koklesmesi i¢in ocaklardaki ekibin
ve oOzellikle bu ekibin sefi olan doktorun hizmete adaptasyonu igin
egitim aciginin kapatiimasinin sart oldugu isin iginde olanlarca bi-
linmektedir. 5 yildir ayni tip bir hizmette ve hem de bir egilim ve
arastirma bolgesinde calisan bir hekim olarak yeni ocak hekimi olan
ya da olacak meslektaslarima isi nasil ele almalarn gerektigini, ocak-
larda olmasi gereken formlara dayanarak ve kendi deneyimlerimle
biraz canhlik katarak agiklamaya g¢alisacagim. Umarim ki yararim do-
kunur.

‘BOLUM I: NOFUS TESPITI

Her turli saglik hizmetini planlayip uygulayabilmek icin bdlge-
mizin nifusunu saptayip, hizmete gereksinimi olan gruplari (yas, cins,
mahalle, koy, egitim v.s.) sayisal olarak ortaya koyabilmek gerekli-
dir. Bu saptama icin saglik ‘ocaklarinda T.C. SSYB’nin Form 001’i,
yani Ev Halki Tespit Fisi vardir. Ocaklarin temel kaydidir. Mutlaka
dogru doldurulmahdir.

Yeni kurulan saglk ocaklarinda soyle doldurulmahidir. Saglk
-ocaginin tum personeli (doktor, hemsire, saglik memuru, gevre sag-
Iig1 teknisyeni, tibbi sekreter) tespitle goérevlidir. Ekibin bitin ele-
manlarina nasil bir sorusturma ile bu isi yapilabilecegi ogretilmeli-
dir. Sonra ekip 20-25 evin tespitini birlikte yapar ve goérilen hatalar
duzeltilir. Tespit yapilirken nufus kagidi pek biylk yarar saglamaya-
bilir. Ornegin Yurttashk Yasasi’'nda aile «bir kaptan yemek yiyen ki-
silerin timii» olarak ele alinmistir. Evli olmak medeni nikahin nifus
kagidina islenmesiyle gecerlik kazanir. Dogan g¢ocuga nifusa kayde-
dilmisse nifus kagidi verilir. Ulkemizde dini nikah da gegerlidir. Do-
gan gocuga ¢ok sonra nifus kagidi gikarilir. Bazen de olen gocu-
gun nifus kagidi, cinsiyeti tutuyorsa, ondan sonra dogan cocuk igin
kullanilabilir. Onun igin, eger dogru bilgi elde etmek istiyorsak, ni-
fus kagidini sorunu ¢dzecek bir veri olarak kabul edemeyiz. Ikili ev-
lenmelerde resmi nikahsiz kadindan olan gocuklar da, resmi nikahh
kadin Gzerine kaydedilir.
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Yukarida agiklanan nedenlerle resmiyeti az bir tespit yapiimali,
aileye bu tespitin hizmetten yararlanma igin yapildigi, bagka bir ama-
c1 olmadigi agiklanarak dogru bilgi elde edilmeye galigilmalidir. Ozel-
likle kadinlarin yaglari saptanirken ornek -olaylar — o yére igin, 6r-
negin Varto depremi oldugunda okula gidiyor muydun gibi — orta-
ya konarak yas saptamaya gidilmelidir. Insanlarin yiizlerine bakarak
yaglarini saptamak yanlis sonuglar verebilir. Cocuklarinin yaslarl SO~
rularak tahmini yas ortaya cikarilabilir.

Uzerinde durulan nokta, muhtarhk ve nifus kayitlarinin Form
001’de rahatlikla kullanilamaz olmasidir. Yerinde ve ev ev gezilme-
den, kisiler teker teker gorilmeden ve Kkisilerle konusulmadan bu
fislerin dogru doldurulmasi olanagi yoktur.

Yapilan egitimin sonunda konunun énemini ve tespitin hangi
esaslara gore yapilacagini 6grendigine inanilan personel ikiser ki-
silik ekipler haline getirilir. Bu ekipler asagida esasliar verilen sekil-
de Form 0071’leri silinmez ve silinebilir kalemle doldurur. Ornegin
bekar evlenir, cocuk okur is edinir. Bitiin bu olgularin kaybolma-
masi da gerekir. Kisi 6lmisse, dogmussa, evienmisse, meslek degis-
tirmisse ya da go¢ etmisse bu bilgiler kaybolmamalidir. O halde de-
gisebilecek durumlarin tizeri gizilmeli — ash okunabilmeli — ve ye-
ni durum Uzerine, olayin tarihi ile birlikte yazilmalidir.

Form 0071’in 6n yUzinde (Ek 1) Ustte ili, saghk ocaginin adi, muh-
tarhigl, sokagi, ev no. su silinebilir kalemle yaziimahdir. Alta sirayla
once aile reisinin, sonra esinin, sonra da o evde oturup ayni kaptan
yemek yiyen herkesin soyadi, adi, baba adi, ana at'il, dogum tarihi,
cinsi, medeni hali, sakatligi, 6grenim derecesi ve isi ya da meslegi
kendileriyle ilgili kolona silinmez kalemle yazilmalidir’ Dogum tarihi
yazilirken olanak 6lgusiinde gini ve ayi da yazilmaldir. |htiyar ki-
siler dogum tarihini Rumi takvime goére séyleyebili'rler. Bunu Form
001’in arka yuzundeki (Ek 2) en sagdaki gizelgeye gore dizeltebi-
lirsiniz. «Medeni halinnden amag evli mi, bogsanmis mi, bekar mi, esi
olmis mi kesin olarak ayirabilmektir. «lsi, Meslegi» kolonunda o si-
rada yapmakta oldugu isi yazmak en gegerlisidir. «Dogum, Olum,
Yer Degistirme» kolonunda dogumlar igin isaret koymanin anlami
yoktur, ¢iinkii yeni doganlar otomatik olarak en alt siraya eklenecek-
tir. Oliim oldugunda &lenin iizerine bastan sona bir kirmizi gizgi ¢ek-
mek, bu kolona olayi ve tarihini yazmak daha goze carpici olur. Yer
degistiren aile fertleri igin ayni islemi kursun kalemle yapmaliyiz,
clunka ileride donebilir. «Kod» kolonlarina higbir sey yazilmama -
lidir. :

Form 0071’in arka yizinde (Ek 2) karelere silinebilir kalemle bi-
rer carpi isareti koymak yeterlidir. Bu ylzdeki «E» harfleri evet, «H»
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harfleri hayir anlamindadir. 4. satirdaki oda sayisi; mutfak, banyo,
tuvalet, salon ve sofay! icermemektedir. 9. satirdaki yakit konusu gok
kisi tarafindan anlasilamamaktadir. Burada o evde en gok hangi ya-
kit kullaniliyorsa o isaretlenmelidir. Saglikh hela ve saghkli ¢oplik
wve glbrelik; topragi, ylzeyel ve yeralti sularini kirletmemeli; vektor
uremesine engel olmali; insanin atiklarla temasini engellemelidir. 11.
satirdaki «Fosseptikli helay ¢ift gukurlu ve 2. gukurunun ucunda siz-
dirma alani bulunan hela anlamindadir. Gerek fosseptikli, gerek tek
gukurlu helanin sagliklh olup olmadigi belirtilmelidir. Her yil degise-
bilecegi igin dolduranin adi, soyadi, imzasi silinebilir kalemle yazil-
malidir ki, saptanacak bir hatanin kime ait oldugunu anlayabilelim.
Yalniz kartin ilk gikarnlis tarihi silinmez kalemle yazilmalidir.

Tespitler devamlidir. Yil icindeki degisiklikler: 6lim, dogum, yer
degistirme, yeni gelme, evlenme, meslek degistirme, cocukluktan
okul dénemine gegme v.s. tim personel — ozellikle kendi bolgesini
calisma programi iginde diizenli bir sekilde gezen ve sdz edilen du-
rumlari ve gebeleri Form 007’ye, yani T.C. SSYB Ebenin Calisma
Notlan (Ek 3) na kaydeden ebe — tarafindan aylik olarak saptanip
Form 001’e gegmelidir. Bu formlar her yil Mayis ve Haziran aylarinda
yerinde, genel bir denetimden gegirilmeli; islenmeyen ya da atlanan
bilgiler islenmeli ve Form 001’ler Haziran sonunda sayima hazir du-
ruma getirilmelidir. Ginkii Haziran sonu, yilin ortasidir ve hayati ve-
riler i¢in kullanilacak niifus budur.

Form 001’lerle yapilan bu saptamalar, Haziran sou itibariyle, yil
ortasi nifusun yas gruplarina, cinslere, lokalitelere dagitildigi Form
002'ye (Ek 4) ceteleme yoluyla gegirilir. Yalniz bu forma rakamlari
ge¢meden Once 1-4 ve 5-6 yas gruplarini teker teker yaslara gore da-
gitmakta yarar vardir. Giinkii 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 yas gruplari ana-gocuk
sagligi hizmetlerinde ayri ayri 6nem arzetmekte ve bu yas nifus-
larini bilmek gerekmektedir.

Form 001’deki diger bilgiler de, ceteleme yoluyla, toplumun ya-
prsini taniyabilmek icin sayisal degerlere’ donustirilmelidir. Cunkl
tip bir pozitif bilim oldugu kadar bir sosyal bilimdir. Ayrica saghk egi-
timi yapmak; sakatliklari onlemek, sakatlara kendi' kendilerine bir
yasam ve lretime katki olanagi saglamak; meslek hastaliklarini 6n-
lemek, varsa tedavi etmek... gibi eylemler saglik ocaklarini olagan
isleri arasindadir. «Sakatlik ve hastalik sonucu issizlik; issizlik so-
nucu yoksulluk; yoksulluk sonucu sakatlik ve hastaliky kisir déngii-
stnl kirmadan basarili olamayacagimizi hekim olarak disiinmek zo-
rundayiz. Bu formun on ve arka yiizlerindeki bilgilerden gaprazlama
tablolar yapabilmek gevre sorunlarinin hangi alanlarda, hangi loka- -
litelerde, hangi egitim ve meslekten aile reislerinin ailelerini etkile-
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dlgim saptayarak; ¢ozim icin nelere agirhk vermemiz gerekt:gml gor-
memizi saglar.
Form 003’de, Form 002’'nin ozeti vardir (Ek 5).
Nufus tespitinin dogru yapildigindan emin olabilmek igin :
1. Poliklinige gelen kisilerden, o yorede 3 aydan daha uzun
siire oturdugunu soyleyen kisiler i¢inden Form 001’i olmayan kisi ¢ik-
mamalidir.
2. Nifus tespitini kontrolle goérevli doktor, saghk memuru ve
hemsirenin ev ziyaretlerinde saptadiklari nifuslarin Form 001’lerde
kayitlari bulunmalidir.
8. Dogum, 6lim, evlenme gibi resmi belgeli isler Form 001’lere
de geger. Bu islem sirasinda yapilan kotrollarda kisilerin kaydi ol-
malidir,
4. Bazen Cocuk lzleme Karti (Form 006) cikan, fakat Ev Halki
Tespit Fisi'nde (Form 001) kaydi olmayan Kisiler bulunabilir. Ayni
sekilde Gebe lzleme Fisi (Form 005) ¢ikan kadinlar da kontrol edi-
lebilir.
5. Nifus sayiminda 0 yas, 1-4 yas g|b| gruplarin genel nufus
icindeki ylzdesi hesaplanir. Ocagin da ayni sekilde yuzdesi bulunur
ve yluzdeler karsilastirilir. Fark varsa nedenleri arastirilir. \
6. Yas grubu bandlarinda, herhangi bir yas grubu nifus ali-
nir. Bir alt ve bir st bant toplanip ikiye bolunir ve aldigimiz bant’ -
daki nifusa gore yuzdelenir. Elde edilen yiizde, % 905-105 arasinda
ise yapilan tespit dogrudur. Aksi halde hatahdir.
7. Temmuz ayi ¢alisma cetvellerinden :
a — Ocak Calisma Cetvelinde (Form 023), gelecek aya devre-
den bebek sayisi, Form 002'deki 0 yasa denk olmalidir.
Ayni esitlik mahalle ve koyler icin Ebe Aylik Calisma Bil-
diri’lerindeki gelecek aya devreden bebek sayilar ile de
saglanmalidir.
b — Ocak Ana-Cocuk Sagligi Cetveli'ndeki 1-6 yas grubu go-
cuk sayisi da Form 002 ve 003’deki sayilara esit olmaldir.

¢ — Ocak evlilik oranini biliyorsa, 15-44 fertil cagdaki izleme
fisi sayisina gore, genel niifusta kadin. sayisi bulunmali ve
Form 002'deki kadin sayisi ile karsilastiriimalidir.

8. Ocak hekimi her gin poliklinige gelen bir ya da iki kisiden
aile fertlerinin kayitlarini almali ve is sonunda o ailenin Form 001’-
indeki kaydi ile karsilastirmalidir.

9. Ayni isi saghk memuru ya da ¢evre sagligi teknisyeni is igin
gelen halktan bazilarn igin yapmalidir. Bu is rutin hale de getirile-
bilir.
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Baghk ve Secsyal Yardun Bakaohfs
Form No. : 007

Sayfa 1 1

Tarih Gezilen Muhtarlik Ebenin Calismalari ve Tesbitleri ile ligili Notlar
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Saghk ve Sosyal Yardim
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Bakanlifa
Form No. : 003

'EV HALKI SAYISI VE NUFUSUN YAS

GRUPLARINA DAGILIMI
- Saghk Ocaf

_TOPLUM ve HEKIM
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