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Bitkiler ve Insanlar 1

Dr. Nezih Hekim

“llaglann kuvvetlerini ve
hepsinin ayn ayr hassalarini
bilmek gerekir. Bu
hususlarda uzun zaman
tecriibe ve mukayese ile
ugrasmak lazimdir.”

Ebu Reyhan El Biruni
(973-1048)

milyon yil 6nce oldugunu ortaya koymaktadir. Tag devrinin he-

niz 7 bin yil énce bittigine inaniimaktadir. Dolayisi ile 7 bin yil

éncesine kadar, insanlarin yaklagik 2,5 milyon yil dogada bul-

dugu her tir bitkiden yararlanma yollarini 6grenmis olmalari
beklenir. Antropologlar avcilik déneminden énce ¢gok uzun sire insan-
larin sadece bitkilerden yararlanarak beslendiklerini ifade etmek-
tedirler.

A ntropolojik bilgilerimiz bize ilk insanin ortaya ¢ikiginin en az 2,5

Ebu Reyhan El Biruni Kitab-i/-Saydala fi I-tib’'ta yedigimiz igtigimiz
seyleri ikiye ayirmigtir:

“Insanlarin yiyip ictikleri ikiye ayrilir:

1 - Yiyecekler,

2 - Zehirli maddeler.

Bu ikisi arasinda ilaglar bulunur. Devalar orta durumdadir. Gida-

lara nispetle bedeni fesada verirlerse de, zehirlere nispetle vicuda

iyilik getirirler. Devalarin tesirlerinin ortaya ¢ikabilmesi igin, bun-

larin maharet, dikkat ve teenni ile hareket eden bir hekim

tarafindan tertip edilmesi ve hazirlanmasi sarttir. GUnkd bunlarin

gidalar ve zehirler arasinda muhtelif dereceleri vardir. Bu ilaglarin

bazilari da zehir olmakla beraber ayni zamanda deva oldugundan

bunlara semmi deva denilmistir. ilaglarin kuvvetlerini ve hepsinin

ayri ayri hassalarini bilmek gerekir. Bu hususlarda uzun zaman tec-

riibe ve mukayese ile ugrasmak Iazimdir.”

Bu sdzlerin sahibi El Biruni, insanlarin dodada bitkilerle igice yasa-
dig1 milyonlarca yil boyunca nasil davranabilecegini agikga anlatmak-
tadir. Bitkilerle bu denli igice yasayan ve onlari yiyerek yasamini mil-
yonlarca yil surdiren insan, hi¢ suphe yok ki, bazi bitkileri yiyecek
olarak secerken kendine zarar verenleri segip atarak yasamini surdar-
du. Bazi bitkilerin de ona keyif verdigi, uyuttugu ya da agrilarina iyi
gelerek tekrar kullanildigi beklenir. Yazili tarihin 5 bin yil 6nce bas-
lamasiyla derhal kargimiza bir ¢ok hastalik igin uzun uzun yaziimis,
bitkilerden yapilan regeteler gikmaktadir. Misir, Hint, Cin, Simer tibbi,
ilk yazili belgelerle bu denli genis regete, bitkisel drog ismi ve kullanma
yontemi verirken, milyonlarca yillik deneyimlerini yaziya ddékdyorlardi.
Okunabilen en eski recetelerden biri i.0. 2000 Yillarina ait Simerce
yazilmis bir metindir. Philadelphia Mizesinde bulunan bu en eski ilag
recetesi lll. Ur devrine ait olup, Simerolog S.N. Kramer ve kimyager M.
Levy tarafindan okunmustur. Tugla Uzerine yazilmis bu tabletin 3.
regetesinde armut agacinin kabugunu, ay nebati kb6kind dév, onlari
bira i¢ginde hallet, adam ig¢sin, der.

Sadece Layard’in Koyuncuk’ta Eski Ninva harabelerinde kesfettigi
850 tip tableti olup, bunlar R. Campbel - Thomson tarafindan okunmus
Assyrian Medical (Londres 1924)’'te yayinlanmigtir. Daha baska
binlerce tip tableti okunmus ve burada konumuz diginda olmakla
beraber, kanin akciger dolagimi ve bunlarin alinan gidalari tasidigina
dair bir ok anatomik bilgiye de yer verilmistir.

Suamerlerin gifa bulamayan hastalari igin uyguladiklari yéntemler,
herhalde insanlarin daha 6nceleri de uyguladiklari yéntemlerden pek
farkli degildi. Tek farklari yaziya dokilebilmis olmalarindan kaynak-
laniyordu. Nasid Baylav'a (1968) gore:

“Sumerler gifa bulamayan hastalarini bir meydana yatirarak gelen
gecenden hastalik hakkinda fikir toplarlardi. Hastanin tedavisi bu
toplanan fikirlerin en muvafiki (Uzerinde karar verilerek yapilirdi.
Bu fikirleri toplamak ve yeni tecribelerle kontrol ve teyid etmek
demekti. Stumerler bu suretle tedavi ettikleri hastaiarin akibet-
lerini ve elde ettikieri muvaffakiyetli neticeleri mabet duvarlarina
hakkederler veya deriler Uzerine yazarak yine mabet duvarlarina
asarlardi.”




Eski Misir uygarhgd papirtslerinde, bize gok zengin bitkisel drog
listelerini ve bunlarla hazirlanan regeteleri birakmistir. Bunlarin en
bilineni olan Ebers papirtst, 1862'de Ebers tarafindan okunmustur.
Gerek Londra muzesindeki Birch papirist, gerekse Ebers papird-
sindeki en ¢ok adi gegen bitkilerden bazilari Nagit Baylav’'in (1968)
eserinde zikredilmigtir. Bunlar sarisabir, adasogani, acimarul, pelin
otu, ¢igdem, zambak ve targindir. Bunlardan gigdem ve aci marula
yazimiz iginde ayrica deginecegiz.

Hint ve Cin tibbi da gok sayida yazil belge birakmistir. Bunlar [.0.
3000 yillarina kadar uzanmaktadir. Bitkileri regetelerinde ¢gok sik kulla-
nan Hint tibbinin en eski belgeleri “veda”lardir.

Cinlilere gelince, bitkileri ilag olarak kullanmada en yetenekli
tabipleri yetistirdiklerini soyleyebiliriz. Cok zengin bitkisel droglarla
dolu regetelerine .0. 3200 yillarina rastlamaktayiz. Burada |.0. 3217
yilinda yazilmig Shen Nung’'un “Pen-Ysau-Tsin” eserini belirtmeden
gecemeyiz. Bu eser Cin tibbinin en guzel 6rnekleri ile bezenmistir.
Ciniiler afyonun uyusturucu ve uyutucu etkisini bildiklerinden bunu
tedavide kullanmiglardir. Burada aktaramayacagimiz kadar uzun bit-
kisel droglardan hazirlanmig regeteler Cinlilerin ilk yazili belgeleriyle
ortaya ¢ikmistir.

Gorllayor ki, insanlar milyonlarca yildir bitkilerden ilag olarak
yararlanmis ve bunlar hakkinda ¢ok genis bilgiler elde etmiglerdir. Biz
bugiin, bazi bitkileri yiyecek olarak emniyetle yiyebiliyoruz ve bunun,
milyonlarca yil édnceki insanlarin biraktig bir bilgi oldugunu, onlarin
deneyimleri sonucu yiyecek olarak segildigini aklimiza bile getirmi-
yoruz. Oysa nasil yiyecek olarak segilmis bitkilerin bilgilerini insanlar
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“(Cigdem bitkisinin) icilme
miktan 1,5 dirhem olup eski
urlara ve habis sislere yaki
yapilsa faydasi goriiliir.”
Hayatizade Mustafa Feyzi
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birbirlerine aktarmiglarsa, ayni sekilde ilag olarak segilmis bitkilerin
bilgilerini de insanlar bugine iletmiglerdir. llag bitkilerinin bize
ulasmis bilgilerinden ¢agdas dinya ilag endustrisi gercekte ¢ok
yararlanmig ve bitki kimyasi ya da fitokimya (phytocpemistry) son
derece verimli bir bilim dal haline gelmistir. Fitokimyacilar ya da ilag
arastiricilari daima foklorik tip ve tip tarihi arsivlerini gok zengin
hazineler olarak benimsemis ve yararlanmiglardir. Fitokimya ve
farmakognozi ile ugrasanlar bazen bir bitkisel ilacin ayri ayri tarih ve
yerlerde, dedisik kisilerce ayni amag igin kullanildigina tanik olmus-
lardir. Adeta birkag kez yeniden kesfedilircesine... Godu kez bu yeni
kesiflerin eski ile baginin ne &lgtde oldugunu bilmek gugtar. Ornegin
Colchicum tarleri... Turkge ismi ile bu turlerden birisi de gigdem.
Cigdem bitkisinden ilk s6z agan yazili kaynaklar isa’dan énceki yillarda
yazilmig Misir papirusleri.

Dérdunct Sultan Mehmet zamaninda kaleme alinmis Hayatizade

Mustafa Feyzi Efendi’nin (1641-1693) tip kitabinda bakin ne yaziyor:

“  Tabiati ikinci derecede sicak ve kuru. Guta, mafsal, diz ve oyluk
agrilarina faydali, salgam séklcl, gazlari ve solucan: diagdrti-
cudir. Dalaga fazlasi zarar verirse de muslihi hindibag, gebere ve
sekerdir. Igilme miktar1 1,5 dirhem olup eski urlara ve habis giglere
yaki yapilsa faydasi gérulir. Zencefil ve kimyon karigimi yense
sehveti artirir.”

Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi goruldugu gibi ¢igdem bitkisini
kanser tedavisinde ve gut hastaliginda kullaniyor.

Cigdem bitkisinden elde edilebilen kolgisin maddesinin anti-mitotik
etkisinin yazyihmizda kesfi ile kolsinin yeniden kanser tedavisi igin
kullaniimigtir. L

Tabii halen guta kars! da basari ile kullanildigini séylemeye gerek
yoktur. Bir bagka 6rnek Lactuca turleri. Gene Ebers ve Birch papiris-
lerinde s6zl gegen aci marulu ele alalim. S6z gene Hayatizade Mustafa
Feyzi Efendi’nin:

“Ug¢ cins marul vardir. Yabani, ehli ve bir de daglarda yetisen

cebeli denilen ¢egidi bulunur. Cebeli neviine esek marulu, yaba-

nisine has berri (kara hindibaotu) ve yabani aci marul denir.

En iyisi ehlisidir. Bu gegidin yaprad! genis olup tabiati dg¢idnci

derecede soguk ve nemlidir. Bazi bilginler buna ikinci derecede

derler. Mide yanmalarina ¢ok iyi gelir. Uyku verir. Idrar sék-
tarar. Agilmamig urlara yaki yapilsa derhal igletir. Pismigi veya
pismemigi de yense ¢ok uyku verir. G6zde g¢ikan ¢iban ve arpa-
ciga yaki yapilsa hemen gegirir. I|htilam illetinde ve adetinde
olan kimseye tohumu yedirilirse faydasi derhal géruliir. Akrep
veya kir 6rimcegi sokmasina da faydalidir. Yalniz fazla yenilirse
cinsi istihayr azaltir ve g6z kararmasi yapar. Mdislihi nane,
kereviz ve helile murabbasidir... Yabani marulun yapragi da uyku ve-
rir... Sade yag! ile pigirilip yenilse meme adgrilarini gegirir.
Bedeli ehli hindibagdir.”

Lactuca tarlerinin etki alanini, yan etkilerinin giderilmesi igin kul-
lanilacak ilaglari, diger bitkisel droglarla olan gegimsizligini agiklayan
bu satirlarda Lactuca tirleri igin séylenecek her sey séylenmis gibidir.
Anadolu’da halen narkotik olarak kullanilan bu drog igin Birlesmis
Milletler ve Tirkiye arasinda ortak ¢alismalar sirmektedir.

Lactuca ile en ¢ok ilgilenip arastirma yapanlardan biri ytzyihmizda
A-G. Knoll firmasidir ve arastirmalarini 1936 yilinda Hitler Alman-
yasindan aldigi patentte agiklamigtir. (Recihspatentamt, Nr. 671855
Klasse 30H, Gruppe 2). Hitler Almanyasi bu drogla bdylesine neden
ilgilendi agik degil ama muhakkak ki yeni aneljezik ya da trankilizaniar
icin iyi bir kaynak gézu ile bakiimistir.

Aliskanlik yapmayan Valium gibi etkileri olan bir ila¢ da dinya piya-
sasinda son derece yogun olarak islenmektedir. Bu ilag Valeriana tir-
lerinden elde edilmektedir. Hem de Anadolumuzda bol bol yetigen
kediotundan. Aktif maddesi Valepotriatlar olarak tanimlanmigtir. Trk
tip folklorunda yara tedavisi, histeri ve nevrasteni'ye kullaniimistir.




