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DOSYA / DERLEME

TURKIYE'DEKi SAGLIK VERILERi DOGUM
KONTROL YONTEMIi VE KURTA] KONUSUNDA

NE DIiYOR ?

Mahir ULUSOY*

Ozet

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (HUNEE) saglik ve demografik veriler toplama amaciyla
diizenlenmis, 1968 yilindan beri diizenli olarak bes yilda bir 6rnekleme arastirmalari yapmaktadir. Bu
arastirmalarin verilerine gore demografik géstergelerde zaman icinde énemli iyilesmeler gézlenmektedir.
Dogurgan ¢ag icindeki kadin basina 6lii dogum ortalamasi ve ideal ¢ocuk sayisi ile birlikte geleneksel
gebeligi kullananlarin payr zaman icinde degiskenlik géstermemekte, buna karsilik bebek 6lim hizi,
istemli ve istemsiz duistik ortalamalari, toplam gebelik sayisi, toplam dogurganiik hizi, modern gebeligi
onleyici yéntem kullananlarin payi, gebeligi onleyici yontem kullanmayanlarin payr gibi degiskenlerde
6nemli iyilesmeler gozlenmektedir. Dogusta yasam beklentisi ile birlikte bu iyilesmelere paralel olarak,
niifusumuzun yaslantyor olmasi yargisi dogru degildir. Son 30 yil icinde bu gostergelerdeki iyilesmenin yani
sira, dogurgan ¢ag kadinlarinda, dogurganlk davranislarinda ¢agdas bir biling olusmustur, bu kadinlarin
dogurganligi, bir 6nceki kusagin dogurganhgi gibi degildir. Ancak, “en az ti¢ cocuk” sloganinin bu bilinci ne
kadar etkileyecegi hentiz belli degildir.

Anahtar kelimeler: Gebeligi énleyici yontem kullanimi, toplam gebelik sayisi, yasayan cocuk sayisi,
kendiliginden diisiikler, istemli dtistikler, 6lii dogumlar, ideal cocuk sayisi, bebek 6liimleri, toplam dogurganiik
hizi, dogusta yasam beklentisi, yash niifus.

What the Research Data on Health Tell About Contraceptive Method Usage and Abortions

Abstract

Hacettepe University Institute of Population Studies (HUIPS) has been conducting demographic and
health surveys regularly every five years since 1968. According to the data obtained by theese surveys,
important improvements were realized on demographic indicators in time. Mean still birth, mean ideal
number of children and the proportion of those who are using traditional contraceptive methods are not
displaying variability in time for the women in fertile ages. But, on the contrary, importan improvements
were observed on infant mortaliy rate, mean number of spontaneous and induced abortions, mean number
of total pregnancy, total fertiliy rate and the proportion of those using modern contaceptive methods.
Together with the increase in life expectancy, the population is not ageing. Besides these improvements, a
modern way of conscious behaviour on fertiliy of fertile age women was also developed. It is early to say
how much effectfull will be the motto “at least three chidren”.

Key words: Contraceptive methods, total pregnancies, living children, spontaneous abortions, induced
abortions, still births, ideal number of children, infant mortaliy rate, total fertility rate, life expectancy at
birth, ageing population

Tirkiye’de saglik verileri 13 Haziran 1962
yilindan 2005 yilina kadar Devlet istatistiklerini
Enstitisi (DIE), 2005 yilindan itibaren Tiirkiye
istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanmistir.
Her iki kurulus da kendisi istatistik iretmemis, saglik
hizmeti vermekle yiikimli olan Saghk Bakanhgi'nin
verilerini  kullanmiglardir.  Saglik ve demografi
konularinda daha kapsamli 6rnekleme aragtirmalari
1963 yihinda Saglk Bakanligi tarafindan yapilan
“Saglik ve Demografi Arastirmasi” ile baslamistir.

Bu arastirma daha sonraki yillarda HUNEE tarafindan
bes yilda bir tekrarlanan, sonuncusu 2008 yilinda
yapilan arastirmalarin baslangici olmustur. Boylece,
bilimsel bir seri demografik ve halk saghgi verisi
elde edilmistir.

1963 ve 1968 Arastirmalari arasinda 1965-66
yillarinda Tirkiye Demografi Arastirmalari yapilmis,
Turkiye'nin ilk saghk ve demografik gostergeleri
bu arastirmalarin  verilerinden hesaplanmistir.

* Prof. Dr., Emekli igretim iiyesi
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Turkiye icin hesaplanan ilk hayat tablolari da bu
arastirmalarin Grinuadur.

Kurulus yasasi geregi 6zerk bir kurulus olan DIE
bu stattsini 20 Mart 1982 yilina kadar korumus,
bu tarihten sonra &zerkligini kaybetmistir. DIE
yerine 2005 yilinda kurulan TUIK’de kurulus yasasi
geregi ozerk bir kurulus degildir. (Cumhuriyet
Bilim Teknoloji Dergisi, 2012).

TUIK veri toplama yéntemini kendi internet
sitesinde “Derleme uygulamalan” baglantisinda:

- “Veri derleme sistemi: MERNIS veri tabaninda
yer alan dogum olaylarina iliskin bilgiler dogum
raporu veya aile beyanina dayanmaktadir. Dogum
olaylari en geg bir ay icinde, aileler tarafindan bagli
bulunduklari ilge niifus mudurliklerine bildirilmek
zorundadir.

- Veri isleme: ilce niifus mudirliiklerine bildirimi
yapilan bu dogum olaylari, aile niifus kittkleri ile
MERNIS veri tabanina islenmektedir.” ctimleleriyle
aciklamaktadir.

TUIK istatistik (retmede, hizmet verenden
bagimsiz 6lcim yapma ve standart islem yapma
ilkelerine uyulmadig icin TUIK tarafindan derlenen
istatistiklerin  tartismali  olduguna inaniyorum.
Diger taraftan dogum kontrol yontemleri kullanimi,
kirtaj gibi konularda yapilan arastirmalarin
kapsamli anketlerle ve 6zel gorisme teknikleri ile
yapilmasi geregi, ornekleme arastirmalarindan
elde edilen veriler daha guvenilirdir. Bu nedenlerle,
bu calismada 1968 yilindan beri saglik, sosyal ve
demografik yapi konusunda diizenli arastirmalar
yapan HUNEE verilerinden yararlanilmistir.

Gebeligi Onleyici Yontem Kullanimi

HUNEE aragtirmalarinin  her biri digerinden
yontem farkliliklari olan arastirmalar olmasina
ragmen,  birbiriyle  karsilastirlabilir  veriler
sunmaktadir. Bu arastirmalar 1968 yilindan beri
kesintisiz her bes yilda bir yapildigi icin verilerin
analizinde zaman boyutunu kullanmak mimkiin
olmustur. Bu calismada da ele alinan veriler zaman
boyutunda incelenmistir.

Yontem kullanma, kullanmama, istemli ve
istemsiz duslkler, 6li dogumlar, dogurganlik
tercihleri gibi bu calismada ele alinan degiskenler,
kadin  nufusun  dogurganhk  davranisinda
birbirinden bagimsiz degiskenler degildir. Bu
degiskenlerin pek cogu 1968 yilinda, Ulke icin
iyi oldugu soylenemeyecek duzeylerde iken,
zaman icinde bu gostergelerin cogunda ¢ok ciddi
iyilesmeler gerceklesmistir.

Gebeligi  onleyici  yontem  kullanmayan
kadinlarin toplam dogurganlik ¢cagi kadin niifusu
icindeki payr 1978 yilinda %62 gibi yiliksek bir
diizeyde iken, kullananlarin pay1 %38’de kalmistir.
2008 yilina kadar olan 30 yillik sirede durum
tersine donmis, kullananlarin payr %34 artisla
%72'ye ulasmis, kullanmayanlarin pay! da %27'ye
kadar gerilemistir. Yontem kullananlarin payindaki
bu artisin %26 gibi 6nemli bir kismi 1978’den
sonraki ilk on yillda gerceklesmis, 1988-2008
arasindaki 20 yilda %9’luk bir artis gerceklesmistir.

Geleneksel yontem olan geri ¢cekme 30 yilda
%9’luk bir aralikta (%26 ile %35) degismistir. Bu

Tablo 1. Modern yontem konusunda bilgisi olan kadinlarin yas gruplarina gore yiizde dagilimi

Yas grubu 15-19 20-24

25-29

30-34 35-39 40-44 45-49

Yiizde 99.1 99.8

99.7

99.4 99.8 99.7 99.1

Tablo 2. Gebeligi onleyici yontem kullaniminin son 30 yil icinde degisimi (yiizde)

Yil Hap, RiA, Kondom, Geri cekme, diger
Tiip ligasyonu (modern yontem) (geleneksel yontem) Kullanmayanlar

1978 12 26 62
1983 20 31 49
1988 29 35 36
1993 34 29 37
1998 36 27 36
2003 42 29 29
2008 44 28 27

Kog, I., Eryurt, M.A., Ac{ah, T., Seckiner, P. (2010) Ttirkiye’nin Demografik Dondisiimi: Dogurganlik, Aile Planlamasi, Anne Cocuk
Saghgi ve Bes Yas Alti Oliimlerdeki Degisimler: 1968 2008. Ankara. ISBN 978-975-491-285-2. sekil:18; s:30
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Tablo 3. Zaman icinde dogurganlk caginda kadin basina diisen ortalama kayip gebelik sayisinin degisimi

Kendiliginden istemli Olii dogum Toplam
YIL dusuk diisiik kayip gebelik
1983 0.18 0.28 0.02 0.48
1988 0.16 0.45 0.02 0.63
1993 0.31 0.52 0.01 0.84
1998 0.31 0.48 0.06 0.85
2003 0.30 0.41 0.05 0.76
2008 0.28 0.34 0.05 0.67

Kaynaklar: 1983 Tiirkiye Dogurganlik ve Aile Saghgi Arastirmasi, Tablo VII-3, s:104, 1988 Tiirkiye Dogurganlik ve Aile Saghg
Arastirmasi, 6l dogumlar icin Tablo 11.8.4 , s:113, diistkler icin Tablo 11.8.1, s:111, 1993 Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, 6lii
dogumlar icin Tablo 5.2, s:52, diisiikler icin Tablo 5.3, 5:52, 1998 Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, Tablo 5.1, s:70, 2003 Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi, Tablo 6.1, s:82, 2008 Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, Tablo 6.1, 5:98

degisim istikrarli bir disus ya da yukselis seklinde
olmayip, inisli cikish bir degisim oldugu icin
30 yilda gebeligi onleyici yontem kullananlarin
payindaki artista etkin olmadigi soylenebilir. O
halde, “yontem kullananlarin payindaki artis
dogrudan modern yontem kullananlarin payindaki
artistir” denebilir.

Diger taraftan, Tablo 1’de gorildigu gibi,
modern gebeligi O©nleyici yontem konusunda
bilgisi olmayan kadin kalmamis gibidir, bu konuda
bilgisi olmadigini bildiren kadinlarin payr artik
“binde” ile ifade edilmektedir.

Modern  yontem  kullananlarin  payindaki
artig istikrarli bir artis olup, 30 yilin baslarinda
artis hizi yiiksek iken, sonlarina dogru artis hizi
yavaslamaktadir. Ancak artis hizindaki dististe son
yillarin “en az ti¢ cocuk” sloganinin etkisi oldugunu
sdylemek icin hentiz erkendir. iyotlu tuz, klorlu su
ve asllar icin sergilenen negatif fanatik yaklasimlar
gibi “en az lg¢ cocuk” sloganinin da etkili olup
olmayacagini zaman gosterecektir.

Kayip Gebelikler, Bebek Oliim Hizlari, Toplam
Dogurganhk Hizlari ve Dogurganlik Tercihleri

Bu konu islenirken 1978 Tirkiye Dogurganlik
Arastirmasi raporlarinda dusgtkler hakkinda veri
bulunamamistir. Bu nedenle, bu konudaki analiz
2008 yilinin oncesindeki 25 yili kapsamaktadir.

Kayip gebeliklerin 25 yilda seyrini anlamak icin
bu konuda yapilan yasal dizenlemeleri gézden
irak tutmamak gerekir. Dogum kontrolii ve kiirtaj
icin liberal bir yaklagim sergileyen 2827 sayili yasa
1983 yilinda kabul edilmistir. Bu yasa ile:

- Tibbi zorunluluk olmaksizin 10 haftaya kadar
olan gebeliklerin sonlandiriimasi ve

- Hem kadinlarin hem erkeklerin kisirlagtiriimasi
konularinda engeller kaldirilmustir.

- Egitimli hemsire ve ebelerin RIA takmalari
mumkudn kilinmugtir.

Tablo 3 incelendiginde, 6li dogum ortalama-
larinin dlstk diizeyde oldugu ve bu degiskenin
zaman icinde degisiminin  fazla olmadigi
gorilmektedir. Bu nedenle, 6li dogumlar toplam
kayip gebeliklerdeki degisimi etkileyen bir faktor
degildir. Kayip gebeliklerdeki degisimi istemli
disukler ve kendiliginden dustklerin degisimi ile
aciklamak gerekir.

Kendiliginden dusuk ve istemli dustik toplamini
toplam dustk olarak tanimlayarak degisimini
zaman icinde incelemek olasidir. Kadin basina
ortalama toplam distk sayisi 0.46 gibi bir
degerden baslayarak ve artis hizi azalarak 10 yil
sonunda, 1993’de en yiiksek degderine ulasmakta
(0.83), ondan sonra dislise gecerek 2008 yilinda
0.62’ye diismektedir.

Kendiliginden dusukler ve istemli dustikler
de duslkler toplaminin izledigi seyri izlemekte,
1983'de kiigclik duzeylerden baslayip 1993'de
en yuksek degerlerine eristikten sonra inise
gecmektedirler.  Yasalarin  toplum  davraniglari
Uzerinde etkisini hemen goérmek olasi dedgildir,
kuskusuz, varsa, bu etkinin Olcilebilecek kadar
belirgin olmasi zaman alacaktir. Burada istemli
disukler, kendiliginden duslikler ve bunlarin
toplaminin  zaman icinde degisimine bakarak
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Tablo 4. Zaman icinde bebek 6lim hizi, dogurganlhk caginda kadinlar icin toplam dogurganlik hiz, ideal

cocuk sayisi degisimi

Yil Bebek 6liim Toplam ideal Canh Yasayan Toplam
hizi (binde) dogurganhk cocuk dogum ¢ocuk gebelik
hizi sayisl sayIsl sayisi sayIsl
1983 95 4.05 2.70 2.66 217 3.14
1988 78 3.02 2.14 2.21 1.90 2.84
1993 53 2.65 2.40 3.00 2.70 3.84
1998 43 2.61 2.45 2.76 2.49 3.61
2003 29 2.23 2.50 2.64 2.43 3.40
2008 17 2.16 2.50 2.49 2.33 3.16

Toplam Dogurganlik Hizi icin kaynaklar: 1988, 1993, 1998, 2003, 2008 dederleri icin TNSA 2008 raporu, sayfa:64, Tablo 4.3;
1983 degeri icin: Turkish Population and Health Survey; Tablo 23; sayfa:63,
Bebek éliimleri icin kaynaklar: 1993 den 2008’e kadar olan degerler icin: TNSA 2008 raporu sayfa:348, EK G.

1978 icin: Turkish Fertility Survey, 1978, Tablo:VI II-3; sayfa:78

1983 icin: 1983 Turkish Population and Health Survey; sayfa:74, Tablo:V-2.

1988 icin: 1988 Turkish Population and Health Survey Tablo: 11.7.2; sayfa:96.

Ortalama ideal ¢ocuk sayisi icin kaynaklar:

1988 Tiirkiye Dogurganlik ve Aile Saghgi Arastirmasi, sayfa:65
1993 Tiirkiye Ntifus ve Saglik Arastirmasi, Tablo 76; sayfa:74
1998 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Tablo 7.5, sayfa:93
2003 Tiirkiye Ntifus ve Saghk Arastirmasi, Tablo 8.5, sayfa:105
2008 Tiirkiye Ntifus ve Saglk Arastirmasi, Tablo 8.5, sayfa:126

Canli dogum sayisi ve yasayan cocuk sayisi icin kaynaklar:

1983 icin: 1983 Turkish Population and Health Survey; Tablo IV.5; sayfa:39.
1988 Tiirkiye Dogurganlik ve Aile Saghdgi Arastirmasi, Tablo 11.4.4; sayfa:41
1993 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Tablo 3.5; sayfa:28

1998 Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi, Tablo 3.5, sayfa:40

2003 Tirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, Tablo 4.6, sayfa:54

2008 Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmasi, Tablo 4.6, sayfa:68

Tablo 5. Yasayan cocuk sayisina gore basindan evlilik ge¢mis kadinlarda ideal cocuk sayisi ortalamasi

Yasayan cocuk sayis 0

1 2 3 4 5+

2.2

ideal cocuk sayisi

2.2 2.3 2.8 3.2 2.5

1983’de cikarilan yasanin kadinlarin gebelige
karsi tutumlari Gzerinde etkili olup olmadig
sorusuna yanit vermek olasidir. Nitekim, yasanin
cikisindan sonraki 10 yilda, kendiliginden dusukler
ortalamasindaki artig 0.13 iken, istemli dustklerde
bunun iki katina yakin (0.24) bir artis olmustur.
Ayrica, yasadan sonraki besinci yilda (1988),
istemli dusuk ortalamasi blyulk bir sicramayla
0.28’den 0.45’e yikselirken, sanki yasadan once
istemli yaptiklari dustkleri kendiliginden olmus
gibi bildirdikleri izlenimi verircesine, kendiliginden
disuk ortalamasinin 0.18’den 0.16'ya dustugu
gorilmektedir. Sonug¢ olarak kadinlarin yasanin
istemli dustuk konusunda kendilerine tanidig
serbestligi kullandiklarini ve 1983 de yasa ¢cikmadan
once, “kendiliginden dusuk” olarak bildirdikleri

340

dusukleri artik istemli duslik olarak bildirdiklerini
sOylemek olasidir. Ancak, bu tip l¢timleri uygun
arastirmalar ve yontemlerle yapilabilecegini
unutmamak gerekir.

Tablo 3’te toplam duslklerde 1993’den
sonra baglayan inisin 2008’e kadar surdigui
gorulmektedir. Bu inisin li¢ nedeni olabilir:

- Bebek olimleri azalmistir.

- Bununla birlikte sahip olduklari ¢cocuk sayisi,
ideallerindeki cocuk sayisina yaklasmistir.

- Gebeligi onleyici yontem kullanimi artmustir.

- Zaman icinde kadinlarin ortalama gebelik
sayisi azalmistir.
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Tablo 6. Temel 6zelliklerine gore arastirma tarihinden onceki ug yil icindeki toplam istenen dogurganlik hizi

ve toplam dogurganlik hizi

Modern Diisiik ideal Toplam Bebek
Yontem hizi cocuk dogurganlk | 6lim hizi
kullananlarin sayisi hizi
pay!
Egitim
Egitimiyok | 353 0.19 31 | 265 41
ilkégretim 1. Kademe 46.8 0.31 2.5 2.25 24
ilkogretim 2. Kademe 40.7 0.20 2.2 1.30 13
| Lise+ B | ss3 | o35 | 22 1.53
Hane halki Refah diizeyi | I R
En duslik 38.0 0.22 3.0 3.39 141
Dusuk 40.9 0.32 2.6 2.51 30
Orta 47.0 0.31 2.4 2.19 16
Yuksek 46.9 0.23 2.4 1.67 18
En ylksek 54.3 0.34 2.4 1.36 12
Bolge - o 7
Bati Anadolu - 48.2 034 | 23 1.73 16
Guiney Anadolu 45.8 0.30 2.8 2.09 30
Orta Anadolu 48.8 0.25 2.3 2.20 22
Kuzey Anadolu 41.4 0.29 2.4 2.08 24
Dogu Anadolu 37.8 0.21 3.1 3.27 39

Kaynak: HNEE. (2009) Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2008.Tablo 8.8, Tablo 5.5, Tablo 6.11, Tablo 8.6

Bitlin bunlarin sonucu olarak, dustikleri aile
planlamasi yontemi olarak kullanma gereksinimi
kalmamistir. Yukarda sayllan degiskenlerin zaman
icinde degisimi Tablo 3’te gosterilmektedir.

Goruldugu  gibi, toplam  gebelik  sayisi
ortalamasi, arada inis cikislar olsa da Ozellikle
1993’den sonra istikrarli bir azalig gostermektedir.
Bu azalis, etkin gebeligi Onleyici yontem
kullaniminin artisindan ileri gelmektedir. Tablo 4’de
zaman icinde buytuk bir degiskenlik gostermedigini
sOyleyebilecegimiz degisken “ideal cocuk sayisi”
degiskenidir, Tirkiye’de kadinlar icin ideal cocuk
sayisi ortalamasi tim arastirmalarda 2.5 ¢ocuga
yakin olmustur. Tablo 5’e bakarak bu ortalamanin
kadinin sahip oldugu cocuk sayisini rasyonalize
etme gerekcesiyle abartildigini, gercek ideal ¢cocuk
sayisi ortalamasinin daha diisiik oldugunu séylemek
olasidir. Tablo 4’deki tim degiskenler ve Tablo 5
dagilimi, kadinlarin dogurganhk davranislarinda,
ideallerindeki cocuk sayisini abartma gereksinimi
duymadiklari iki ve daha az ¢ocuk sahibi olduklari
zamanlardaki ideal cocuk sayisina esitleme egilimi
gozlenmektedir.

Tablo 6’da bu calismanin konusu olan distk,
toplam dogurganlk hizi, bebek 6lim hiz, ideal

cocuk sayisi ve modern gebeligi onleyici yontem
kullananlarin payr degiskenlerinin 2008 TNSA
Arastirmasinda temel degisken kategorilerindeki
degisimi verilmistir. Ele alinan temel degiskenler,
egitim dizeyi, bolge ve hane halki refah diizeyi
degiskenlerinin  kategorilerinde,  saglk  ve
demografi arastirmalarinda davranis farkliliklari net
bir sekilde gortilen degiskenlerdir.

2008 TNSArastirmasinagore Turkiye’de gebeligi
onleyici modern yontem kullananlarin payi, disuk
hizi, toplam dogurganlik hizi bebek o6lim hiz
gibi degiskenlerin degerleri, toplumun az egitimli
kesimi, az gelismis bolgesi ve refah diizeyi dusiik
olan kesimlerinde gelismis toplumlara yakismayan
diizeylerdedir. Bunun tersine toplumun ¢ok egitimli
kesimi, en gelismis bolgesi ve refah diizeyi yiksek
olan kesimlerinde de gelismis toplum degerlerine
yakin olacak sekildedir.

ideal c¢ocuk sayisi ortalamasina gelince;
1993’densonraki 15 yilda degiskenlik gostermeyen,
neredeyse ortalama 2.5 cocuk diizeyinde sabit
kalan Turkiye ideal cocuk sayisi ortalamasi (Tablo
4), 2008 TNS Arastirmasi temel degiskenler
kategorilerinde  degiskenlik ~ gosterir  hale
gelmektedir. Bu degiskenlik, bir 6nceki paragrafta
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Tablo 7. Tiirkiye’de yas yapisinin yillar icinde
degisimi (yiizde)
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Tablo 8. Dogusta yasam beklentisi

YIL 0-14 15-64 65 + Yil Kadin Erkek
1935 41 95 4 1937 36 35
1940 42 54 4 1942 33 30
1945 40 57 3 1947 40 37
1950 38 58 3 1952 45 42
1955 39 57 3 1957 49 45
1960 41 55 4 1962 52 48
1965 42 54 4 1967 55 51
1970 42 54 4 1972 57 53
1975 41 55 5 1977 59 55
1980 39 56 5 1982 61 57
1985 38 58 4 1987 67 63
1990 35 61 4 1992 70 65
2000 30 65 6 2000 73 69
2007 26 67 7 2005 75 71
2008 26 67 7 2008 76 71
2023 22 68 9 2023 79 73

Kaynak: Kog, I., Eryurt, M.A., Adali, T., Seckiner, P. (2010)
Tiirkiye’nin Demografik Dondisiimd: Dogurganlik, Aile

Planlamasi, Anne Cocuk Sagligi ve Bes Yas Alti Oliimlerdeki
Degisimler: 1968 2008. Ankara. ISBN 978-975-491-285-2.
sekil:3; s:11.

anlatilan degiskenlerin davranigina paralel bir
degiskenlik olup, toplumun az egitimli kesimi,
az gelismis bolgesi ve refah diizeyi dustik olan
kesimlerinde yiiksek; bunun tersine toplumun cok
egitimli kesimi, en gelismis bolgesi ve refah diizeyi
yuiksek olan kesimlerinde duslik olacak sekildedir.
Iktidarin ¢cok cocuk ve kirtaj konularindaki soylemi
ile gelisme konusundaki vaatleri celismektedir.

Nifus Artis Hizi, Yas Yapisi ve Dogusta Yasam
Beklentisi

DIE'nin yaptigi Genel Nifus Sayimlarina gére
Turkiye en ylksek nifus artis hizina binde 28.5 ile
1960 yilinda erismistir. Sonraki sayimlarda (2000
yih Genel Nifus Sayimi sayllmazsa) surekli dists
gostererek 2011 yilinda binde 12.9’a dismustur
(www.tuik.gov.tr).

Toplam dogurganlik hizinin da strekli distigu
Tablo 4'de gorulmektedir. Dogusta yasam
beklentisinin de zaman icinde yiikselmesi (Tablo 8)
ister istemez nifusun yaslaniyor olmasi gerektigini
distindirmektedir. Ancak Turkiye’'de 65 ustl
nifusun payinin zaman icindeki degisimi durumun
boyle olmadigini gostermektedir.

Diinyanin gelismis tlkelerinden sayilan italya’da
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2000 yilinda 65 st yas grubunun payr %18.1,
Japonya’da ayni yilda bu deger %17.2"dir (www.
un.org).

Ayni yil, 80 Ustli yas grubunun payi italya’da
%3.9, Japonya'da %3.8'dir. Turkiye’de bu yas
grubunun payi ise 2008 yilinda %1.2'dir (2008
Tirkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi, Tablo 2.1,
s:17).

Tirkiye'nin yash nifus olarak kabul edilen 65
yas Ustl niifusunun payi 1935’de %4'tir. Bu deger
yavas ve dalgalanma gostermeden surekli yiikselis
sergilemekte, 2008 yilinda %?7’ye yikselmektedir
(Tablo 7).1935’den sonraki 73 yildayalnizca %3’lik
bir artisa bakarak “Tirkiye nufusu yaslaniyor”
yargisina varmak dogru degildir. Ayni devrede,
Tirkiye’de temel egitim caginda ekonomik olarak
aktif olmayan 0-14 yas grubunun payi %41’den
%26'ya gerileyerek %15’lik duslis gostermistir. Bu
iki yas grubuna bagli olarak ekonomik olarak aktif
sayllan 15-64 yas grubunun payi ise %12 puanlik
bir artisla %55'den %67'ye cikmaktadir. Aktif
niufusun payinin bu egilimi daha uzun siire devam
edecege benzemektedir. Bu durumda “nifusumuz
yaslaniyor” yargisinin arkasinda, eger, “ekonomik
olarak aktif olan niifusumuz azaliyor” kaygisi varsa



bu kayg yersizdir, ¢clinkii 15-64 yas grubu artmaya
devam etmektedir. Aslinda kaygi duyulmasi
gereken sey ekonomik olarak aktif nifusumuzun
gliciiniin bosa harcanmasidir. Ulkemizde

- Askerlik stresi cok uzundur,

- Kadin niifusun biyuk bir kismi modern tretim
iliskileri icinde degildir,

- Egitim suresi ¢cok uzundur,

- Liseden sonra hayata atilanlar icin egitim stresi
bizde 16 yil (lise 4 yil oldugu icin), AB ilkelerinde
15 yildir.

- AB lilkeleri lisans diizeyi egitim suresini 3
yila indirmeye calismaktadir. Universiteden sonra
hayata atilanlar icin hazirlik sinifinda okumadiysa
egitim suresi bizde 20 yil, okuduysa 21 yildir. AB
tlkelerinde bu sure sirasiyla 18 ya da 19 yildir.
Hazirhk sinifinda okuyarak universiteden mezun
olan gencimiz, hemen is bulabilirse ve askerlik
hesaba katilmaz ise, AB’deki akranlarindan 3 yil
sonra is hayatina atilmaktadir.

Dogusta yasam beklentisi hayat tablolarindan
hesaplanan demografik bir gostergedir. Hayat
tablosu elde etmek icin yasa ozel 6lum hizlari ve
demografik gostergelerin yakin oldugu varsayilan
model hayat tablolarindan biri kullanilir. Boylece
hayat tablolarindan elde edilen dogusta yasam
beklentisi degerleri bir beklenti olup ortalama
olim yasini gostermez. Tirkiye’de dogusta
yasam beklentisi zaman icinde buyik sicramalarla
blyimesine ragmen, yash nifusun payinin 73
yilda %3’lik artis gostermesi birbiriyle uyumlu
degilmis gibi gorinmektedir. Burada soylenmeye
calisilan sey “dogusta yasam beklentisi ve yasli
niifusun payinin yanls oldugu” degildir. Ulkemizde
saghk konusunda yapilanlarin ¢ogu, uluslararasi
ortamlarda 6nemsenen gostergelerin iyilestirilmesi
dogrultusundadir, ntifusun tim kesimlerinin yasam
kalitesinin yukseltilmesi yontinde degil. Bu nedenle,
“Tlrkiye nufusu yaslaniyor” degerlendirmesinin
dogru oldugu soylenemez. Tam tersine, bu
sonuca bakarak nifusumuzun yaslanmaya firsat
bulamadigini séylemek olasidir.

Sonug

Turkiye’de yeni bir Anayasa’nin kabul edildigi
1961 yilina kadar nifusu artinci  politikalar
izlenmistir. 1961 Anayasasi ile birlikte topluma “aile
planlamasi” kavrami sunulmus, boyle bir biling
olusturulmaya caligilmistir. Bu politikanin 224 sayili
Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Yasasi ile Ust yapisi, saghk ocaklar ve saghk
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evleri orglitlenmesi ile alt yapisi tamamlanmis,
aile planlamasi icin hizmet almak isteyenler
kolaylikla ve wucuz bir sekilde bu hizmetten
yararlanmislardir. Ulkemizde saglik sisteminin bu
sekilde orgitlenmesinden sonraki 35-40 yilda
bebek oliimleri, distkler, gebeligi 6nleyici yontem
kullanimi, toplam gebelik sayisi, dogurganlik
diizeyi vb. konularda ciddi iyilesmeler gozlenmistir.
Bu iyilesmelerin toplumda dogurganlik ve saglk
konularinda kokli bir biling yarattigi soylenebilir,
daha da ileri gidilerek, ozellikle dogurganlik
konusunda gelinen noktadan geri gidilemeyecegi
de savunulabilir. Ancak, bu biling nasil verildiyse
topluma baska bir bilincin verilmesi de olasidrr,
zaten “en az U¢ c¢ocuk” sloganiyla ve kirtaj
konusunda sdylenenlerle de yapilmak istenen de
budur.
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