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EKONOMIK KRIZLERIN KADIN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Banu ASLANTAS ERTEKIN*, Zerrin OGLAGU**

0z: Diinya Saglik Orgiitiine gére ekonomik kriz, sadligin sosyal belirleyicilerini olumsuz olarak etkiler ve sagligi tehdit eden bir etken haline

gelir. Toplumsal olaylar, krizler ve travmatik yasantilanin dncelikli olarak dezavantajh gruplan etkiledigji, bu baglamda ekonomik krizlerden
de en cok etkilenen gruplarin kadmnlar, cocuklar, yashlar ve azinlik gruplan oldugu bilinmektedir. Ekonomik krizler sonucunda artan igsizlik
ve yoksullugun beden saghg tizerinde oldugu kadar, ruh saghg tizerinde de olumsuz sonuclan vardir. Dahasi ekonomik sorunlar nedeniyle
saglk harcamalarinin kisitlanmasi sonucunda, ruhsal hastaliklara ydnelik etkin ve uygun tedaviye erisim de sinirli hle gelmektedir.
Sosyoekonomik etkenler ile 6zellikle major depresyon, anksiyete bozukluklar, alkol-madde kullanim bozukluklan ve intihar bagta olmak
iizere bircok ruhsal bozukluk arasinda iliski mevcuttur. Bu yazida ekonomik krizlerin genelde ruh saghigina, dzelde ise kadin ruh sagligina
etkilerinin tartisilmas amaglanmaktadr.

Anahtar sozciikler: ekonomik kriz, ruh saglii, kadin, issizlik

The Effects of Economic crisis on Women'’s Mental Health

Abstract: According to World Health Organization, economic crisis negatively affects social determinants of health and becomes a factor that threatens

health. Public issues, crises and traumatic experiences primarily affect the more disadvantageous groups. Therefore women, children, the elderly
and members of the minority groups are the most affected groups by the economic crises. Increased rates of unemployment and poverty have
negative effects on both physical and mental health. In addition, limitations on health expenditure due to economic problems may also limit access
to effective and appropriate treatment for mental disorders. Socioeconomic factors are associated with many mental disorders, especially major
depression, anxiety disorders, alcohol-substance use disorders and suicide. In this review, we aim to discuss the effects of economic crises on mental

health in general, and on women’s mental health in particular.
Key words: economic crisis, mental health, women, unemployment

Ekonomik kriz, bir tlkede beklenmedik sekilde,
yetersiz veya yanlis yonetsel tercihlerle, belli bir
dénemde ortaya ¢ikan makro-ekonomik buhran
seklinde tanimlanabilir. Ekonomik krizler Glkeler
icin farkli nedenlerle ve farkli mekanizmalarla
saglik Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Dlin-
ya Saglik Orgiiti’'niin 2009 tarihli raporuna gore
ekonomik kriz, saghgin sosyal belirleyicilerini
olumsuz olarak etkiler ve saghgi tehdit eden bir
etken haline gelir (WHO, 2009a). Kriz donemle-
rinde ekonomik zorluklar, kisa donemde recete
edilen ilaglari temin edememekten aile ici siddet
vakalarinda artisa; uzun donemde ise tedavisiz
kalan kronik hastaliklarin daha komplike hale
gelmesine ve saglikl yasam davranislarinin yerini
alkol-madde kotuye kullaniminin almasina kadar
bircok farkh etki gosterebilir (WHO, 2009b; Eu-
ropean Union Open Letter on Economic Crises
and Health, 2009).

Toplumsal olaylar, krizler ve travmatik yasantilarin
oncelikli olarak dezavantajli gruplari etkiledigi bilin-
mektedir. Bu baglamda ekonomik krizlerden de en
cok etkilenen gruplarin kadinlar, cocuklar, yashlar
ve azinlik gruplari oldugu séylenebilir. Yoksul kadin-
lar suca, siddete ve genel olarak travmatik yasam
olaylarina daha fazla maruz kalmaktadirlar. Yoksul-
luk basa ¢ctkma mekanizmalarini da sinirlamaktadir
(Belle, 1990). Kadinlarin calisma hayatinda yasa-
makta oldugu sorunlar erkeklerden farkhdir. Clin-
ki kadinlar, calisan olmanin yani sira hane halkinin
da karsiliksiz bakim verenleridir. Bu da kadinlarin
bitmeyen bir vardiya icinde olmalarn demektir. Ek
olarak cinsler arasindaki hiyerarsinin yarattigi olum-
suzluklara ve mobbing ya da cinsel taciz bicimleri
altinda erkek siddetine maruz kalirlar. Dolayisiyla
sartlar esit dahi olsa calisma hayatinda kadinlar, er-
keklerden baska tiirli var olur, baska turli sorunlar
yasarlar (Oztiirk ve Oglagu, 2013).
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Ekonomik kriz donemlerinde gerek kamu gerekse
Ozel sektor icindeki kaynak daralmasinda oncelikli
olarak uygulanan tedbirlerden biri isten ¢ikarmadir.
isten ¢ikarma s6z konusu oldugunda ise ilk olarak
kadin calisanlarin goézden cikarildigi bilinen bir ger-
cektir. TUIK Hane Halki isgiicti Arastirmasi Kasim
2017 ve Kasim 2018 sonugclarina gore kadin igsizligi
%13.4'ten %14.7'ye, tarim disi geng kadin issizligi
%29,8'den %32'ye, geng kadin issizligi ise %19,3'ten
%23,6'ya ylkselmistir. Yine ayni raporda iISKUR ve-
rilerine dayanarak, Ocak 2018'de kayitl erkek issiz
sayisinin Ocak 2019 verilerine gore %48,44 ora-
ninda arttigi; kadinlarda Ocak 2018'de kayitli issiz
sayisinin Ocak 2019'a kiyasla %58,97 oraninda bir
artis gosterdigi vurgulanmistir (TUIK, 2017; TUIK,
2018).

Kadinin glivencesiz/ucuz/yedek isglict olarak kul-
lanilmasi siklikla “ev ici-ev eksenli” calismalarda
kendini gosterir. Asil olarak sosyal bir devlet tara-
findan yerine getirilmesi gereken yash, hasta ve
cocuk bakimi, kadinin asli gorevleri olarak kodlan-
maktadir. Ozellikle kriz zamanlarinda devletlerin
bakim alaninda yaptiklari masraflan azalttiklari ve
bu hizmetleri 6zellestirdikleri; dolayisiyla bu ihtiyaci
kadinlari ucuza ve kayit disi calistirarak giderdikleri
goOzlenmektedir.

Ekonomik kriz donemleri sadece isten ¢ikma tehdi-
di nedeniyle degil, enflasyon rakamlarindaki yuk-
selme nedeniyle de ev ici huzuru ve refahi etkiler.
Temel ihtiya¢ kalemlerinde kisitlamaya gitmek ya
da her tiirli harcamaya dikkat gostermek kadinla-
rin gorevi sayilir. Bu gorevi yiiklenen kadinlar icin
ise sosyal hayat harcamalarinin sifira inmesi kagi-
nilmazdir. Esneklesme ve glivencesizlige karsi, za-
ten yoksul ve yoksun olan kadinlar isyerlerindeki
patronlarin, ustabasilarinin her tirli tahakkiimiine
karsi oldukca savunmasiz durumdadir. Glivencesiz
islerinden ayrilmak kadinlar icin daha da yoksullas-
mak anlamina gelebilir (Basterzi, 2015).

Ekonomik krizler sonucunda artan issizlik ve yok-
sullugun beden saghgi Gzerinde oldugu kadar, ruh
saghgi Gzerinde de olumsuz sonuglari vardir. Dahasi
ekonomik sorunlar nedeniyle saglik harcamalarinin
kisitlanmasi sonucunda, ruhsal hastaliklara yonelik
etkin ve uygun tedaviye erisim de sinirli hale gel-
mektedir (Ulag ve Kaya, 2009).

Farkli lkelerden elde edilen verilere gore sosyo-
ekonomik etkenler ile 6zellikle major depresyon
basta olmak Uzere bircok ruhsal bozukluk arasinda
iliski mevcuttur. Ornegin Yunanistan'da yapilan yakin
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tarihli bir calismada, ekonomik kriz ile birlikte basta
major depresyon olmak Uzere ruhsal hastaliklarin
sikliginin arttigi saptanmistir (Economou ve ark.,
2018). Ekonomik krizin Avrupa'da ruh saghig: lize-
rine etkilerinin incelendigi bir calismada Kibris ve
ispanya gibi ekonomik krizden belirgin olarak etki-
lenen Ulkelerde depresyon diizeylerinde artis goz-
lendigi; bunun Avrupa’nin genelini yansitmadigi,
yani Avrupa'da ekonomik krizin depresyon Uzerin-
de gozlenen etkisinin lilkeye 6zgi oldugu bildiril-
mistir. Bu calismada krizin etkisinin erkekler {izerin-
de daha gliclii oldugu saptanmistir. Yani kadinlarda
daha sik gorildagini bildigimiz depresif bozuk-
luklardaki cinsiyet farki, krizden en fazla etkilenen
Ulkelerde kapanmistir (Buffel ve ark., 2015b). Ayni
calismada depresif belirtiler Gizerinde gozlenen kriz
etkisinin yalnizca issizlik ve glivencesiz is artisinin
bir yansimasi olmadigi bildirilmistir. Depresyon is-
sizlikle ilgili oldugu kadar, calisma kosullarinin bazi
dzellikleriyle de iliskili gériinmektedir. issizligin
daha fazla arttigi Glkelerde; issizligin artmadid dl-
kelere gore yari zamanli calisan erkek ve kadinlarin
daha depresif oldugu saptanmistir. Yiiksek issizlik
olan llkelerde daralan pazarda bu kisilerin islerini
strdirmelerinin tek yolu yari zamanl calismaya
zorlanmalari olabilir. Kadinlar icin ek bir aciklama
da krizden 6nce tam zamanli bakim veren durumda
olan bazi kadinlarin, kriz nedeniyle yari zamanl ca-
lisan olarak is piyasasina girmek zorunda kalmalari
olabilir (De Moortel ve ark., 2014).

issizlik, yoksulluk ve bunlara bagh olarak sosyoeko-
nomik diizeyin dustkligi depresif bozukluklarin
yani sira, anksiyete bozukluklari veya benlik saygi-
sinda azalma gibi baska ruhsal sorunlara da neden
olabilir (Pharr, 2012).

issiz olmanin ruhsal saglik sorunlarinda artisla ilis-
kili oldugu iyi bilinmektedir (Paul ve Moser, 2009).
isvec’te yapilan bir calismada erkeklerle karsilasti-
rildiginda kadinlarda issizlik ve saglik sorunlari ara-
sinda daha kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir
(Hammarstrom ve ark., 2011). issizlik maddi kay-
naklarin ¢ok kisitli olmasinin yani sira, bir is sahibi
olmanin getirdigi sosyal statl, kendine gliven, bilgi
ve becerileri uygun bir sekilde kullanabilmenin sag-
ladigi doyumdan yoksun olma gibi nedenlerle de
ruh saghgini olumsuz yonde etkileyebilir (Bartley,
1994). Avrupa'da ylkselen ekonomik kriz ve buna
bagli olarak gorilen issizligin kisa donem etkileri
arasinda ilerleyen zamanlarda daha siddetli ruhsal
hastaliklara doniisebilecek psikolojik stres, alkol ve
madde kullanim bozukluklari, anksiyete bozukluk-
lari, somatoform bozukluklar, depresyon ve intihar
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oranlarinin artmasi sayilabilir (Artazcoz ve ark.,
2004; Gili ve ark., 2013; Yang ve Lester, 1995).
Ornegin ispanya'da kriz éncesindeki 2006 yili ile
sonrasindaki 2010 yilini karsilastiran bir calismada,
major depresyonda %19.4, yaygin anksiyete bozuk-
lugunda %8.4, somatoform bozukluklarda %7.3 ve
alkol-madde kullanim bozukluklarinda %4.6 ora-
ninda artis oldugu saptanmistir (Gili ve ark. 2013).
Avrupa Birligi tlkelerinde 2008'de baslayan ekono-
mik krizin ardindan, toplumun isini kaybeden veya
uzun slire issiz kalan alt gruplarinda, zararli madde
kullanimi ve madde kullanimina bagh olumsuz etki-
lerde artis oldugu gorilmistiir (Dom ve ark. 2016).

issizlige bagl sosyal izolasyon ve intihar arasindaki
iliski uzun zamandir bilinmektedir. Bircok yazar inti-
hara bagh 6limleri etkileyen faktorleri sosyoekono-
mik durum, 6rnegin yoksulluk, yoksunluk, issizlik,
koy kent yerlesimi, sagliga erisim olarak tanimla-
maktadir. Ekonomik krizler nedeniyle kaynaklarin,
gliclin ve statiitin dagihmi degisebilir ve kisilerin
kendi hayatlarini etkileyen kararlara katihmlari aza-
labilir.

Farkli Ulkelerde yapilan bilimsel arastirmalar eko-
nomik krizler ile intihar arasinda iliski kurmaktadir.
Ornegin 27 Avrupa ve 18 Amerika Ulkesinin verileri-
nin incelendigi bir calismada, kiiresel ekonomik kriz
yilini izleyen 2009 yilinda intihar oranlarinin énceki
egilimlere gore o yil icin beklenenden sirasiyla %4.2
ve %6.4 daha ylksek oldugu saptanmistir (Chang
ve ark. 2013). ingiltere 6zelinde benzer sonuglar
bildirilen bir calismada, intihar oranlarinda en fazla
artis olan bolgelerin, 2008 ekonomik krizi sonrasin-
da Ulkede issizligin en fazla arttigi bolgeler oldugu
bildirilmistir (Barr ve ark., 2012). Sekiz Avrupa Bir-
ligi Ulkesinin verilerinin degerlendirildigi bir calis-
mada ekonomik kriz ve intihar arasindaki iliskinin,
sosyal harcamalar ve issizlik maasi gibi sosyal ko-
ruyucu politikalarn daha giicli olan Glkelere kiyasla
Slovakya (%22.7 artis) ve Polonya'da (%19.3 artis)
daha belirgin oldugu bildirilmistir (Baumbach ve
Gulis, 2014).

26 Avrupa Birligi Uyesi Glkede yaklasik 40 yila yayi-
lan bir sire icerisinde 6lim nedenlerinin incelen-
digi bir calismada, issizlik artisi ile 6zellikle 65 yas
alti poptlasyonda, yani calisma yasinda olanlarda
intihar sikhgmin arttigi bildirilmistir (Stuckler ve
ark., 2009). issizligin intihar riskini 2-3 kat arttirdi-
gini bildiren yayinlar vardir (Blakely ve ark., 2003).
Bu durum kismen ruhsal bozukluklar olan kisilerin
islerini daha yuksek oranda kaybetmesi ile aciklana-
bilir. Ote yandan, issizlik herhangi bir ruhsal hastaligi
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olmayan kimseler arasinda bile intihar riskini %70
oraninda artirmaktadir (Agerbo, 2005). Krizden
belirgin etkilenen (lkelerden olan Yunanistan'da
2007'den 2010'a kadar gecen sirede intiharlarda
%17 artis oldugu, ekonomik sikintisi daha yuksek
olan kisilerde intihar girisimlerinin anlamli dlctide
arttigr bildirilmistir (Kentikelenis ve ark., 2011;
Economou ve ark., 2011).

Ekonomik kriz intihar girisimi oranlarini iki yolla
arttirabilir; risk faktorlerini kuvvetlendirerek ve ko-
ruyucu faktérleri zayiflatarak. issizlik, fakirlik, sosyal
yoksunluk halleri ilkiyle ilgiliyken, sosyal ve saglk
haklarinin kisitlanmasi ikinciyle ilgili gibi gorin-
mektedir (WHO, 2011). Ozellikle kapsamli bir sag-
lik politikasi olmayan tlkelerde, maliyeti nedeniyle
ayaktan ve yatakli ruh saghgi hizmetlerine ulagim
daha da kisitli olabilir (Gunnell ve ark., 2009). Biit-
ce kisitlamalari bekleme listelerinin azaltilmasi, sos-
yal hizmetler ile saglik hizmetlerinin entegrasyonu,
hizmetlerin devamliig gibi konularda saglanan
ilerlemeleri de olumsuz etkileyebilir (de Belvis ve
ark. 2012). Bununla birlikte ispanya'da yapilan bir
calismada issizlik oranindaki artisla ruh saghgi hiz-
metlerine basvuru oraninin azalabildigi de gosteril-
mistir (Iglesias Garcia ve ark. 2014).

Ekonomik sikintilardan sonra intihar sonucu 6lim
oranlari erkeklerde kadinlara gore daha yuksek bu-
lunmustur. Ozellikle orta yash ve bekar erkekler is-
sizlige bagl intihar acisindan riskli gruptur (Stuck-
ler ve ark., 2009). Bu sonuc erkeklerin kadinlara
gore sosyal destek ve dayanismadan daha yoksun
olmalari ve geleneksel aile rollerinin etkisi ile agikla-
nabilir. Bununla birlikte krizzamanlarinda artan inti-
har oranlarinda cinsiyetler arasi farklihginin, krizden
once de issizligin yiksek oldugu bolgelerde orta-
dan kalktigi bildirilmektedir (Chang ve ark., 2013).
Ote yandan ekonomik kriz ve sonuclarinin yol acti-
g1 sorunlardan etkilenme diizeyi, kisinin basa ¢cikma
mekanizmalariyla da belirleniyor olabilir. intihar gi-
risimleri uzun vadede 6lUm riskini arttirmakta, daha
once intihar girisimi olanlarin %12'sinde uzun va-
dede intiharla 6liim gerceklesmektedir. Bu nedenle
intihar yalnizca 6lime sonuglanip sonu¢lanmasiyla
degil, girisim ve dlslince asamalarinda da 6nemse-
mek gerekir (Runeson ve ark., 2010).

issiz kalma beklentisine bagli kaygilar da bazen ger-
cekten isi kaybetme durumundakinden bile fazla
olacak bicimde ruhsal sorunlar olusturabilir (Buffel
ve ark., 2015a). Ulusal issizlik oranlarindaki artisla
depresyon sikh@inin arttigi gosterilmis ve krizlerin
is sahibi olanlar da etkiledigi bildirilmistir (Buffel
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ve ark., 2015b). Ote yandan, ekonomik krizlerde
ruhsal saghk sorunlarina issizlik ve yoksulluk di-
sindaki etkenler de katkida bulunabilir. Ornegin
kayit disi, glivencesiz calisma, calisma saatlerinin
diizensizligi ve tutarsizhgr gibi durumlar da ruhsal
sorunlari siddetlendirebilir (Ferrie ve ark., 2002).
isi olanlarla yapilan calismalarin bazilarinda aksini
gOsteren bulgular olmakla birlikte, istemsiz olarak
yari zamanli ¢calisma, gecici calisma ve sigortasiz
calisma gibi standart olmayan calisma bicimlerinin
genellikle daha yuksek sikinti diizeyi ile iliskili oldu-
gu bildirilmistir (De Moortel ve ark., 2014; Virta-
nen ve ark., 2005).

Yari-zamanl ya da gegici sureligine calisma, sigorta-
landiriimamis kayit disi ve diizensiz ¢alisma, ev ek-
senli calisma gibi egreti istihdam (precarious work)
bicimleri, calisanlarin is glivenligini bozmakta ve isi
tehlikeli, stresli ve karsiliginda diisiik Gcretin alindi-
g1 bir hale sokmaktadir (Karadeniz, 2011). Kotiile-
sen bu kosullar bireylerin fiziksel ve ruhsal saghgini
olumsuz bir bicimde etkilemektedir (CSDH, 2008).
Bu tlir standart olmayan calisma bicimlerinin kadin-
larda daha yaygin olduguna dair veriler géz 6niine
alindiginda, krizlerin standart disi calisma bigcimleri-
ni artirmak yoluyla da kadin ruh sagligini olumsuz
etkiledigi gorulir (Benach ve ark., 2002). Kadinlar
calisma sekilleri ve kosullarinda belirgin olarak daha
fazla esitsizlige maruz kalmakta ve daha dustik Uc-
retlerle, glivencesiz ve gegici ya da yari zamanli is-
lerde calismaya mecbur birakilmaktadirlar. Daha
cok kadinlara yakistirilan 6gretmenlik, hemsirelik,
bakicilik gibi bakim verme izerine kurulu meslekler
calisma diizeni ve saatleri acisindan fazlaca esnek-
lik icerir. Bu esneklik kadinin evdeki bakim, temizlik
gibi gériinmeyen emedine ayirmasi gereken saat-
ler icin bir “avantaj” olarak sunulmaktadir. Boylece
kadinlarin evdeki sorumluluklarindan “kaytarmasi”
engellenmis olacaktir. Bununla birlikte kadin istih-
damindaki artis, ayni zamanda daha kolay isten
cikarilabilen, dislik Gcretlerle ve sigortasiz calistiri-
labilen esnek bir isglicli yaratma isteginden de kay-
naklanmaktadir (Temiz, 2004). Kadinlarin agirhkla
calistigi is sektorlerinin, egreti istihdam ya da pre-
karyalasmanin sektorii oldugu soylenebilir (Baster-
zi, 2014; Basterzi, 2015).

Turkiye'de atipik calisan kadinlarin blylk bir ¢o-
gunlugu yoksul ve sosyal giivenceden yoksundur.
Bilindigi gibi sosyal sigorta programlari, diizenli ve
Ucretli calisanlari kapsarken, dlizensiz ve disiik ge-
lirli cahisanlan sistemden dislamaktadir (Karadeniz,
2011). Daha 6nemlisi Turkiye'de halen kadin istihda-
mini arttirmaya yonelik 6nerilen politikalarda esnek
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calisma sekillerinin yayginlastiriimasi ve kadin giri-
simciliginin arttirlmasi vurgusu dikkati cekmekte-
dir. Bu da is piyasasinda cinsiyet temelli ayrismanin
daha da keskinleserek strdirilmesi anlamina gelir
(Toksdz, 2007).

Kadin Emegi ve istihdami Girisimi Platformu'nun
Kriz ve Kadin Calisma Grubu Raporu'na (2019) gore
kadinlar; gonlli isten c¢ikarma, Uretimin yavasla-
tilmasi, yillik izin kullandirma, calisma kosullarinda
bozulma, isyerindeki imkanlarin kalitesinde dis-
me, isten ¢ikarma tehdidi gibi nedenlerle endiseli
olduklarini; enflasyondaki artis ile birlikte krizin ev
icinde de yuksek oranda hissedildigini, basta gida
harcamalari olmak Uizere temel ihtiyac kalemlerin-
de kesinti yapmak zorunda hissettiklerini, gelecege
donik plan yapamadiklarini bildirmislerdir. Rapor-
da, kriz donemlerinde kadinlar Gzerindeki baskinin
arttigina, isyerlerinde cinsiyet ayrimciliginin devam
ettigine ve bu nedenle de kadinlarin krizden daha
farkh sekilde etkilendiklerine isaret edilmektedir.
Kriz donemlerinde kadinlarin 6zgiin bir sekilde so-
marildiagu, kadin emegdinin hem 6zel hem de ka-
musal alanda kapitalizmin yeniden Uretilmesinin
araci haline geldigi ifade edilmektedir. Bu rapora
gore kadin issizliginde; 6zellikle de genc¢ kadin is-
sizliginde ciddi bir ylkselis gozlenmektedir (Kadin
Emegi ve istihdami Girisimi, 2019).

Tum bu veriler 151§inda; ekonomik krizlerin gerek
bireyin gerekse toplumun ruh ve beden saghgini
olumsuz etkiledigi ortadadir. Kriz donemlerinde
aile ici siddet vakalarinda artis olmasi, isten c¢ikar-
malarda dncelikli olarak kadinlarin tercih edilmesi,
esnek ve glivencesiz calisma kosullarinin kadinlara
daha fazla dayatilmasi g6z 6niine alindiginda gerek
calisma yasaminin gerekse kriz donemlerinin ka-
dinlari ruhsal agidan daha farkl etkiledigi soylene-
bilir. Kapitalizmin kadina yikledigi, isglctini yeni-
den Uretme gorevi de kadinlarin Gzerindeki ruhsal
yUkU artirmaktadir. Gliney Kore ekonomik krizi sira-
sinda hiikimetin “kocalariniza enerji verin” slogani
ile yola ¢ikmasi bu diizlemde degerlendirildiginde
bosuna degildir.
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