Yetersiz Beslenme Zeka
Gelisimini Etkiler mi?
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Beslenme turunun o6zellikle gelismekte olan bedenler Gizerinde-
ki degisik etkileri, pek ¢ok arastirma ve incelemeye konu olmus, pek
¢ok colisma gocuklarin kemik striktiri, kas gelisimi, boy ve kilo
ile saghkh beslenme arasindaki iliskilere egilmistir.

Saglikli beslenme ile merkez sinir sistemi gelisimi, zeka ve kisi-
lik arasindaki iliskiler ise son yillara kadar bilimsel yontemlerle ele
alinmakta gugliuk ¢ekilmis olan konulardi. Her ne kadar yeterli protein
ve kalori alan gocuklarin okullarda daha basarili olduklar, daha ¢a-
buk 6égrendikleri hep bilinen birer ger¢ek oldu ise de, insan mater-
yelinin deneysel cgalismaya acik olmamasi, bu dogrularin pratikte
kanitlanmasina engel olmustur.

Fakat bugiin bir yandan biolojik ve molekiler dizeydeki ¢alis-
ma ve laboratuar incelemelerinin gelismesi, diger yandan hayvan
modelleri Gizerinde calismalarin ilerlemesi ve kontrol gruplarinin ge-
listirilmesi ile beslenme tirlniin beyin Uzerinde yapabilecegi biolo-
jik ve anatomik degisiklikler aciga c¢ikarilabilmektedir.

Beslenmenin Biolojik Diizeyde Zeka ve Kisilik Ozerine etkisi;

Beyin, degisik hiicre tiplerinin fetal ve post-natal ilk 3 yilda ge-
cirdikleri biokimyasal, fizyolojik ve proliferatif degisimler sonucu,
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rekli olan ve eksikliginde blyik bozukluklar yaratacak olan madde—
lerin basinda amino asidler gelir. (1). Ozellikle beyin hiicrelerinin bo-
linmelerinin en aktif oldugu dogum sonrasi ilk 8-12 ayda DNA ve
RNA sentezi i¢in esansyel amino asidlerin timi ¢ok dnemlidir.
Merkez sinir sisteminde kolesterol ve tim lipidler dzellikle post-
natal ilk 2 yilda myelin yapiminda kullanilirlar. Myelin ve kolesterol
beyaz cevherde yogunlasmistir. Myelinizasyonun aktif oldugu ilk yas-

larda solunumu saglayan glikoz metabolizmasi da yiiksektir. ATP’-
nin ADP’ye déniismesinde glikoliz kullanildigi i¢in glikoz beyinde me-
tabolizmanin temel tasidir.

Amino asidler, lipidler ve karbonhidratlarin fetal ve post-natal
yasamda normal miktarlarda bulunmamasi sonucu beyin biokimya-
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sal degisimlerini gegirerek normal boyut ve islevlerine ulasmayabilir.
DNA sentezi prenatal donemde g¢ok hizlidir. Post-natal 8-12. aylar-
da maksimum diizeyine vanr. (1). Beyinde hiicre olusumu fetal ya-
samin 6. ayinda baslar ve postnatal 12.-15, ayda da tam olarak son-
lanir. (1).

Yukaridaki verilerden anlasildigi gibi beynin gelismesinde do-
gum oncesi ile dogum sonrasi ilk 3 yil gergek formasyonun saglan-
digi dénem oldugu igin ¢ok 6nemli olmaktadir. (1).

Gelismenin. hiicre artisi doneminde yani birinci yilinda beslen-
me protein, lipid veya karbohidrat agisindan yetersiz olursa, hiicre
boélinmesi yavaslar ve sonug olarak hiicre sayisi normal sinirlarin al-
tinda kalabilir. (1, 2). Ayrica yetersiz beslenmenin hiicrelerin boéliin-
me hizini degistirdigi, hicrelerin nitel olarak gelismesini engelledi-
gi, myelinizasyonu bozdugu da maymun ve farelerde yapilan deney-
ler sonucu ortaya cikanlmistir. (1, 2).

Hayvanlarda Beslenmenin Zeka ve Kisilik Uzerine Etkisi;

Maymun ve farelerde gestasyon ve laktasyon déneminde prote-
inden eksik besin verildiginde lokomotor aktiviteleri ve bas tutma
becerilerinde yetersizlik, konsantrasyonda ve duygusal planda bo-
zukluklar saptanmistir. (2). Proteinsiz beslenen bu hayvanlarda cin-
sellikte azalma fakat asiri agresif davranislar dikkati ¢eker. Merak
ve bilmece ¢cdzme yetenekleri azdir. Agn esikleri, normal beslenen-
lere oranla diistiktiir. Yetersiz beslenenler toplumsal dominans ve
agnh uyarandan kagma asamasinda iyi beslenen hayvanlardan geri
kalirlar. (1, 2).

Maymunlarda yemegin 6diil olarak kondugu testlerin timunde
gecmiste kot beslenenler, testi basarmak icin normal beslenenler-
den daha fazla gayret gostermislerdir. Fakat herhangi bir édillen-
dirme olmadiginda kot beslenenler testi basarma istegi bile goster-
memislerdir. (3, 4).

Protein-kalori yetersizligi hallerinde basarili problem ¢dzme ve
diger yeteneklerin gelismedigini ve duygusal planda bozuklukliar olus-
tugu da birgok galismada vurgulanmistir. (1, 2, 4).

Gene gelismekte olan maymunlarda deneysel olarak beslenme
bozukiugu yaratiidiginda izleme, yakalama, yoklama, reflekslerinin
gecikerek ortaya ciktigi ve bu tir geriliklerin ilerde diger geriliklerle
izlendigi saptanmigtir. (1, Ayrica hayvanlarda yetersiz beslenme y6n-
temleri ile 6grenme, bilmece ¢b6zme, duygusallik, davranig patterni
bozuklugu ve genel olarak yeteneklerde gerilik olusturulabilmekte-
dir. (1, 2, 4).
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YETERSIZ BESLENME ZEKA GELISIMINiI ETKILER Mi?
Insanlarda Beslenmenin Zeka ve Kisilik Uzerine Etkisi;

Insanda merkez sinir sisteminin gelismesinin kritik déneminde
yani yasamin ilk 3 yilinda yetersiz beslenme ile dogru orantili gi-
den beyin fonksiyon degisiklikleri, son 15 yilda birgok arastirmaci-
nin dikkatini ¢ekmistir. (1, 2). Disuk sosyo-ekonomik duzey, sinirh
egitim, yetersiz saglik kosullari, tekrarlayici enfeksiyon hastaliklari,
beslenme faktorl ile birlikte goérilirse de, cocuklarin beslenme ve
zeka durumlari ile ilgili birgok guvenilir epidemiolojik calisma yapil-
mistir.

Cocuklarda erken yaslardaki yetersiz beslenmenin, ilerdeki 6g-
renme yetenegini etkiledigi geri birakilmis ulkelerde yapilan pekgok
retrospektif calisma ile gésterilmistir. (1, 2). Endonezya’da 107 c¢o-
cukta yapilan 1Q testlerinde en dusik zekanin, yasamlarinin ilk 3
yilinda marasmus tanisi konmus 46 cocukta goéruldigi saptanmis-
tir (2).

Hindistan’da ilk 3 yaslarda Kwashiorkor tanisi ile tedavi gérmus
gocuklarin 8 ile 11 yaslari arasinda yapilan zeka testlerinde, algi-
lama ve soyut dusiincede normal beslenmemis gocuklara oranla ye-
tersiz kaldiklari, bellek ve konusma yeteneklerinin ise normallerle
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esit oldugu anlagiimistir. (2). Gorilmektedir ki, disik protein die-
tinden 6tlri olusan Kwashiorkor'da gocuklar belirli bir yagtan son-
ra tedavi edilip okula gidebilecek sagliga kavussalar bile mental
sureglerin timinde normal yasitlarina erisemezler.

Guney Afrika, Meksika ve tim diger Giney Amerika ulkeleri
ile 6zellikle Guatemala’da esit sosyo-ekonomik cevrelerden gelen
cocuklarda yapilan calismalarda boy, ve kilolari normal olan ¢o-
cuklarin zeka testlerinin normal sonuglar verdigi, fakat boy ve kilo-
lar1 yaglarina goére dusiuk olan gocuklarin zekad agisindan da daha
geri olduklan saptanmistir. (4, 3).Ayrica Meksika’da beslenme yeter-
sizligi ne kadar erken basladi ise psikolojik geriligin de o kadar
ileri oldugu gosterilmistir. (4, 3). Gene ayni calismalarda yasamin
ilk 6 ayinda ileri beslenme yetersizligi gosterenlerin gok gi¢ teda-
vi oldugu, 2 ile 3 yaslan arasinda beslenme yetersizligi gosteren-
lerin ise normal dizeylere daha cabuk erisebildikleri g&sterilmis-
tir. (4, 5). :

Insanda beslenme ile zeka arasindaki iligkinin dogru kurulma-
sinda en carpict 6rnek Vietnam’dan gelmektedir. Guney Vietnam’-
da yetersiz protein ve kalori dieti ile beslenen gocuklar, beyin bio-
kimyasal gelisimini tamamlamadan once, yani 3 yasindan énce Ku-
zey Vietnam tarafindan kurtarilip yeterli beslenme kosullarina eris-
tiklerinde, ileri yaslarda okullarda dogustan beri iyi beslenen yasit-
lan ile esit derecede basarih olduklari gorulmistir. Fakat 3-7 yas
arasindaki devreleri de Giiney Vietnam’da kotl beslenme kosulla -
rinda gegiren gocuklar ise 7 yasindan sonraki devrelerinde Kuzey
Vietnam’da iyi beslenme kosullarina erismis olsalar bile, 10 -12 yas-
larinda okullarda normal yasitlari kadar basarili olamamislardir.

Sonuc;

Yeterli kalori ve protein normal zeka ve kisiligin gelismesi icin
gereklidir. Yagamin jilk 3 iyilinda beslenme, merkez sinir sisteminin
olusmasi ile lilgili oldugu icin 6zel Gnem itasir. Yagamin ilk 3 yiinda
beslenme bozuklukian, o yillarda tedavi ile diizeltilebilirse de, o yas-
lardan sonra ida /devam leden yetersiz beslenme, tedaviye ragmen
geri doéniisiimsiiz izler birakir. Orneklerde de gériildigu gibi geri bi-
rakilmis Ulkelerde gorilen zeka geriliginin biylk bir kismi toplum-
sal nedenlerin yaninda, yetersiz protein ve kalori dietine de bagli-
dir.
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