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Dergimizin birinci sayisinda halk saghgini tehdit eden énemli
bir hastaliktan, Tiiberkilozdan bahsetmistim. Simdi pek énemsenmi-
yen fakat, asagida goriilecegi gibi saglik ve ekonomik bakimdan bu-
yuk zararlara neden olan ikinci bir salgin hastaliktan, Hidatik kistten
soz edecegim. ‘

Bilindigi gibi bu hastalik insanlara ve ayni zamanda koyun, si-
gir, domuz gibi evcil memeli hayvanlara, genellikle kopekler, nadi-
ren de kurt, cakal, tilki gibi vahsi hayvanlarin digkilari ile gegerler.
Tenya halkalari bu hayvanlarin diskilan ile disari ciktiklarinda heniz
canli olup, kendi hareketleri 20-40 cm. kadar uzaga surunebilirler.
Her bir gebe tenya halkasinda 80-200 tane olgunlasmis yumurta var-
dir. Hastalik sigir, koyun ve insanlara ya direkt temasla, agiz yoluyla
veya parcalanan halkadan etrafa yayilan yumurtalarla bulasan ¢a-
yirlar, sebzeler, salataliklar, ¢ilek gibi yer meyvalar ve bazen de igi-
len menba sulari ile gegerler. Bulasma yollan arasinda kediler ve
sokak tozlari da sayillmissa da, bu hususlar kesin olarak saptanama-
mistir. Agiz yoluyla ince bagirsaga gelen yumurtalar orada gatlayip,
barsak cidaini gegerek Vena Porta yoluyla Karacigere veya diger
organiara gidip yerleserek zamania Kistleri meydana getiriyorlar.

1961-1963 senesinde Zeytinburnu ilgesinde yapilan Radyolojik
taramada 75.000 kiside 9 (100.000'de 12) Akciger Kist Hidatigi tes-
bit ettik. Son nifus sayimina goére 124.000 kisinin yasamakta oldugu
anlasilan bolgemizde her yil 5 ile 8 arasinda akciger Kist Hidatigi
tesbit etmekteyiz. Bu oran, bulunan akciger kanseri oranindan daha
yuksektir,

Akciger kanserinin élduricu bir hastalik olmasina karsi, Hidatik
Kist'in bir komplikasyon yapmadigi takdirde daha selim seyirli ol-
masl, bu hastaliga gereken 6nemin verilmemesine neden olmaktadir.
Son olarak Mart 1977'de lzmir'de yapilan gevre sagligi sempozyu -
mu’nda Prof. Dr. Vidinel ve arkadaslari 105 Vak’alik bir seri teblig
ettiler.
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Bu toplantida 6zellikle Ege bdlgesinde Kist Hidatige fazla mik-
tarda raslandigi belirtilmekte, Hastaligin Karacigerde % 60, Akciger-
de % 30, ve diger organlarda (Kalp, kemik, bébrek, beyin, dalak vs.)
% 10 oraninda yerlestigi kabul edilmektedir. Demek ki bitin Kist
Hidatik vak’alan toplam olarak alinirsa, bizim buldugumuz 100.000’-
de 12 oranin 100.000'de 36-40’a kadar c¢ikabilecegi tahmin edile -
bilir.

Prof. Dr. Ahmet Merdivenci'nin (Tlrkiye’de Hidatik Kist Hastaligi)
isimli eserinden aldigim asagidaki bilgiler, bu hastaligin toplum sag-
lig1 ve memleket ekonomisi bakimindan ne kadar zararh oldugunu gés-
termektedir.

Memleketimizde kesilen koyunlarda ortalama % 4, Sigir ve do-
muziarda % 9 nisbetinde Ekinokokkiis bulundugu, bu oranin sonba-
har ve ki aylarinda bazan % 75’e kadar yiikseldigi goriilmiigtiir. Is-
tanbul’da sokak kopekierinin otopsilerinde 1963’de % 22.7, Konya
cevresinde yapilan arastirmada kopek diskilarinda % 59,2 Ekinokok-
kiis bulunmustur. (S. 106). 1961°de P. P. Vibe’nin yaptigi arastirmaya
gore Hidatitozlu koyuniarda et verimi % 10.4, yag verimi % 19, siit
verimi % 56-62, yiin verimi % 9.5 azalma gdstermektedir. Hastalkl
gebe koyunlardan % 12’si diisitk yapmaktadir. (ayn! eser, s. 105).

Devlet Istatistik Enstitiisi’niin 1970 tesbitine gére, memleketimiz-
de toplam olarak 73 milyon evcil hayvan bulundugunu géz éniine alir-
sak, Hidatitoz hastaliginin memlieketimiz ekonomisinde ne biyik za-
rarlara sebep oldugu ve olacagi kolayca anlasilabilir. Dr. Ahmet Mer-
divenci’'nin eserinde bu konuda genis tibbi bilgi ve hastaligin eradi-
kasyonu igin olumlu éneriler ve ¢ok zengin literatir mevcuttur.

Halk saghgini ilgilendiren ikinci salgin hastaliga ornek olarak
Kist Hidatigi segmemin nedeni sudur; Yukarida gérildigi gibi Ve -
rem Savagl, salgina sebep olan Tiberkiiloz basilinin 6zellikleri ve has-
taligin insandan insana gegisi nedenleri ile pek ¢ok zorluklar, buyik
masraflar gosteren ve butin g¢abalara ragmen, bugin igin, tam ba-
sari olanagi kisith olan bir savastir.

Kist Hidatikte ise durum tam tersinedir. Hastalik insanlara kdopek-
ler, onlara da hastalikli etler aracihgi ile gegerler. Yani disman, Tbc’-
nin aksine, gozle goérilen, nisbeten zayif bir parazittir. Salgini 6nle-
menin temeli basibos kdpekleri ortadan kaldirmak, sahiplileri tibbi
kontrol altina almak, hastalikli etlerin hayvanlara verilmesinin kat’i
olarak onlenip, gerektigi sekilde imhasina dayanir.

Insanlar képekleri bekgilik, avcilik gibi faydali islere yaradigin-
dan veya sahiplerine bagliliklari sebebi ile sevme, acima, ¢ok defa
da gosteris icin beslerler’ Cagdas yasantida, bazi 6zel durumlar di-
sinda birinci neden gegerli degildir. Sevdikleri, acidiklari igin kdpek
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besleyenlerin ise, gelismis ulkelerde oldugu gibi tibbi kosullara uy-
malari gerekir. Basibos koépeklerin yok edilmesine gelince; Memleke-
timizde, bazi biylk sehirlerde bu isi yapmak i¢in ufak, yetersiz ekip-
ler vardir. Bu isler belediyeler tarafindan yuritilmeye ¢alisiimaktadir.
Devletce ve yurt gapinda bir savas aciimadik¢a olumlu sonu¢ aimak
olana@i disunulemez. Insanlarin hayvan sevgilerini ve acima hisleri-
ni mantik &lgileri ile agiklamak zordur. Insanlar gerektigi zaman ve
bazan da sirf zevk igin, hi¢ acimadan binlerce hayvani oéldirebilirler
de, bir gocugun bir kusu dldirmesini vahsice bir eylem olarak gorir,
blyik tepki gosterirler. Bu psikolojik sebeblerden dolayi, basibos ko-
peklerin yok edilmesi halkin g6zl 6nunde yapildigi zaman karsi ko-
nulduguna, engel olunduguna, cok defa sahit olduk. Bu islerin ge-
celeri veya halkta tepki uyandirmayacak yumusak yéntemlerle yapil-
masi. gerekir. Butiin bu tedbirler tam olarak alinsa bile, Kist Hidatik
hastaligina, gittikge azalarak, daha senelerce raslanabilecegini unut-
mamak gerekir. Insan veya sigirlarin viicuduna giren yumurtalarin
Kist haline gelisinin bazen senelerce (10-20 sene) sirebilecegi bilin-
mektedir. :

Devlet tarafindan yoneltilen ve bilimsel olarak yapilan 25 yillik
savag sonunda Ingiltere, Isvicre, Macaristan ve komsumuz Bulgaris-
tan gibi Ulkelerde evcil hayvanlar ve insanlarda Hidatidoza ancak si-
nir boylarinda ve ¢ok ender olarak rastlanmakta, hastallk hemen he-
men tamamen ortadan kalkmis bulunmaktadir. Bu ilkelerde uygula -
nan yontemleri ve tecriibeleri bizim de érnek olarak almamis gerekir.
Ancak bu yolla basariya ulasabiliriz.



