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0z Tiirkiye'de hizla artan yash niifus, yagh saghéi alanindaki akademik calismalara duyulan gereksinimi artirmaktadur. 2014 - 2023

Giris

yillart arast 10 yil ve 2024 yilinin ilk 8 ayinda, TR Dizin'de indekslenen ve yash saghdi ile ilgili makalelerin bibliyometrik analizi
gerceklestirilmistir. Arama kriterleriyle ulagilan 11.066 makale arasindan yagh saghd ile ilgili oldugu belirlenen 3.044 calisma ayrintili
olarak incelenmistir. Calismalarin zaman icinde artti, ozellikle 2020-2021 yillarinda belirgin bir yiikselis oldugu saptanmistir. Tematik
agidan degerlendirildiginde, “Yaghlarda Saglk Sorunlan” temasinin en baskin konu oldugu (%72,2) gériilmiistiir. Ancak yillar icinde
sosyal ve ekonomik sorunlar, politikalar, cevresel faktdrler ve saglikli yaslanma gibi alanlarda tematik cesitliligin arttigi; ancak “Yagh
Aynmalid, Istismari ve Thmali” ile “Yagh Dostu Kentler” konulannin akademik literatiirde daha sinirli yer buldugu gériilmektedir.
Aragtirmatasanmina gore incelendiginde, gozlemsel aragtirmalarn agirlikli oldugu, miidahale calismalarinin yetersiz kaldigi
saptanmistir. Ozellikle yasam tarzi degisiklikleri ve rehabilitasyon programlarina yonelik miidahale calismalarin aziigi dikkat cekicidir.
TR Dizin'de ilgili yayinlarin %66,4 (2.021 yaymn) hic atif almamisken, Tiirkge yayinlarin Ingilizce yayinlara gore daha yiiksek oranda atif
aldigi belirlenmistir (p<0,05). Bu durum, Tiirkce kaynaklarin aragtirmacilar tarafindan daha yogun kullanildigini diisiindiirmektedir.
Sonuc olarak, Tiirkiye'de yash saghd konusunda artan yayin sayisi ve tematik cesitlilik sevindirici olmakla birlikte, sosyal, cevresel ve
politik boyutlarin arastirmalara daha fazla entegre edilmesine ve miidahale calismalarinin artinlmasina ihtiyag vardir. Aynca, Tiirkge
literatiiriin giiclendirilmesi, anadilde egitimin ve ulusal politika gelistirme siireclerinin desteklenmesi agisindan dnem tasimaktadir.
Anahtar sozciikler: yasl, geriatri, bibliyometri, yaslanma

Thematic Trends in Geriatric Health Research in Turkey: A Bibliometric Analysis of the Last Decade

Abstract: Therapidly increasing elderly population in Turkey has heightenedthe need for academic studies in the field of elderly health. A bibliometric analysis

was conductedon articles indexed in TR Dizin related to elderly health, covering the ten-year period between 2014 and 2023, as well as thefirst eight
monthsof2024.Amongthe 11,066 articlesreachedthroughthesearchcriteria, 3,044 wereidentifiedasrelevanttoelderlyhealthandanalyzedindetail.
Itwas observed that the number of studies increased over time, with a particularly notable rise in 2020-2021. From athematic perspective, “Health
Issues in the Elderly” was found to be the dominant topic (72.2%). However, over the years, there has been a growing thematic diversity, including
social and economic problems, policies, environmental factors, and healthy aging. Nonetheless, “Eiderly Discrimination, Abuse and Neglect” and
“Age-Friendly Cities” havereceived morelimited attentionin the academicliterature. Interms of research design, observational studies predominated,
while intervention studies were insufficient. Notably, there were few intervention studies focusing on lifestyle changes and rehabilitation programs.
It was also determined that 66.4% (2,021 publications) of the related works in TR Dizin received no citations, and Turkish-language publications
had a higher citation rate compared to those in English (p<0.05), suggesting that Turkish sources are more frequently utilized by researchers. In
conclusion, while the increase in the number of publications and the thematic diversity in elderly health studies in Turkey is encouraging, thereis a
need to further integrate social, environmental, and policy dimensions into research and to increase intervention studies. Moreover, strengthening
the Turkish literature is important for supporting education in the native language and for informing the development of national policies.
Keywords: elderly, geriatrics, bibliometrics, aging

Turkiye, hizli bir sekilde yaslanan nifus yapisi ile
dikkat cekmektedir. Tiirkiye Niifus ve istatistik Ku-
rumu (TUIK) verisine gére, 2023 yilinda Tiirkiye'deki
65 yas ve Uzeri (yasl) nGfusun oraninin toplam ni-
fusa orani %10,2'a ylikselmis olup, yapilan projeksi-
yonlar bu oranin daha da artacagini gostermektedir
(Tiirkiye istatistik Kurumu, 2024). Bu demografik
donusim, saghk hizmetlerinin planlanmasindan
kronik hastalik yonetimine, yash bireylere yonelik
koruyucu ve rehabilite edici saglik uygulamalarinin
gelistirilmesinden saglikli yaslanma stratejilerine

kadar genis bir yelpazede yeni gereksinimleri berabe-
rinde getirmektedir. Yaglanma sirecinin sadece tibbi
degil ayni zamanda sosyal, psikolojik, ekonomik ve
kilttrel boyutlari oldugu g6z 6niine alindiginda, yasl
sagligi alaninda disiplinler arasi yaklasima dayali arastir-
malarin 6neminin arttdi aciktir (Beard ve ark., 2016).
Bu tur calismalar, bir yandan ulusal dlcekte saglikl yas-
lanma politikalarinin gelistiriimesine bilimsel altyapi
sunarken, diger yandan uluslararasi literatiire de 6zgiin
katkilar saglayarak kuresel dlcekte yasl saghdi politika-
larinin sekillenmesinde rol oynayabilmektedir.
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Uluslararasi literatiirde yagsl saghgi tzerine yapilan
bibliyometrik analizler, bu alanin giderek zenginles-
tigini ve farkl boyutlariyla ele alindigini géstermek-
tedir. Ornegin, Kazawa ve ark (2024), yashlarin baki-
mina yonelik miidahalelerin literattrdeki egilimlerini
ele alirken, Lopreite ve ark. (2023) yaslanma ekono-
misi ve saglik politikalari iliskisini bibliyometrik bir
yaklasimla incelemistir. Benzer sekilde Zhang ve ark.
(2024) saglkli yaslanma konusundaki calismalarin
tematik dagilimini analiz etmis, temel egilimleri ve
alandaki aciklari ortaya koymustur. Tirkiye kaynakli
bibliyometrik analiz ¢alismalarina bakildiginda ise,
genellikle uluslararasi indekslerde yer alan ve ingiliz-
ce yayimlanmis makalelerin incelendigi, cogunlukla
belirli disiplin ya da alt temalara odaklanan sinirl
sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Turkge literatlr
alaninda ise bibliyometrik analizlerin blyulk olctide
lisansustl tez calismalariyla sinirli kaldigi, bu alan-
daki tiim Turkge yayinlari genis capta degerlendiren
bitlincil bir ¢calismanin hentiz bulunmadigr gorl-
mektedir.

Tarkiye'de yash saghgina yonelik akademik egitim
veren yuksekdgretim programlari, basta tip, hem-
sirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve
diyetetik, gerontoloji, sosyal hizmet ve yasl bakimi
gibi birbirini tamamlayan pek c¢ok disiplin altinda
yapilandiriimistir (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).
Bu programlarin 6nemli bir bolimi Tirkge dilinde
yuritilmekte olup, bazi niversitelerde ingilizce
egitim de verilmektedir. Buna karsin, 6zellikle klinik
tabanli meslekler ve toplum saghg odakh egitim
programlari icin anadilde egitimin énemi hem 6g-
retim Uyelerinin hem de 6grencilerin dili etkin kul-
lanabilmesi agisindan blylk 6énem arz etmektedir.
Aralik 2024 tarihi itibariyle, Yuksekdgretim Kurulu
(YOK) Bilgi Yonetim Sistemi verisine gore Tiirki-
ye'de 127'si devlet Universitesi, 74’0 vakif Universite-
si, 40 vakif meslek yiiksekokulu olmak Uzere, top-
lam 205 Universite aktif olarak egitim vermektedir
(Yiiksekégretim Kurulu, 2024). ilgili disiplinlere
ornek olarak tip programlari incelendiginde, Yuik-
sekogretim Program Atlas’'na gore, Tirkiye'de
tip programi bulunan 108 (niversitede, 206 ayri
programda tip egitimi verilmektedir. Bir Universitede
birden fazla programda egitim verilmesi, ayni
Universitede yer alan farkl tip fakilteleri, ayni tni-
versitede verilen farkli burs oranlari, ayni tiniversite-
de verilen egitim diline, programa alinacak 6grenci-
lerin uyrugu veya cinsiyetine gore farklilasmaktadir.
Bu programlarin 147’sinde (%71,4) program dili Turk-
ce, 59'unda (%28,6) program dili ingilizce olarak
belirtilmistir. Tlrk Tabipleri Birligi tarafindan 2023
yilinda yapilan bir aciklamada, anadil disinda yapi-
lan egitimlerde, 6gretim Uyeleri ve 6grencilerin dile
hakimiyetinin, egitimin niteligine dogrudan etkisi
vurgulanmis, ingilizce programla égrenci alan bazi
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tip fakiiltelerinde derslerin tamaminin ingilizce ya-
pilmamasi elestirilmistir. Benzer durum diger saglik
alanlarina yonelik programlar icin de gecerlidir. Bu
baglamda, yerel saglik politikalarinin gelistirilmesi,
saglik calisanlarinin nitelikli yetistirilmesi ve halka y6-
nelik bilinglendirme calismalarinin etkinligi icin Tirk-
ce literatliriin kapsamli, erisilebilir ve glincel olmasi
kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Turkge literatiire erisimi kolaylastiran TR Dizin gibi
ulusal dizinlerin roli bu noktada blyiik dnem kazan-
maktadir. TR Dizin, Turkiye'de yayimlanan akademik
dergileri tarayarak, arastirmacilarin 6zgiin Tirkge
kaynaklara hizla ulasmasina olanak saglayan temel
bir platformdur. Bu sayede, uluslararasi literatiiriin
yani sira ulusal diizeyde Uretilen bilgiye de bitin-
cll bir bakis saglanmakta, arastirmacilar ve politika
yapicilar icin yash saghdi alanindaki literattriin daha
etkin kullanilabilmesine imkan taninmaktadir. Ek ola-
rak, Google Akademik gibi Tlrkge kaynaklara erisimi
kolaylastiran diger platformlar da bu bilgi ekosiste-
minin bir parcasini olusturmaktadir.

Bu calismada, son 10 yil icerisinde TR Dizin'de yayim-
lanan yasli saghgdu ile ilgili bilimsel yayinlara yonelik
bir bibliyometrik analiz gerceklestirilmesi amaclan-
mistir. Bu sayede Tirkge literatlirdeki mevcut duru-
mu ortaya koymak, yasli saghgi alanindaki arastirma
egilimleri, tematik kimelenmeler ve bosluklari belir-
leyerek, gelecekte yapilacak arastirmalar ve politika
gelistirme siirecleri icin yol gOsterici veriler sunulmasi
hedeflenmektedir. Bu calisma hem Tirkge literatiire
hem de ulusal saglik politikasi yapim siireclerine kat-
ki saglayacak bir temel olusturmayi amaglamaktadir.

Yontem

Bu calismada, 1 Ocak 2014 ile 1 Eylll 2024 tarihleri
arasinda TR Dizin'de indekslenen ve yash saglidi ile
ilgili makalelerin bibliyometrik analizi yapilmistir.
Boylelikle, son 10 yili (2014-2023) ve arastirmanin ya-
pildigi 2024 yilinin ilk 8 ayini kapsayan bir donem in-
celenmistir. Veri, TR Dizin gelismis arama fonksiyonu
kullanilarak derlenmistir. Arama sorgusu olarak bas-
Ik icin (title : (“yasl*” OR (65 AND yas AND ve AND
Uzeri)))) ve 6zet icin (abstract : (("yasl*” OR (65 AND
yas AND ve AND Uzeri)))) ifadeleri kullanilmistir; yasl*
ifadesi ile ortak kelime kdkiine dayanan “yaslh”, “yas-
hhk”, “yaslanma” vb. varyasyonlari yakalamak amac-
lanmistir. Arama 01.09.2024 tarihinde gerceklestiril-
mis ve toplam 20.161 sonuca ulasiimistir. Dokiiman
tipi olarak “Makale” secilerek projeler dislanmis ve
19.801 makaleye ulasilmistir. Tarih filtrelemesiyle,
son 10 yili kapsayacak sekilde 2014-2023 yillarindan
10.741 makale ve 2024 yilinin ilk 8 ay! icin 347 maka-
le eklenmis ve toplamda 11.088 makaleye ulasiimis-
tir. Baslik, yazar isimleri, DOI gibi alanlarda birebir
eslesme gosteren makaleler icin duplikasyonlarin
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temizlenmesinin ardindan analiz, toplam 11.066 ma-
kale tGzerinden gerceklestirilmistir.

Baslik ve 6zet alanlarinda anahtar kelime taramasiy-
la elde edilen makalelerin baslik ve 6zet kisimlari,
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak degerlen-
dirilmistir. Degerlendirme veri tabanlari eslestirilmis,
uyumsuz olan degerlendirmeler yeniden ele alinarak
siniflandirmalarda uzlasi saglanmistir.

ilk asamada, bu tarihler arasinda yayimlanan tiim
makaleler (i¢ kategoriye ayrilmistir: 1. Yagshlarla ilgili
Calisma; 2. Yasllarla ilgili Olmayan Calisma; 3. in-
sanlar Uzerine Olmayan Calisma. Veterinerlikle ilgili
calismalar, insanlarla ilgili olup in vitro veya deney
hayvanlariyla yapilan calismalar ve jeolojik calismalar
“insanlar Uzerine Olmayan Calisma” kategorisine da-
hil edilmistir. Eser incelemeleri yapan makaleler ¢alis-
maya dahil edilmemis, mevzuat ile ilgili belgelerde
yashlikla ilgili olanlar dahil edilmistir. Tim calismalar
icin Ozetlerde paylasilan demografik bulgularda
merkezi dagilim Sl¢itleriincelenmis, yaslilar 6zelinde
tabakalandirlmamis klinik ¢alismalar “yashlarla ilgili
olmayan calisma” olarak etiketlenmis ve 6rnekleme
dahil edilmemistir.

ikinci asamada, 1. Yaghlarla ilgili Calismalar arastirma
kapsaminda degerlendirilmis, bu kategori yedi ana
temada ele alinmigstir: 1. Yashlarda Saglik Sorunlari; 2.
Yashlara Yonelik Politikalar ve Hizmetler (Turkiye ve
Diinya); 3. Yaslilarda Sosyal ve Ekonomik Sorunlar; 4.
Saglikl Yaglanma; 5. Yag Ayrnimcilig, istismari ve ihma-
li; 6. Yashlikla ilgili Cevresel Faktérler ve Yash Dostu
Kentler; 7. Demografik Degisim ve Yaslanan Toplum.

Uclincii asamada, «Yashlarda Saglik Sorunlari» tema-
sI, Temel Geriatri Kitabi'ndaki “Yashlarda Sik Karsila-
silan Sorunlar” ana basliklarina paralel olarak sinif-
landirimis (Gokge-Kutsal (Ed.), 2007) ve eklenen
“llac Kullanimi” kategorisiyle birlikte toplam 25 alt
tema altinda degerlendirilmistir. Ayrica bu basliklar,
arastirma tasarimina gore “Gozlemsel” ve “Muidahale
Calismalar” olarak ayrilmistir. Midahale calismalari
ise Cerrahi veya Girisimsel Miidahaleler, ilac Tedavisi,
Rehabilitasyon Programlari, Yasam Tarzi Degisiklikle-
ri olarak siniflanmistir.

Dordincli asamada, “Yaslilara Yonelik Politikalar ve
Hizmetler (Tirkiye ve Dlinya)” temasi altinda yer alan
calismalar, Saglk ve Bakim Hizmeti Sunumu, Saglik
ve Bakim Hizmeti Verenler, Saglk Politikalari ve Sos-
yal Politikalar olarak siniflanmistir. “Yashlarda Saghk
Sorunlar” ve “Yaglilara Yonelik Politikalar ve Hizmet-
ler (TUrkiye ve Dlinya)” temasi disindaki temalarda alt
tema olusturulmamistir.

Bu calismada, bibliyometrik analiz yapilirken yalnizca
kamuya acik veri kaynaklari kullanilmistir. Arastirma-
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da kullanilan veriler 6nceden yayimlanmis ve genel
erisime sunulmus akademik calismalar oldugundan,
kisisel verilerin islenmesi veya hassas bilgi iceren bir
veri seti kullanilmamistir. Bu nedenle, etik kurul izni
alinmasina gerek duyulmamistir. Verinin tanimlayici
analizi, licretsiz Google Sheets yazilimiyla yapilmis ve
Ucretsiz Flourish yazilimiyla gorsellestirilmistir.

Bulgular

Yash sagligiileilgili TR Dizin'de 1 Ocak 2014 - 1 Eyliil
2024 tarihleri arasinda yayimlanan toplam 3044 ca-
lisma yillara ve belirlenen temalara gore degerlen-
dirilmistir. Yillar icerisinde yayin sayisinda genel bir
artis egilimi gézlenmekte olup yayin sayisi 6zellikle
2020 ve 2021 yillarinda en yiiksek seviyeye ulasmis-
tir. “Yashlarda Saglik Sorunlar”, %72,2 ile en sik ele
alinan tema olup, onu “Yaslilara Yonelik Politikalar
ve Hizmetler” (%10,4), “Sosyal ve Ekonomik Sorun-
lar” (%5,4), “Saglikli Yaslanma” (%3,9), “Yash ayrimci-
g1 “(%3,4) temalari izlemektedir. Buna karsin, “Yasli
Ayrimalligy, istismari ve ihmali” (%3,4), “Yashlikla ilis-
kili Cevresel Faktorler ve Yash Dostu Kentler” (%2,8)
ile “Demografik Degisimler ve Yaslanan Toplum”
(%2,0) en az lizerinde durulan (g tema olarak dik-
kat cekmektedir. 2014-2023 doneminin ilk yillarinda
“Yashlarda Saglik Sorunlan” temasi, tim calismala-
rin %80 ve Uzeri gibi blyk bir oranini olustururken,
yillar ilerledikge bu temanin oransal payinda azal-
ma gozlenmis ve %65 diizeyine gerilemistir; buna
karsihk diger temalar (6rnegin politikalar, sosyal ve
ekonomik sorunlar, cevresel faktorler) giderek daha
fazla yer bulmus, tematik cesitlilik artmistir (Tablo 1).

Sekil 1'de “Yaglilarda Saghk Sorunlari” ve diger te-
malar basligindaki calismalarin zaman icerisindeki
degisimi ve toplam atif sayilari gorilmektedir. Bu
yayinlara, TR Dizin'deki atif sayilari incelendiginde,
2016 yilinda yayimlanan makalelerin en fazla atif al-
digi (n=451), sonrasinda bir miktar azaldigi ve yeni
yayinlara atif almak zaman alacagindan, 2021'den
itibaren belirgin bir diistis oldugu gorilmustr.

Galismalarin buylk bir kismini olusturan “Yaglilarda Sag-
Ik Sorunlar” (n=2197) bashd altindaki makalelerin alt
tema basliklari belirlenmis olup bu alt tema basliklarinin
dagiimiincelendiginde, enfazlaelealinanilk i alt tema
bashiginin sirasiyla, “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yakla-
simlan” (n=222), “Kalp ve Damar Hastalklar"(n=197) ve
“Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklan” (n=184) oldugu gériil-
mektedir (Sekil 2). Ayrica, “Yasllara Yonelik Politikalar ve
Hizmetler (Turkiye ve Dinya)” temasi altinda ince-
lenen toplam 316 makale, {i¢ ana alt tema altinda
siniflandinlmigtir; sikhigina gore %35,1'i (n=111) Sag-
Ik ve Bakim Hizmeti Sunumu, %33,2'si (h=105) Sag-
ik ve Bakim Hizmeti Verenler ve %31,6'st (n=99)
Saglik Politikalan ve Sosyal Politikalar bagliklari
altinda toplanmustir.
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Tablo 1. TR Dizin'de Yash Saghgi ile ilgili Makalelerin Yillara ve Temalara Gore Dagilimi (TR Dizin - Ocak 2014 - Eyliil 2024)

YASLI SAGLIGI iLE iLGiLi TEMALAR

Yashlara Yonelik Yashlarda

Yashlarda Politikalar ve Sosyal ve

Saghk Hizmetler Ekonomik

Sorunlan  (Tiirkiye ve Diinya) Sorunlar

Yil n % n % n %
2014 159 82,0 12 6,2 4 2,1
2015 156 83,0 12 6,4 6 32
2016 156 716 28 12,8 14 64
2017 196 73,7 29 10,9 17 6,4
2018 227 725 31 99 13 4,2
2019 270 732 42 14 13 35
2020 275 72,0 39 10,2 23 6,0
2021 281 70,3 46 11,5 22 55
2022 232 684 40 11,8 23 6,8
2023 184 653 25 89 22 7.8
2024* 61 656 11 11,8 6 6,5
Toplam 2197 72,2 315 10,4 163 54

*2024'tin ilk 8 ayi dahil edildi

“Yashlarda Saglik Sorunlarn” bashgi altindaki ¢alis-
malarda yer alan alt temalar ve bunlarin arastirma
tasarimlari Tablo 2'de sunulmaktadir. Arastirma
tasarimlari incelendiginde, gozlemsel arastirmalar
(%77,9) en bliylk grubu olustururken, bunlari si-
rasiyla cerrahi midahale arastirmalari (%14,6), ilag
tedavisi ile ilgili arastirmalar (%4,6), rehabilitasyon
programlarina iliskin calismalar (%2,2) ve yasam

. VYashhkla

Yash lliskili Cevre-  Demografik

Aynimalgi,  sel Faktorler Degisimler

Saghkh Istismarive veYaslhDostu  veYaslanan
Yaglanma lhmali Kentler Toplum Toplam
n % n % n % n % n
7 36 4 2] 5 26 3 16 194
2 11 8 43 2 1,1 2 1,1 188
8 37 2 09 5 23 5 23 218
7 26 7 26 8 30 2 08 266
20 64 12 38 3 10 7 22 313
17 46 10 27 11 30 6 16 369
10 26 13 34 17 45 5 13 382
17 43 20 50 7 1.8 7 1,8 400
10 30 16 47 9 27 9 2,7 339
15 53 10 36 15 53 11 39 282
6 65 2 22 3 32 4 4,3 93
119 39 104 34 8 28 61 2,0 3044

tarzi degisikliklerini inceleyen arastirmalar (%0,7)
takip etmektedir. “Yashlarda Saglik Sorunlarn” bas-
i altindaki alt temalara ait arastirmalarin buyuk
¢ogunlugu da gozlemsel tasarima sahiptir. Ancak
“Estetik, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi” alaninda
yapilan az sayidaki ¢alismanin tamami (n=5) cer-
rahi mudahale niteligindedir. Cerrahi midahale
arastirmalarinin en yogun oldugu diger alt temalar

500

400

300

200

100

TR Dizin (Ocak 2014 - Eylal 2024) | n=3044 | B Toplam Atf Sayisi @ vaslilarda Sagluk Soruntar: @ Diger Temalar

Sekil 1.Yash Saghg ile ilgili Makalelerin Yillara, Temalara Gére Dagilimi ve Atif Sayisi
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Yaslilarda Saglik Sorunlan (%72,2)

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Yaklagimlari Norolojik
222 136

Kas-iskelet
Sistemi 134
184

Kalp ve Damar
197

GOz
Infeksiyon
148

Onkolojik
153

Psikiyatrik Sistemi
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Gastro-intestinal

Anestezi
87 83

Solunum ilag
Kullanimi
144 66 66
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Politikalar ve Hizmetler (%610,4)

Jinekolojik ve Saglik ve Bakim

i - Hizmeti
el Saglik Verenler
°9 ve 105

Bakim
Hizmeti |
e Sunumu | Saglik Politikalari
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Sekil 2. Yaslilarda Saglik Sorunlari Temasi ile ilgili Makalelerin Alt Temalara Gére Dagilimi

siraslyla “Gastro-intestinal Hastaliklar” (%47,8), “Ji-
nekolojik ve Urolojik Hastaliklar” (%35,4), “Aneste-
zi" (%34,9), “Kas iskelet Sistemi Hastaliklari” (%32,1)
ve “Kalp ve Damar Hastaliklan” (%25,4) seklinde-
dir. ila¢ tedavisiyle ilgili calismalarda ise en sik ele
alinan alt temalar “Anestezi” (%16,9), “Onkolojik
Hastaliklar” (%14,4), “Hematolojik Hastalklar”
(%13,5) ve “Endokrinolojik Hastaliklar” (%9,7) ola-
rak siralanmaktadir. Rehabilitasyon programlari
konusundaki calismalarda ise “Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon” (%10,8), “N&rolojik Hastaliklar” (%5,9)
ve “Kulak, Burun ve Bogaz Hastaliklar” (%4,5) en
sik calisilan temalardir. Yasam tarzi degisikliklerini
ele alan calismalar ise diger tiirlere gore en azdir.
Bu calismalar, en sik “Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon” (%2,7), “Yasli Hastada Travma” (%2,2), “Agiz ve
Dis Saghgi” (%2,1) ve “Kalp ve Damar Hastaliklan”

(%1,5) alt temalari ile iliskilidir (Tablo 2).

Degerlendirilen yayinlar diline goére incelendi-
ginde, 3.044 yayinin %67,5'i (2.054 yayin) Tirkce,
%32,5'i (990 yayin) ise ingilizce dilinde yazilmistir.
Bu yayinlarin %66,4'ii (2.021 yayin) hic¢ atif alma-
misken, %33,6's1 (1.023 yayin) en az bir atif almistir.
Yayin dili ve atif alma durumuna gére incelendi-
ginde, TR Dizin'de, ilgili ingilizce yayinlarin %83,1'i
(823 yayin) hi¢ atif almazken, %16,9'u (167 yayin)
en az bir atif almistir. Trkge yayinlarin ise %58,3'l
(1.198 yayin) hic atif almazken, %41,7’si (856 yayin)
en az bir atif almistir.

Tartisma

Bu calisma, TR Dizin'de yasl saghgu ile ilgili yayinlar-
da son on yilda gbzlenen artis egiliminin, Tirkiye'nin
hizla yaslanan nifus yapisi ve bu yas grubunun gi-
derek artan saglik ihtiyaclariyla yakindan iliskili oldu-
gunu gostermektedir. Turkiye'de 2018 yilinda %8,8
olan yash niifus oraninin, 2023 yili itibariyla %10,2'ye
ulasmasiyla, yash niifus orani a2|msanmayacak boyu-
ta ulasmistir. TUIK projeksiyonlarina gére, yash niifus
oraninin 2040'ta %16,3'e, 2080'de %25,6'ya ulasmasi-
nin 6ngorilmesi (Tirkiye istatistik Kurumu, 2024),
yasli saghgi konusuna yonelik akademik ilginin str-
mesi ve ¢esitlenmesini beklenir kilmaktadir. Demog-
rafik degisimin sonucu olarak artan ortalama yas
beraberinde multimorbiditeyi getirmekte ve buna
paralel olarak saglik kurumlarina basvuru sayisi art-
maktadir: 2023 yilinda kisi basi hekime miracaat sa-
yisi 11,4 olarak saptanmistir (T.C. Saghk Bakanhgi
Saghk Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii, 2024).
Hem yasli niifusun oransal artisinin hem de bu yas
grubunun saglik kurumlarina tekrarlayan basvuru-
larinin, klinisyenlerin ve klinik disi arastirmacilarin
duyarhligini artirmis olabilecegi diisintlmsttr. Ko-
nuyla ilgili yayinlarin, en fazla 2020 ve 2021 yillarinda
yayimlandigi saptanmistir. Bu yillardaki artisin, yalniz
Turkiye'de degil, kiresel bir egilimi yansittigi diisi-
nilmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisiyle belir-
ginlesen yash niifus kirilganhg, saghkli yaslanmanin
Oneminin anlasiimasi ve yaslanmaya bagl sorunlara
iliskin farkindaligin artmasi, bu egilimi aciklayabilir.
(Nal ve Nal, 2024; Zhangve ark., 2024).
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Tablo 2. Yasllarda Saglk Sorunlari Bashgr Altindaki Alt Temalar ve Arastirma Tasarimlarina Gore Arastirmalarin
Dagihmlari (TR Dizin - Ocak 2014 - Eyliil 2024)

Miidahale Aragtirmalan

Gozlemsel Cerrahi ilag Rehabilitasyon Yasam Tarzi

Arastirmalar Miidahaleler Tedavisi Programlan Degisiklikleri ~ Toplam
Yashlarda Saglik
Sorunlan Alt Temalan n % n % n % n % n % n
Fiziksel Tip ve 190 85,6 0 0 2 0,9 24 10,8 6 2,7 222
Rehabilitasyon
Yaklasimlari
Kalp ve Damar 130 66,0 50 254 12 6,1 2 1 3 1,5 197
Hastaliklari
Kas-Iskelet Sistemi 108 58,7 59 32,1 13 71 4 2,2 0 0 184
Hastaliklari
Onkolojik Hastaliklar 107 69,9 24 15,7 22 144 0 0 0 0 153
infeksiyon 143 96,6 0 0 4 2,7 1 0,7 0 0 148
Hastaliklari
Psikiyatrik Hastaliklar 136 94,4 1 0,7 3 2,1 3 2,1 1 0,7 144
Norolojik Hastaliklar 109 80,1 12 8,38 6 44 8 59 1 0,7 136
Gastro-intestinal 68 50,7 64 478 2 1,5 0 0 0 0 134
Hastaliklar
Jinekolojik ve 61 61,6 35 354 2 2 0 0 1 1 99
Urolojik Hastaliklar
Goruntileme 93 94,9 4 4,1 1 1 0 0 0 0 98
Yontemleri ve
Radyolojik Yaklasim
Yasli Hastada Travma 90 96,8 0 0 0 0 1 1,1 2 2,2 93
G06z Hastaliklar 65 74,7 12 13,8 8 9.2 2 2.3 0 0 87
Anestezi 40 48,2 29 34,9 14 169 0 0 0 0 83
Solunum Sistemi 59 894 5 7,6 0 0 2 3 0 66
Hastaliklari
llac Kullanimi 66 100 0 0 0 0 0 0 0 66
Endokrinolojik 53 85,5 3 4.8 6 9,7 0 0 0 0 62
Hastaliklar
Agiz ve Dis Saghgi 40 83,3 6 12,5 1 2,1 0 0 1 2,1 48
Dermatolojik 41 932 2 45 1 2,3 0 0 0 0 44
Hastaliklar
Kulak, Burun, Bogaz 37 84,1 5 11,4 0 0 2 45 0 0 44
Hastaliklari
Hematolojik Hasta- 30 81,1 2 54 5 135 0 0 0 0 37
liklar
Nefrolojik Hastaliklar 32 94,1 2 59 0 0 0 0 0 0 34
Radyasyon Tedavisi 10 100 0 0 0 0 0 0 0 0 10
Estetik, Plastik ve 0 0 5 100 0 0 0 0 0 0 5
Rekonstruktif Cerrahi
Balneoterapi ve 3 100 0 0 0 0 0 0 0 0 3
Klimaterapi
Toplam 171 77,9 320 14,6 102 4,6 49 2,2 15 0,7 2197
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Elde edilen bulgular, tematik alanda yasanan dénii-
simi de ortaya koymaktadir. Calismalarin agirlikli
olarak “Yashlarda Saglk Sorunlan” temasi altinda
toplanmasi, literatlirde bugiine degin tedavi edici
yaklagimlarin 6n planda oldugunu gostermektedir.
Ancak zamanla sosyal ve ekonomik sorunlar, poli-
tikalar, saghkh yaslanma ve cevresel faktorler gibi
sosyal belirleyicilerin daha fazla glindeme gelme-
si, yaslanmanin ¢cok boyutlu dogasinin akademik
alanda da karsilik bulduguna isaret etmektedir.
Buna ragmen, “Yashlikla iliskili Cevresel Faktorler
ve Yasli Dostu Kentler” ile “Yash Ayrimcilii, istisma-
r ve ihmali” gibi alanlar, tim calismalarin yalnizca
%8,2'sini olusturmus ve gorece ihmal edilmistir.
Oysa literatiir, yash bireylerin fiziksel cevreyle olan
etkilesiminin bagimsiz yasamlarini, mobiliteleri-
ni ve toplumsal katilimlarini énemli dl¢lide sekil-
lendirdigini vurgulamaktadir (Hassoy ve Ata-Te-
neler, 2021). Benzer bicimde, yash ayrimcihdi ve
istismari gibi toplumsal sorunlar, yalnizca fiziksel
veya zihinsel saghk degil, ayni zamanda yasli birey-
lerin yasam tatmini, 6zerklik ve sosyal biitlinlesme
duygusu Uzerinde de belirleyici rol oynamakta-
dir (Cengiz-Ozyurt ve Elbi, 2021). Bu baglamda,
yaslilarin yalnizca tibbi agidan degil, ayni zamanda
sosyal, ekonomik, politik ve cevresel baglamlarda
da incelenmesi, gelecekteki arastirmalar ve politi-
ka gelistirme surecleri icin kritik 5nem tasimaktadir
(Tiirkkan, 2021).

Arastirma tasarimlarinin dagihmi da literaturiin
mevcut durumuna isik tutmaktadir. Bulgular, ¢alis-
malarin blyik ¢ogunlugunun goézlemsel nitelikte
oldugunu, miidahale arastirmalarinin ise sinirl kal-
digini géstermistir. Ozellikle yasam tarzi degisiklik-
leri ve rehabilitasyon programlari gibi kanita dayali
midahalelerin, kronik hastaliklarin yonetimi ve
fonksiyonel bagimsizligin korunmasinda temel rol
oynadigi bilinmektedir. Az calisilan alt temalar in-
celendiginde, yasam tarzi degisiklikleri, miidahale
arastirmalari icinde en duslk orana (%0,7) sahiptir.
Ozellikle kalp ve damar hastaliklari, kas-iskelet sis-
temi hastaliklari ve onkolojik hastaliklar gibi kronik
hastaliklarda yasam tarzi degisikliklerinin 6nemi
bilinmesine ragmen, bu alanda TR Dizin'de ¢ok
az sayida calisma yayimlanmistir. Rehabilitasyon
programlari, toplam calismalarin sadece %2,2’sini
olusturmaktadir. Norolojik hastaliklar ve fiziksel tip
ve rehabilitasyon yaklagimlari gibi alanlarda reha-
bilitasyonun 6nemi biytk olmasina ragmen, mi-
dahale niteligindeki arastirmalar sinirlidir. Yaghlik
doneminde estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi,
radyasyon tedavisi, nefrolojik ve hematolojik hasta-
liklar ile iliskili arastirma sayilar oldukga dustktir ve
mudahale arastirmalar sinirlidir. Ancak elde edilen
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sonuglar, bu alanlarda halen yetersiz sayida calis-
ma yapildigini gostermektedir. Yetersiz midahale
arastirmalari, yash saghgi alaninda etkin ve kanita
dayali programlarin gelistirilmesini engelleyebilir.
Bu nedenle gelecekte, rehabilitasyon, yasam tarzi
degisiklikleri, cerrahi disi miidahaleler ve farmako-
lojik tedavileri de iceren daha genis bir miidahale
yelpazesiyle tasarlanan arastirmalarin artirilmasi
onemlidir.

Bu dogrultuda, multidisipliner bir yaklasim be-
nimsenmelidir. Saglik profesyonellerinin yaninda,
sosyologlar, psikologlar, gerontologlar, beslenme
uzmanlari, egzersiz bilimcileri, sehir plancilari gibi
farkli disiplinlerden arastirmacilarin is birligi, yashla-
rin tim gereksinimlerini anlamak ve uygun ¢6zim
Onerileri gelistirmek icin elzemdir. Boylece, sadece
saglik hizmetlerinin degil, ayni zamanda yash dos-
tu kent planlamalari, sosyal glivenlik politikalari ve
toplumsal farkindaligi artirmaya yonelik girisimlerin
olusturulmasi miimkin olacaktir.

Bu calismanin bir diger 6nemli bulgusu, Turkge lite-
rattiriin atif alma oraninin ingilizce literatiire kiyasla
daha yiiksek olmasidir. Bulgular, bu alanda yazilan
Tirkce yayinlarin TR Dizin'de ingilizce yayinlara gore
daha yiiksek oranda atif aldigini géstermektedir (x°
p<0,001). TR Dizin'de indekslenen Tirkce yayinlar,
muhtemelen yerel arastirmacilar ve saglik calisanla-
r tarafindan daha ¢cok okunmakta ve boylece daha
fazla atif almaktadir. Turkge literatiriin gliclenmesi,
yerel saglik politikalarinin gelistirilmesi, saglik egiti-
minde dil bariyerlerinin azaltiimasi ve halka yone-
lik bilgilendirme materyallerinin hazirlanmasinda
kritik 6neme sahiptir. Anadilde egitim, 6grencilerin
kavramlari daha iyi anlamasini, toplumla iletisimi
gliclendirmesini ve saglik hizmetlerinin daha erisi-
lebilir olmasini saglamaktadir. Ote yandan, ulusla-
rarasi literatlire erisim ve uluslararasi indekslerde
gorunarlik, Turkiye'deki arastirmacilarin global bil-
gi dolasimina katilmasini ve evrensel Olcekte bilgi
Uretimine katki sunmasini tesvik edecektir.

Bu calismanin kisithliklarindan biri, yalnizca TR Di-
zin'de indekslenen yayinlari incelemesidir. Daha iyi
tasarimli arastirmalar, ingilizce dilinde hazirlanarak
uluslararasi dergilerde yayinlanmis olabilir. Bu ne-
denle, gelecek arastirmalarda yabanci indekslerde
yer alan Turkiye kaynakh yayinlarin benzer bir bib-
liyometrik analizinin yapilmasi, elde edilen bulgula-
rin temsiliyetini artirabilir. Ayrica, farkli indekslerin
incelenmesi, tematik cesitlilik ve arastirma trendleri
konusundaki benzerlik ve farkhliklari ortaya koya-
rak Turkiye'deki yasli saglidi arastirmalarinin kiiresel
perspektifte konumlanmasina katki saglayacaktir.
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Sonug

Sonug olarak, bu calisma, Tirkiye'de yash saghgina
yonelik akademik yayinlarin zamanla cesitlendi-
gini, ancak saglik sorunlanyla iliskili arastirmalarin
halen agirlikta oldugunu ortaya koymustur. Cev-
resel faktorlerden sosyal ve ekonomik boyutlara,
ayrimciliktan saghkli yaslanmaya uzanan genis bir
yelpazede daha fazla arastirmaya ihtiyac vardir. M-
dahale odakli ve multidisipliner calismalarin artiril-
masl, yerel ve uluslararasi literatlriin gliclendirilme-
si, anadilde egitimin ve kapsamli Tiirkce kaynaklarin
olusturulmasi, Turkiye'de yasli saghgi alaninda daha
gliclti ve siirdurlebilir bilimsel taban olusturulma-
sina katki sunacaktir.
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Sekil 3. Degerlendiren makalelerin basliklarindan
olusturulan kelime bulutu (n=3044)
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