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COVID-19 PANDEMISi SURECINDE BILIM ETIGI

Melike YAVUZ* M. Murat CIVANER**

0z: COVID-19 pandemisi, diinya genelinde saglik sistemlerinden ekonomiye kadar bircok alanda biiyiik bir etki yaratmistr. Bu donem
bugiine kadar hi¢ olmadigi kadar hizli ve yogun bir bilimsel aragtirma ve yayim siirecine taniklik etmistir. Dider yandan, bu siirecte
yilriitiilen aragtirmalar bilim etigi agisindan cesitli tiirlerde ihlaller ve etik sorunlan ortaya ¢ikarms, toplum sagligi acisindan Gnemli
kaygilari beraberinde getirmistir. Bu dosyada, COVID-19 Pandemisi siirecinin bilim etigi agisindan elestirel degerlendirilmesi ve
gelecekte yagsanmasi olasi salginlarda daha az deger harcayacak pratikler icin oneriler gelistirilmesi amaglanmistir.

Anahtar sozciikler: COVID-19 pandemisi, bilim etidi, saghik hizmetleri

Science Ethics During the COVID-19 Pandemic

Abstract: The COVID-19 pandemic has greatly impacted many areas of the world, from healthcare systems to the economy. During this
time, scientific research was conducted and published faster and more intensively than ever. On the other hand, the research
carried out during the pandemic has revealed various types of violations and ethical problems related to scientific ethics and
has led to significant public health concerns.. This dossier aims to critically evaluate the COVID-19 pandemic process from a
scientific ethics perspective and to develop suggestions for less wasteful practices in potential future epidemics
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COVID-19 pandemisinin aniden ortaya ¢ikmasi,
saglik hizmetlerinden tedarik zincirine, ekonomi-
den sosyal etkilesime kadar toplumun her alaninda
kiresel bir calkantiya neden oldu. Pandemi, diinya
genelinde saglik sistemleri Gzerinde biiyik bir baski
yaratirken, kaynaklarin dagitimi ile ilgili 6nemli so-
runlarn da beraberinde getirdi. Hastaligin bireylerde
ve salginin toplumlarda yonetimi ile ilgili arastirma-
lara yonelik agik ve acil bir ihtiya¢ dogdu. Bu ihtiya-
cin diinya capinda ele alinmasi, uluslararasi bilimsel
arastirma toplulugu icin pratik ve etik sorunlari giin-
deme getirdi (Yeoh ve Shah, 2021).

Arastirma ve bilim camiasinin COVID-19 salginina
verdigi tepki oldukca gucli oldu ve bilgiler insanlk
tarihindeki diger olaylardan daha hizli yayimlandi.
COVID-19 ile ilgili makaleler hizla yayimlanmaya
basladi. Bu yayinlarin kiiglik bir kismi ileriye doniik
klinik arastirma raporlarindan olusuyordu ve bu
arastirmalarin bircogu celiskili sonuclar vererek ka-
muoyunda ve bilim camiasinda kafa karisikligina yol
actl (Hashem, 2020). Henliz Faz 3 onayl almamis
asilarin genis kitlelere uygulanmasi, asi calismala-
rinin distik gelirli Glkelerde yapilmasi ancak bu l-

kelerin aslya erisememesi, arastirma sureclerindeki
asin seffafligin ya da seffaf olmamanin asi kararsiz-
ligina etkileri ve patent konusu bu dénemde 6ne
¢ikan arastirma etigi sorunlari oldu.

Burgess ve arkadaslari, farkli akademik kurumlardan
etik kurul Gyeleri ile derinlemesine yaptiklar goris-
meler ile bu dénemde 6ne c¢ikan arastirma etigi
sorunlarini ortaya ¢ikarmaya calismistir (Burgess
ve ark., 2023). Bu calismadan elde edilen bilgilere
gore pandemi siirecinde 6ne c¢ikan etik sorunlar
Tablo 1'de temalar ve alt temalar olarak sunulmus-
tur. Calismanin katihmcilar, pandemi ile bugiine
kadar hi¢ gortlmedik sayida arastirma yurGttlmesi
ve yayimlanmasinin arastirma etigi ortamini da ayni
hizla evrimlestirdiginden bahsetmistir. Arastirma
katilimailarin asin savunmasizhg, bilgilendirmis olur
ile ilgili bu doneme 6zgli esine rastlanmamis zorluk-
lar, toplum katiliminin saglanmasindaki etik ihlaller
de diger 6ne ¢ikan etik konulardir. Ayrica, arastirma
etigi ve halk saghginda esitsizlik konularinin 6rtiisen
noktalarina da vurgu yapmislardir.

Ulkemizde ise diinya ile benzer sorunlarin tizerine
0zglin sorunlar eklendi. Saglik Bakanhgi COVID-19
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Tablo 1. COVID-19 Pandemisi sirasinda arastirma etigi konularinda 6ne cikan bes ana tema ve ilgili alt temalar

(Burgess ve ark., 2023)

Temalar Alt temalar

Hizli evrimlegen arastirma etigi ortami

Hareketli bir hedef olarak risk-fayda analizi

Asi arastirmalarinda plasebo kullanimi
Klinik arastirma sonrasi aslya erisim
Standart saglik hizmetinin strdUrtlmesi
Toplumsal degerlerin dikkate alinmasi

Arastirma katilimailarinin asiri
savunmasizlgi

Bireysel ve toplumsal savunmasizlik

COVID-19 hastalarina yonelik damgalama ve dnyarg

Terapotik yanilgi

Aydinlatilmis onam konusundaki
zorluklar

‘Sahadaki’ zorluklar

Korku ve izolasyonun bireysel 6zerklik Uzerindeki etkisi

Aydinlatiimis onamin ne zaman gerekli olduguna iliskin farkl gortsler

COVID-19 sirasinda toplum katiimina
yonelik zorluklar

Etik Kurullarin toplum katilimindaki rol

Pandemi sirasinda toplum katiliminin 'kim, ne zaman ve nasil’

Arastirma etigi ve halk saghg esitsizlik
konularinin ortiisen noktalari

Erisimde esitsizlik

Arastirmanin esitsiz yuka

Arastirma giindemlerinde hakkaniyet

ile ilgili arastirmalan yapabilmek icin izin alma zo-
runlulugu getirdi. Bakanliktan izin isteyen arastir-
malarin bir bolimi herhangi bir bilimsel dayanak
gosterilmeden sakincal bulundu. insanlar tizerinde
bilimsel temele dayanmayan arastirmalar yapildi ve
yayimlandi (TTB, 2020). Hatta bazilan etik kurulu
onayi dahi almisti. Bazi dergiler COVID-19'a 6zel al-
ternatif tip yontemleri sayilari ¢ikardilar. Belki de en
onemlisi, sadece toplumdan degil, bilim insanlarin-
dan da salgin ve asi calismalarinin verileri gizlendi.

Halk saghidi acil durumlan sirasinda arastirma yap-
mak etik bir zorunluluktur, ¢linkii bazi arastirma
sorulari yeterli bir sekilde sadece acil durum bagla-
minda yanitlanabilir (DS0,2020). 2003'teki Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS) salgini, 2009-2010
H1N1 influenza pandemisi ve 2014-2016'daki Bati Af-
rika’daki Ebola salginindan bu yana acil durumlar si-
rasinda etik arastirmalarin nasil yapilacagi konusun-
da cesitli tutum belgeleri Gretilmistir (DSO, 2016;
Parker ve ark.,2020; CIOMS, 2016). TUm bunlarin
yani sira, Diinya Saglik Orgiiti (DSO), COVID-19 pan-
demisi sirasinda evrensel etik standartlarini 6zetle-

404

yen bir belge de yayimlamistir (DS0,2020). Bu bel-
geye gore halk saghidi acil durumlarinda yuratilen
arastirmalar igin etik ilkeleri asagidaki dokuz baslik
altinda ele alinmaktadir.

1. Kaynaklarin dagitimi: Arastirmalar, genel sag-
ik hizmetlerinden kaynak ¢ekmemek ve ulusal/
uluslararasi diizeyde koordine edilmek suretiy-
le acil duruma yanit cabalarini engellemeden
yuratdlmelidir.

2. Arastirma ortakhiklari: Diinya capinda ve yerel
Olcekte onceliklere odaklanan is birligine dayal or-
takliklar kurulmahdir. Ortaklar, salginin zorluklarini
belirleyip onceliklendirmeli ve topluma fayda sagla-
yacak arastirma projelerini yurttmelidir.

3.Toplum katiliminin saglanmasi: Acil durum-
daki arastirmalar, toplum katihmini ve karar alma
stireclerine etkin katihmi zorunlu kilar. Savunmasiz
gruplar da dahil olmak tzere tim taraflarin adil bir
sekilde dahil edilmesi icin caba g6sterilmelidir.

4.Bagimsiz etik degerlendirme: Acil durumlarda
bagimsiz etik degerlendirme, yerel uzmanlik ek-
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sikligi nedeniyle zor olabilir. Bu nedenle, bagimsiz
etik inceleme kapasitelerini desteklemek ve koor-
dine etmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir. Her durum-
da, insanlarin katihmiyla yuritilen arastirmalar
bagimsiz etik degerlendirmeye tabi olmalidir. Etik
degerlendirme ve gozetimin tekrarini en aza indir-
mek icin, cogu durumda bagimsiz etik degerlen-
dirme, bir yerel ve bir uluslararasi inceleme organi
arasinda is birligi icinde ilerlemelidir. Acil durum-
larda, katihmcilarin korunmasindan 6din verme-
den hizli etik degerlendirmeyi kolaylastirmak icin
hizla uyarlanabilen ve gozden gecirilebilen genel
ilerleme protokolleri, sablonlar ve arastirmanin
etik acisindan degerlendirilmesine yonelik diger
araclar kullanilabilir.

5.Arastirmanin tasarimi: Halk saghg acil duru-
mu sirasinda gerceklestirilen tim arastirmalarin
bilimsel gecerliligi ve toplumsal degeri olmalidir.
Aksi takdirde, katihmcilari gereksiz risklere maruz
birakmak etik acisindan kabul edilemez. Arastirma
tasarimi, baglama ve 6nceden belirlenmis 6ncelik-
lere uygun olmalidir.

6.Arastirma katilimcilarinin secimi: Arastirma
katihmailan esit saygi gormelidir. Katilimcilarin
secimi, riskleri en aza indirecek sekilde yapilmali,
ancak bilimsel gecerligi tehlikeye atacak sekilde
dislama yapilmamalidir. Gebeler, azinliklar, cocuk-
lar ve diger ‘savunmasiz’ gruplar, makul bilimsel ve
etik gerekgeler olmaksizin rutin olarak arastirma-
dan dislanmamalidir.

7. Aydinlatilmis onam: Arastirma katilimcilarin-
dan aydinlatilmis onam alinmasi arastirma icin
temel bir etik gerekliliktir. Katihmcilar, arastirma-
ya katilmaktan kaynaklanabilecek riskleri ve ya-
rarlari degerlendirebilmelidir. Bu gereklilik, risk-
lerin belirsiz oldugu ve arastirma kapsamindaki
herhangi bir midahalenin ‘hi¢ yoktan iyi’ olacagi
dislincesinin baskin oldugu durumlar nedeniy-
le, halk saghgi acillerinde o6zellikle zorlayici ola-
bilir. Sonug olarak, arastirmacilar ve etik kurullari,
calisma midahalesinin muhtemelen givenli ve
etkili olacagina ve katilmcilara yonelik riskle-
rin mimkin oldugu olciide en aza indirildigine
inanmak icin makul bir bilimsel temel olmadik-
ca arastirma faaliyetlerinin devam etmemesini
saglamalidir.
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8.Arastirma verilerinin ve orneklerin paylasi-
mi: Katilimailar ve diger bilesenler, insan biyolojik
materyalinin toplanmasi, depolanmasi, gelecek-
te kullanilmasi, biyo-bankacilik ve materyallerin
ihracati konusunda tam olarak aydinlatiimalidir.
Mudahale c¢abalarina yardimci olma potansiyeli-
ne sahip bilgiler Ureten arastirmacilarin, bu tir-
den bilgileri hakem degerlendirmesinden geci-
rip yayimlama ve paylasma konusunda etik bir
yukimlaliga vardir. Arastirmacilar bu  bilgileri
bilimsel dergilerde yayimlanmayi beklemeden
paylasmaldir.

9.Arastirmadan elde edilen yararlarin paylasimi:
Arastirmadan elde edilen yararlar, glivenli ve etkili
miidahaleler belirlendiginde en kisa siuirede yerel
niifusa sunularak adil bir erisim saglanmahdir.

Pandemi doneminde karsimiza ¢ikan etik sorunla-
rini, bilimin ticarilesmesi baglamindan ayri olarak
ele almak da basli basina bir etik sorunu olusturur.
Bilindigi tzere, modern bilimin gelisimi stirecinde
arastirmalarin sponsorlar tarafindan finanse edil-
mesi bilim insanlarinin bagimsizlik ve o6zerkliklerini
sinirlamustir. Ozellikle mega-bilim politikalarinin or-
taya ¢ikmasiyla birlikte merkez kapitalist Ulkeler ve
cok uluslu sirketler buytik miktarda maddi destekler
karsihginda bilim insanlari ile baglayici sézlesmeler
yapmaya baslamiglardir (Lee, 2021). Bu iliskinin do-
gasi nedeniyle ‘Para veren kisinin kararina itiraz edi-
lebilir mi’ sorusuna en iyi ihtimalle kuskulu yanitlar
verilebilir.

“COVID-19 Pandemisi strecinde bilim etigi” basl-
ginda hazirladigimiz bu dosyanin amaci, diinyada
ve Turkiye'de COVID-19 pandemisi siirecinde yur-
tllen arastirmalari bilim etigi acisindan degerlendir-
mek ve gelecekte yasanmasi olasi salginlarda daha
az deger harcayacak pratikler icin oneriler gelistir-
mektir. Dosya kapsaminda elimize ulasan Ug¢ yazi-
ya Dergimizin bu sayisinda yer verdik. Dosyamiza
bilimsel bilgi Giretiminin temellerinden baslamanin
uygun olacagini disiindiik. Alaeddin Senel, “Bilgi
- Bilimsel Bilgi - Tip Bilimleri ve Bilimsel Distints”
isimli yazisinda bagslikta yer alan kavramlari tarihsel
gelisimi icinde ele alarak tip bilimleri alaninda bi-
limsel distintst irdeledi. Umut Morkog, yazisinda
bizlere modern bilimin dogusundan bilimin meta-
lasmasina giden sirecin tarihsel gelisimini anlatti.
Morkog¢ ayrica, bilim toplulugu icerisinden bilimin
metalagmasina yonelik bir kayginin ifadesi olarak
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ortaya cikan “yavas bilim” talebini ele aldi. Hasan
Yazici hocamiz ise Ulkemizde salgin verilerinin gizli
tutulmasi sorunsalini irdeleyen gozlem-goris yazi-
sini bir 6zelestiri niteliginde farkl bir cercevede ele
aldi. Bundan sonraki halk saghg acilleri icin ufuk
agici olmasi dilegiyle iyi okumalar dileriz.
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