ARALIK 1985

1985 Niifus
Sayiminin
diisiindiirdiikleri

Biz hekimler astirt
dogurganligin ana ve
cocuk saghgini
dogrudan ve
toplumun saghgini
besin, konut,cevre,
egitim gibi diger
sektorler tizerinden
dolayli olarak
etkiledigini gozoniine
alarak aile planlamasi
hizmetlerine daha cok
agirlik vermemiz
gerekmektedir.

Prof. Dr. Nusret H. FISEK

Tiirk Tabipleri Birligi Genel Bagkani

1985 Niifus Sayiminin sonuglari iilkemizin niifusunun 51
milyonu agtigin gostermistir. Bu duruma gore son bes yil-
da niifusumuzun yillik ortalama zrtis hiz1 binde 29.8'dir. Bu
niifus artis hizimizin en yiiksek oldugu 1955-1960 yillan
arasindaki hizdan da yiiksek bir artigtir. Bu durum iki yon-
den incelenmege deger.

Once, hizl niifus artig1 istenen bir olgu mu? Ulkemizde
Cumbhuriyet'in kurulusundan bu yana niifusumuzun artig
hizi ve niifus artis hizini belirleyen oliim ve dogum hizlan
nasil degisti sorularmin yanmitim aramakta yarar vardir.
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toplum ve hekim

Yirminci yiizyilin ikinei yansinda diinya niifusunun hizl
artisy, iki iistiin gii¢ arasindaki silah yangmasi ve ii¢iincii diin-
ya devletlerinin yeni ekonomik diizeni saglama ¢abalan gibi
lizerinde onemle durulan bir olgu sayilmaktadir.

Caglar boyu niifusun artis1 iilkeler i¢in bir sorun olma-
mis, tersine istenen, beklenen bir olgu olmustur. Bunun ne-
deni son yiizyillara kadar oliimliilik (mortality) ve dogur-
ganhgin (fertility) yiiksek ve birbirine yakin bir diizeyde sii-
regelmesidir. 17, yiizyillda tahmin edilen diinya niifusu 500
milyon, bugiinkii Cin niifusunun yansi idi. 17. yiizyildan
baslayan ve artan bir hizla siiren tarnim, ulasim ve ‘1p tekno-
lojisindeki gelismeler oliimliilik diizeyini etkilemis, oliimler
azalmaga ve ortalama yasam siiresi uzamaya baglamigtir. Bu
neden ile de diinya niifusunun artis1 hizlanmaga baglamigtir.

Gelismis iilkelerde endiistri ¢caginin sosyal ve ekonomik
gelismelerine bagimh olarak dogurganhk da diismege basla-
mistir. Bu lilkelerde oliimler ve dogumlar birbirine kosut
olarak azaldigindan, asin bir niifus artisi gozlenmemistir.
Azgelismis lilkeler batinin tanm, ulasim ve tip teknolojileri-
ni kullanarak oliimliiliikk diizeylerini -6zellikle 2. Diinya Har-
binden sonra- hizla diisiirmiislerdir. Buna karsin, sosyal ve
ekonomik yonden aym hizla gelisemediklerinden, bu iilke-
lerde dogurganlik diismemis ve bu iilkeler "Niifus Patlama-
s1" denen olumsuz bir sosyal ve ekonomik olgu ile karsilas-
miglardir. Bir iilkenin, hatta bir ailenin, insan giicii (bir basg-
ka deyim ile niifus gereksinmesi) mal ve hizmet iiretimi ile
askeri glicii yoniinden degerlendirilir. Endiistri ¢cag1 oncesi,
neolitik cagda niifusun artisi iiretimi ve askeri giicii artirdi-
gindan istenen bir seydi. Cagimizda iiretim makinelegmis,
askeri glic de silah giicii ile saptanmaktadir, insan sayisi ile
degil. Giiclii olabilmek i¢in endiistri ¢caginda gelistirilen bu-
har, petrol, elektrik ve atom gibi enerji kaynaklarmi artan
l¢lide kullanmak icin nitelikli insan giiciine sahip olmak ge-
rekmektedir. Bunlarin saglanmas icin de tiiketimin azaltil-
masi ve sermaye birikiminin artmasi gerekir. Bu neden ile
fazla niifus yararl degil sakincalidir. Ancak durumu objek-
tif olarak degerlendirmeyen bazi kisiler neolitik Kkiiltiiriin
deger hiikiimlerinden kurtulamayarak hala niifus artigim
olumlu olarak karsilayabilmektedir. Ancak bu bilimsel ger-
cegi degistirmez.

Tiirkiye'de olumliiliik ve dogurganlik, Sekil 1'de goriil-
Oliimliiliik 2. Diinya Harbi'nden sonra hizla azalmaga basla-
mis, dogurganlik 1950'lerin sonuna kadar yiiksek diizeyde
kalmigtir.

Ulkemizde niifus artis hizi1 2. Diinya Harbi oncesi $Sekil
2'de goriildiigi gibi yiiksek diizeyde degildi. Harp icinde
binde 10'a kadar diigmiis, harpten sonra yiikselmege basla-
mis ve 1955-1960 arasi binde 28.5'e ulasmistir. Bu durum
lilkemizde pronatalist (dogurganhg: gidiileyici) niifus poli-
tikasmin degistirilmesi gerektigini gosteren bir uyarn olmus-
tur. Birinci Bes Yillik Kalkinma Planinda antinatalist bir
politika kabul edilmis ve 1965 yilinda TBMM Hiikiimet'e
dogurganhg azaltici calismalar yapma gorevini vermistir.?
1963 yilinda ve bundan sonra her bes yilda bir yapilan nii-
fus arastirmalan ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun da dogur-
ganhig1 sinirlamak istediklerini gostermistir. Tiirk kadininin
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ortalama istedigi cocuk sayisi iictiir. Bir yandan sosyal ve
ekonomik gelismemiz ve bir yandan da aile planlamasi ca-
lismalarina bagimlh olarak Tiirkiye'de dogurganlik azalma-
si1 slirdiirmiistiir. 1973 dolaylarinda kaba dogum hizinin
binde 33'e diistiigii hesaplanmistir.> 1960 ve 1975 yillan
arasinda kaba dogum hizi yilda ortalama bir puan diigmiig-
tir. Aym hiz siirmiis ise, 1985'de beklenen dogum hizinin
binde 23 olmasi gerekir. Kotiimser bir tahmin ile dogum hi-
zinin yilda yarim puan diistiigii kabul edilirse 1980 -1985
arasi beklenen kaba dogum hizi binde 30 olur.

Yanitlanmasi gereken bir diger soru "1985 niifus sayi-
minda saptanan binde 29.8 niifus artis hiz1 dogru mu?" so-
rusudur. Dogum hizinin son on yilda hi¢ diismedigi kabul
edilse -ki bu olanaksizdir- niifus artis hizinin binde 29.8
olabilmesi i¢in 6liim hizinin binde 3 olmas: gerekir. Bu ola-
naksizdir. Diinyanin hi¢ bir iilkesinde de gozlenmemistir.
Bu durumda 1985 sayiminda niifus artig hizinin yiiksek olu-
sunun dort nedeni olabilir;

— Oliimliiliikte beklenmeyen oOlciide bir diislis olmus-
tur.

— Dogurganlik yiikselmistir.
Dis iilkelerden ige biiyiik olgiide go¢ olmustur.
1980 sayimi eksik yapilmistir.
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Son bes yilda yurtdigindan kesin doniis yapan isciler
vardir. Ancak bunlarn sayilari 2 milyonluk bir fark: acikla-
maya yetmez. Dogurganhigin yiikselmesi veya azalmamasi
da olasi degildir. Dogurganlhigin sosyal ve ekonomik saptayi-
cilarinda (determinant) bu olasilig1 hakli gosterecek bir de-
gisiklik olmamistir. Diinya literatiirii incelenirse kaba Glim
hizinin binde 5-6'nn altina diigtiigii iilke gorilmemistir. Ul-
kemizde 1970-1975 aras1 kaba oliim hizinin binde 11 oldu-
gu tahmin edilmistir. 1970-1975 arasi kaba olim hizinda
diisiis ortalamasi yilda 0.4 puandir.* Buna gore 1980-1985
arasinda kaba o6lim hizinin binde 7'den asag1 olniasi da ola-
naksizdir. Bu durumda son yillarda niifus artis hizinda ger-
cekten onemli bir artisin oldugunu kabul olanaksizdir. Bu
durumda olasilig1 biiyiik olgiide 1980 sayiminda bir milyon
dolayinda bir hata yapildigini kabul etmek gerekir. 1955
den bu yana niifus sayimlarinda saptanan niifus artig hizlan
asagidaki Tablo'da gosterilmistir. 1980 sayimmda gozlenen
tutarsiz diisiis, 1980 sayiminin eksik olusu goriisiinii destek-
ler.

SON 30 YILDA SAYIMLARDA SAPTANAN
NUFUS ARTIS HIZLARI

Saymm Donemi Niifus Artis Hiz1
(Binde)

1955 - 1960 28.5

1960 - 1965 24.6

1965 - 1970 253

1970 - 1975 25.0

1975 - 1980 20.7

1980 - 1985 29.8

1980 sayimindaki hata diizeltilerek yapilacak bir hesap-
lama 1980-1985 yillar1 arasinda niifus artig hizinin binde 24
dolaylarinda oldugunu gosterir. Bu oran da yiiksek bir oran-
dir. Dogurganhgin yiiksek olusunun nedeni halka aile plan-
lamasi hizmetlerinin kullanilabilecekleri gibi sunulmamasi-
dir. 1978 yilinda yapilan niifus arastirmast o yil dogum ya-
pan kadmlardan yiizde 38'inin ¢ocuk sahibi olmak isteme-
dikleri halde gebe kaldiklarin gostermistir.® Bu bulgu isten-
meyen dogurganliklar Onlenebilse Tiirkiye'de kaba dogum
hizimin gelismis iilkelerdeki gibi binde 19 dolaylarna diige-
bilecegini gosterir. Aile planlamasi hizmetleri, yonlendiren
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'nm, yiiriitmede hekim,
ebe ve hemsirelerin gorevidir. Biz hekimler agir1 dogurganl-
gin ana ve ¢ocuk saghgmni dogrudan ve toplumun saghgim
besin, konut, ¢cevre egitim gibi diger sektorler iizerinden do-
layl olarak etkiledigini g6z Oniine alarak aile planlamasi hiz-
metlerine daha ¢ok agirlik vermemiz gerekmektedir.
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