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Ozellikle son yirmi yildan beri kiigiik gocuklarda yetersiz ve
dengesiz beslenme sonucu ortaya gikan ve bugin «yetersiz beslen-
me» ya da «protein-enerji yetmezligi» deyimleriyle tanimlanan pato-
lojik tablonun klinik ve biyokimyasal 6zellikleri incelenmektedir. Bu
durumun az gelismis ulkelerde yaygin oldugu, bu ulkelerdeki 0-4 yas
arasl ¢ocuklarda yiuksek mortalite ve morbidite istatistiklerinin goril-
mesine ve aile ile topluma blyik ekonomik ve moral kayiplara ma-
loldugu bilinmektedir (1, 2).

Hafif, orta ya da siddetli sekli ile protein-kalori yetmezligi, ken-
dini gocuklarda gelisme geriligi ile gosteren bir sorundur. Enfeksi-
yonlarla yetersiz beslenme arasindaki sinerjistik iliski, aslinda bes-
lenme yetersizliginden 6len ¢ocuklarin enfeksiyliz hastaliklardan 6l -
mus gibi gosterilmelerine yol agmakta ve bu nedenle protein-enerji
yetersizliginin diinya Gzerindeki yayginligi tam olarak saptanamamak-
tadir. Bugun geri kalmis Ulkelerde 6len toplam gocuk sayisinin en az
yarisinin gergekte protein-enerji yetmezliginden o6ldigi sanilmakta-
dir. Cravioto ve arkadaslarinin ifadesiyle sorun gercekten ciddidir;
az gelismi sbir Ulkedeki g¢ocuklarin % 5-10'unun bir yil slresinde
protein-enerji yetmezlik belirtisi gostermeleri beklenir (3).

Bir arastirmaci, protein-enerji yetmezlik sorununu, sadece en siv-
ri noktasiyla su ylizeyinde gorulen bir buzdagina benzetmistir (4). Bu-
gln yetersiz beslenme hastaligi gegiren ¢ocuklarin bir bélimi, di-
yet ve ilag mudahalesiyle, 6lmemektedir. Ama hayatta kalanlar eski-
den gegirdikleri hastaligin izlerini tagsimaya devam ederler. Bu izlerin
en belirgini, fizik gelisme geriligidir. Cocuklugunda protein-enerji yet-
mezlik hastaligi gegirenlerin genellikle kisa boylu ve disik agirlikh
yetiskinler haline geldigi bilinmektedir (3, 5).
~Son yillara dek, protein-enerji yetmezligi sorunu uzerine yapilan
arastirmalar daha gok eksikligin fizik gelismeye olan etkilerini ince-
lemekteydi; beslenme ile merkezi sinir sistemi ve davranig sekilleri
arasinda bir iligskinin olabilecegi pek diusinilmiyordu.

Beslenme konusunda galisanlarin bu konuya geregince egilme-
melerinin nedeni, gelisme sirasinda merkezi sinir sisteminin «korun-
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dugu» ve vicutta ortaya gitkan bio-molekiler degigikliklerin, en ileri
agsamalarda bile beyin islemlerini 6nemli olgiide etkilemeyecegdi goé-
rigtiniin benimsenmis olmasiydi.

Aslinda, bunun tamamen bdyle olmadigina igaret eden belirtiler
de vardi; bazi beslenme bozukluklarinda norolojik ve psikolojik ak -
sakliklar gérilayordu.

Ornegin, protein yetmezligi (kwashiorkor) de gérillen apati, pel-
legranin ileri evrelerinde rastlanan bunama (dementia) gibi durum-
iarin, dengesiz yada yetersiz beslenme ile viicuda alinamayan besin
unsurlarinin vucutta olusturduklarn bio-molekiler degisikliklerle mer-
kezi sinir sistemini etkiledikleri goriliiyor, ama nedense, derinleme-
sine incelenmiyorlardi.

Beslenmecilerin sonunda beslenme ile sinirsel iglevlerin iligkili
olabilecegini disiinip bunu incelemeye baslamalari, biyolojik bilim
dallarinda beyin arastirmasina bitin dinyada hiz verilmesiyle olmusg-
tur. Bugiin merkezi sinir sistemi ve davranis psikolojisi hakkinda 6g-
renilenler, beyin islevlerinin salt bir ¢cevresel algilama ve bunlar en-
organik olaylar cergevesinde merkezi sinir sisteminde entegre ol-
duklarini gosterir niteliktedir (6).

Beslenme ile merkezi sinir sisteminin gelismesi, algilarin enteg-
rasyonu ve davranis sekilleri arasindaki iligkiler 6zellikle 1966 yilin-
dan bu yana arastiriimaya baslanmistir. Aradan gegen kisa sire igin-
de toplanan veriler, bir iliskinin gercekten varoldugunu goéstermek -
tedir.

|. Beslenme ve Beyin Dokusunun Geligmesi

Memelilerde beyin dokusunun gelismesi benzer asamalardan ge-
ger; bu tiir hayvanlarda beyin, ana rahminde gelismeye baslar ve ge-
nellikle dogumdan hemen énce yada sonra, gelisme hizinin en yuk-
sek noktasina ulasir. Insan beyninin en hizl gelistigi devre, ana rah-
mindeki donemdir. Beynin gelisme hizi 6zellikle dogumdan oOnceki
2-3 ayda doruguna varir. Bu gelisme, dogumdan sonraki ilk alti aylik
dénemde de, gittikce azalan bir hizla da olsa, devam eder (7).

Insan yavrusunda beyin gelismesi viicut gelisimine oranla daha
hizlidir ve beyin 6zellikle hayatin ilk yillari sirasinda gelisiminin en
buyuk kismini tamamlamaktadir. Coursin’e gore (8), dért yasindaki
bir gocugun merkezi sinir sisteminin gelismesi, % 80 -90 oraninda
tamamlanmis olmaktadir.

Winick’in (9) hayvan beyinleri Uzerine yaptigi incelemeler, bey-
nin dort degisik boliumindeki hiicre sayisinin, hayatin ilk 14-21 gin-
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lik devresinde belirli bir saylya dek arttigini, sonra bu artisin dur-
dugunu gostermektedir. Yazar, benzer tipte bir organik gelisme sek-
linin insan beyinlerinde de olabilecegi goériisiindedir.

Beyin Geligiminin Organik Esaslari, Beslenme ve Ogrenme

Beynin gelisme devresinde, merkezi sinir sisteminde 6zellikle pro-
tein ve myelin sentezi artmaktadir.

Deanin ve Gordon (10), protein sentezinin hem merkezi sinir sis-~
teminin gelismesi, hem de o6grenme ve animsama gibi olaylarin di-
zen iginde yurutilmesi igin gerekli oldugu goérugiundedirler. Bu arag-
tirmacilara gore protein, ribosomlarda olugtuktan sonra sinaps’a ta-
sinmakta ve burada fonksiyonel islevier gérmektedir.

Anlasildigina goére, bu islevierden biri de 6grenme ve animsa-
may! saglamaktir. Gurowitz'in bellegin molekiler esaslari {izerine
yazdigi inceleme yapitinda (11), bellegin kimyasal esaslara dayan-
dig1 gériisiiniin bilimsel gevrelerde kabul edildigine isaret edilmekte-
dir. Bu yazara gore, bellegin 6zl, bir tir protein makromolekiliudar.
Protein sentezini engelleyen ilaglar (actinomycin-D gibi) alan hayvan-
larin 6grenme ve animsama yetenegi diser. Yazar, yapitinda 6gren-
me ve animsama olaylarinin DNA, RNA ve protein kompleksleri sa-
yesinde oldugu goérisini savunmaktadir.

Bu bulgulan kabul edecek olursak, beyin dokusunun gelismesi
ve normal galismasi i¢in proteinlerin gercekten gerekli oldugu sonu-
cuna varmamiz kacinilmazdir. Nitekim, Gordon ve Deanin de bu go6-
rustedirler; bu yazarlar, beyin dokusunun gelismesi ve normal isle-
mesi igin ortamda surekli bir amino asit birikintisi (pool) olmalidir, de-
mektedirler. 4 -

Beyin gelisimi sirasinda sentezi artan diger madde, myelin ise,
sinir hucrelerinin olusmasi igin gereklidir. Protein-enerji eksiklik has-
taliklarinda hem protein, hem de myelin sentezleme kapasitesinin
dustigl bulunmustur (12).

Avitaminozlarin da beyin gelisimiin etkileyecegi yolunda goris-
ler vardir; gergi vitamin eksikliginin beyin gelismesini yapisal olarak
etkiledigini kanitlayan bir arastirmaya rastlamadik, ama elimizde, vi-
tamin eksikligi durumunda anormal davranislar goésteren gocuklar

hakkinda bazi bilgiler var; Coursin (13), piridoksin eksikliginde ¢o -
cuklarda epileptik nobetler ve hiper-irritabilite oldugu, bu g¢ocuklai-
da anormal EEG oruntileri gorindagini yazmaktadir. Yine Cour -
sin’e gore folik asit eksikligi ileri derecede zeka geriligine yol ag-
maktadir.
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Endonezya’da yapilan bir arastirma, ¢ocuklugunda protein-ener-
ii yetmezlik hastaligi ile birlikte avitaminoz A gecgirmis ¢ocuklarda
zaka geriliginin ozellikle belirli oldugunu buimustur (14).

«Kritik Devre» Varsayimi

Bu boélimiin basinda isaret edildigi gibi, merkezi sinir sistemi-
nin gelismesi, hayatin ilk gunlerinde ¢ok hizh olmaktadir. Bu ger-
¢egin anlasiimasi, hayatin bu erken gilnlerinde organizmaya yonel-
tilen bir travmanin bu gelismeyi etkileyebilecegi gorisiini uyandir -
maktadir.

Beynin hizla gelistigi devreye, yani ilk alti aylk déneme ve bu
nu izleyen 4 yasina dek olan déneme «kritik devre» denilmektedir.
Bu devrenin en onemli bolumi, ilk alti aydir. Bu zaman siiresince
ortaya cikabilecek ciddi bir protein-enerji yetmezligi hastaligi beyin
islemlerini az yada ¢ok etkileyecektir. llk alti aylik dénemden sonra
gelen ve 4 yasa dek siliren ikinci donem de 6énemlidir, glinkii beyin
gelisimi bu siirede de, ¢ok hizli olmasa bile, devam etmekte ve ye-
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tigkin halinin % 85’ini tamamlamaktadir. $u halde alti ayhktan dért
yasa dek gecgen siire de énemlidir.

Kiritik devre sliresince organizmanin bir yada birka¢ besin un-
surundan yararlanmasini onleyen primer (protein-enerji yetmezligi)
yada sekonder (metabolizma hastaliklari) bozukluklara karsi dikkatli
davranmak gerekmektedir.

«Kritik devre» varsayimini dogrulayan ilging arastirmalardan biri,
Cravioto ve Robles (15) tarafindan yapilmistir. Bu arastiricilar, prote-
in-yetmezlik hastaligiyla hastaneye yatan cocuklari ilk gelislerindeki
vasa gore siniflamislar ve hastaneye yattiklarinda alti aylik yada da-
ha geng olan gocuklar diyet tedavisi ile iyilesip fizik gelismeleri de
normal sinirlar igine girse bile, gocuklardan optimal psiko-motor test
sonuglari almanin olanaksiz oldugunu gérmuslerdir.

Il. Yapisal, Biokimyasal ve Davranis Degisiklikleri
a) Yapisal ve Biokimyasal Degisiklikler :

Stoch ve Smythe (16) isimli arastiricilar, gogu arastirmalarin iki
yasl gegkin (yani beyin gelisiminin biylk bir bélumini tamamlamis)
gocuklarda yapildigi igin, beyin tahribatinin derecesi hakkinda iyi bil-
gi vermedikleri gorusiyle hareket ederek genis kapsamli bir incele-
me yapmiglardir. Bu yazarlar, erken yaslarda (yani 1 yastan once)
ileri protein-enerji yetmezlik hastaligiyla hastaneye yatan 20 Giiney
Afrikali gocugu 11 yil slreyle incelemisler, bu gocuklarin antropo -
metrik olgllerini almiglar ve kendilerine birkag tip zeka ve gelisme
testi uygulamiglardir. Bu olgitleri, arastirma grubuyla ayni sosyo -
ekonomik g¢evreyi paylasan normal kontrol grubunun olgitleriyle kar-
silastirdiklarinda, arastirma grubunun, digerlerine kiyaslia bas gevre-
si ve boylarinin énemli dlgiide diisik deger verdigini saptamiglardir.
Ayni gocuklara uygulanan psikolojik testler bunlarda algilama ve 6g-
renmenin normalden daha uzun siurede gerceklestirdigini gostermis-
tir. Gessell Gelisme Testi (') ile de normallerle hastalik gegirenler
arasinda 20 birimlik bir fark oldugu bulunmustur. Stoch ve Smythe’in
bu bulgulari, yapisal degisiklik (bas gevresinin kiigiik olmasi) ile ze-
ka gelismesi (Gessell test sonuglari) arasinda bir iliskiye isaret et -

Yukaridakilere benzer sonuglar baska arastirmalardan da elde
edilmistir. Ornegin, Rosso ve arkadaslari (17), marasmus’tan élen go-

(*) Gessell Gelisme Testi (Gessell’'s Development Scale): Gessell Cocuk Enstitiisu taro-
findan geligtiriimis, 6 degisik psiko-motor iglemi &lcen bir test.
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cuklarin beyin otopsilerinde birgok big-molekiiler ve hiicresel dejene-
rasyonlarla birlikte bag ¢evresinin de normalden kiigik oldugunu gér-
muslerdir. Yine bu incelemede gocuk beyinlerindeki toplam DNA, fos-
folipid ve kolesterol diizeyleri de normalin altinda bulunmustur. Hin-
distan’da protein-enerji yetmezliginden 6len gocuklarin beyin agirlik-
larinin 0-1 aylik devrede normalin % 30, 1-3 aylik devrede normalin
% 25 olmak uzere, diusik beyin agirliklan verdikleri bulunmustur.
lieri kéti beslenme hastaligindan élen 12 yasindaki bir gocugun be-
yin agirhginin, 5 yasindaki bir gocugunki kadar oldugu bulunmus-
tur! (18).

Hayvan deneylerinde yapilan incelemeler de yetersiz beslenme-
nin merkezi sinir sisteminde yapisal ve biokimyasal degisiklikler ya-
rattigini gosterir niteliktedir. Stewart ve arkadaslari (19), yetersiz
beslenen domuz ve kodpek yavrularinin agirliklarinin normalin altin-
da olmasinin yanisira, bazi hayvanlarda beyin édemlerinin bulundugu-
nu gormuslerdir. Genellikle hayvanlarin timiinde merkezi sinir sis-
temi myelinizasyonu normalin altinda bulunmustur. Benton ve arka-
daslarn (20) ve Chase ve arkadaglari (21), yetersiz beslenmis ana-
lardan dogan sican ve gelincik farelerinde beyin agirhigi, toplam ko-
lesterol, DNA ve, uzantilari ile birlikte sinir hiucrelerinin kilifini olus-
turan myelinin 6n maddesi olan sulfotid diizeyinin dusik oldugunu
gostermektedirler. Bu dusik duzeylerin sonug olarak beyin agirlhigini
etkiledigi ve tuminin normalin altinda degerler vermesine (yani bey-
nin tam gelismemesine) yol actigi saniimaktadir.

Beyin agirliginin disik olmasi, tek basina fazla birsey ifade et-
meyebilir; diger bir deyisle, beyin agirliginin disiuk olmasi mutlaka
zeka geriligine isaret etmez, olsa olsa yapisal bir degisikligin varii-
gina tanittir. Ama, yukarida so6zi edilen arastirmalarda yer alan hay-
vanlarin ayni zamanda 6grenme ve psiko-motor faaliyetlerle ilgili
testlerde de basari gostermedikleri gergegi ile bunlarin beyin agir-
liklarinin da disik oldugu olgusu birlestirilirse, gercekten de zeka
geriligi oldugu ve bunun yapisal degisikliklere bagl olarak ortaya
ctktigr disinilebilir. Hatta, yukandaki arastirmalarda tek degiske-
nin diyet olmasi nedeniyle, beyin agirlig: disen ve zeka geriligi gos-
teren hayvanlarin bu duruma, yetersiz beslenme sonucu geldikleri
de rahathikla sdylenebilir.

Yukarida szl edilen her iki grup da, rahim iginde iken analari
iyi beslenmeyen hayvanlarin beyinlerindeki biokimyasal degisikliklerin,
dogumdan sonra yeterli bir beslenme sekli ile normale déndiginu
bulmuslardir. Dogumdan sonraki diyet yetersiz gelmeye devam eder-
se bu degisiklikler normale dénmeyip daha da gerilemektedir. Bu-
radan, ana rahminde iken iyi beslenmeyen yavrularin, dogumdan son-
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ra yeterli beslenmeleri halinde, merkezi sinir sistemi fonksiyonlarinin
dizeltilecegi, fakat yetersiz beslenme kosullari devam ettirilirse yav-
runun beynindeki yapisal ve biokimyasal degisikliklerin kalici olarak
devam edecegi yargisina varabiliriz.

Yetersiz beslenmenin nasil olup da beyindeki bu degisikliklere
yol agtigini aciklamak i¢in arastirmacilar, yetersiz beslenmenin mo-
lekller diuzeyde besin unsurlarinin yeterlilik oranlarini azaltarak en-
zim olgunlagmasini guglestirdigini 6ne surmektedir. Enzim eksikligi
ise biokimyasal olaylarin hizla olusmalarini giglestirir, ve bazen bun-
lar imkansiz kilar. Enzim olgunlasmasinin yetersiz beslenmede gic-
lestigine bir drnek olarak Cheung’un bulgusu verilebilir; Cheung ve
arkadaslan (22), kwashiorkor’lu gocuklarin plasmalarinda anormal bir
fenilalanin: tirosin orani bulmuslardir. Bu anormal oranti, fenilketo-
nuri’li gocuklarda da gorulir. Arastiricilar, yetersiz beslenmis gocuk-
lardaki bu anormal orantiyi, fenilalanin’i tirosin’e ¢eviren enzim sis-
temindeki bir olgunlasma geriligine baglamaktadirlar. Bu diigiince
tarzina uygun disen sonug¢ herhalde, yetersiz beslenme sonucu sa-
dece hidroksilaz enzimlerinde degil, birgok enzim sistemlerinde de
bozukluklarin ortaya g¢ikiigi, bunun da kendini merkezi sinir sistemi-
ne gerekli maddelerin sentezlenmesini guglestirmek seklinde godster-
digidir.

Bu aksakliklar beynin bickimyasal ve dolayisiyla, yapisal gelis-
mesini Onler; beyin blyilkligu ve beynin igerdigi toplam DNA, ko-
lesterol ve myelin diizeyleri normalden disik bulunur.

Monkeberg’e gore bas gevresinin kigukligu ile 1Q () arasinda
bir iliski vardir. Arastirmacinin Sili'deki incelemeleri (23), yetersiz
beslenen g¢ocuklarin 1Q’larinin, bas cevreleri gibi, normalden klguk
~oldugunu gostermektedir. (Sekil 1) L B

Rozovski, Monckeberg ve digerleri (24), zeka geriliginin beyin-
deki organik bir degisiklikle ortaya ciktigini kanitlamaktadirlar. Bu
arastiricilar, yetersiz beslenme hastaligi gegiren g¢ocuklarda beynin
kafatasina oraninin disik oldugunu géstermiglerdir. Beyin, kafata-
sinin igini gerektigi gibi dolduracak bir gelisme géstermez. Beyinle
kafatasi arasindaki bosluga serebrospinal sivi doldurmaktadir. Yal-
- niz bu durum bir hidrosefali olarak yorumlanmamalidir; serebrospi-
nal sivinin kafatasindaki bosluklari doldurmasi, beyin agirliginin di -
sk olmasina sekonder yolla baglh bir olgudur.

(*) 1Q (Intelligence Quotient): Algilama ve kavrama ile ilgili yetenekleri olcerek zekdy:
sabit bir say! seklinde ifade eden test ve bunun 6l¢i birimi.
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$ekil 1 : Protein-Enerji Eksikligi Hastahg:
Gegirmig 14 Cocugun lyilestikten 3-6 Yil
Sonra Zeka Seviyeleri (23)

80-90 : Aptal

70-80 : Sinira Yakin
50-70 : Moron
30-50 : Imbesil
0-30 : ldie

b) Davramg Degisiklikleri

Bilindigi gibi, hayvan deneyleri ile alinan sonuglar ayni olayla-
rn insanlarda da oldugunu her zaman gostermez. Ama bu tiir de-
neyler yeni varsayimlarin ortaya atilmasina yardimci oldugu igin bu-
rada hayvan deneylerine sik sik deginilmektedir.

Beslenme ile merkezi sinir sisteminin yapisi arasindaki iligki tize-
rine birgok ipuglari hayvan deneylerinden saglanmigtir. Yine beslen-
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me ile davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesinde de hayvan de-
neylerinden genis ¢apta yararlaniimis bulunuyor.

Barnes ve arkadaslarn (25), domuz ve sicanlarla bazi deneyler
yapmiglardir. Yetersiz (yani protein-enerji degeri bakimindan eksik)
diyetlerle beslenmis domuzlara Pavlov’'un kosullandirma yontemi ile
bazi soklar verilmis ve ortaya g¢ikan davranislar incelenmistir. Ye -
tersiz beslenen domuzlar herhangi bir soka normal domuzlar gibi
tepki gostermektedir. Ancak esas fark, sok araci ortadan kalktiktan
sonra gorilmektedir. Sok araci ortadan kaldintdiginda normal do -
muzlar yeni duruma kolaylikla uymaktadiriar, oysa yetersiz beslenen-
ier bu uyumu saglayamaz.

Bu ilging bulgu, Thorpe’un (26) 6grenme ile ilgili goruslerini
dogrular niteliktedir. Thorpe’a gore 6grenme, «kisisel deneyimler so-
nucu davranisin diizenlenmesi» seklinde tanimlanir. lki tir 6grenme
vardir, ve her ikisi de kosullanma sonucu ortaya gikar. Birinci tiur 6g-
renme kendisini aliskanhik edinme seklinde gésteren uzun siireli 6g-
renmedir. lkinci tiir 6grenme ise kisa sireli (anlik) davranis sekille-
rini saptar. Bunun kazandirdigi davranis, ise yaramadigi zaman, unu-
tulur.

Sinir sistemi geligtikge birinci tir 6grenmenin tzerine ikinci tir
mekanizma ile kazanilan davraniglar insa edilir. Zeka geriligi duru-
munda, kosullanma sonucu 6grenilen birinci tiir davranis tarzlari ko-
runmakta, ama kisa sireli davranislarin kazanilmasi yada ise yara-
madiklari zaman unutulmalarinda aksamalar olmaktadir. S6zu edi-
len domuzlarin sok-tepki geregini, ise yaramadigi zaman bile surdir-
meleri, unutmamalari, 6grenme olayindaki aksamaya isaret etmekte-
dir.

Sovyetler Birligi'nde yapilan arastirmalari derleyen bir yazida
Brozek (27), bu bulguya daha biyiik agiklik kazandirmaktadir. Bro-
zek’e gore, Sovyet incelemelerinde yetersiz beslenmis hayvanlarin
birinci derecede kazandiklari refleksleri ikinci derecedeki tecriibe -
lerle daha stiin diizeye gikarmakta gui¢liik ¢cektikleri saptanmistir. Yi-
ne Brozek’e gore davranis ve yeni refleksler kazanma kapasitesin -
deki diisme, hayvan ve insanlarda klinik protein-kalori eksiklik belir-
tilerinin ortaya ¢ikmasindan gok 6nce baslamaktadir; yani, HAFIF BIR
YETERSIZLIK HALI ILK ONCE KLINIK GORUNUMU DEGIL, DAVRA-

——NISLARI ETKILEMEKTEDIR. —

Diger arastirmalar da bu bulguyu dogrular niteliktedir. Cravioto
ve De Licardie (8), bir yasindan once yetersiz beslenme hastaligr ge-
¢iren gocuklarin, daha sonra uyarilarn entegre etmekte zorluklarla kar-
silagtiklarini bildirmektedirler. Bu gocuklarda 6zellikle gérme ve isit-
me ile ilgili uyarilar sinir sisteminde yeni davranis ozellikleri goste-
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recek sekilde entegre edilememektedir. Bu olgu, beslenme ile ilgili
olmayan diger zeka geriligi durumlarinda da gorilir (28); heniiz ke-
sinlikle bilinmeyen nedenlerden dolayi geri zekah gocuklar iki uyari
arasindaki iliskiyi kuramaz ve bazi seyleri anlayamazlar. Ornegin,
elinde tuttugu yuvarlak cismi (dokunma duyusu), karsisindaki daire
bicimindeki delige (gérme duyusu) sokmayi akil edemez.

Cravioto ve DelLicardie’nin bulgularina benzer sonuglar Beyrut
Universitesi'nde galisan MCLaren ve Yaktin (29) tarafindan da elde
edilmistir. Bu arastiricilar da uyarilarin entegre edilemedigini ve pro-
tein-enerji yetersizligi gegiren bir kisim cocuklarin tedaviden sonra
isitme ve konusma yeteneklerinin dusik oldugunu bulmuslardir.

Cesitli arastirmalar, protein-enerji eksikligi sonucu ortaya g¢ikan
zeka geriliginin iyi beslenme ile bir dereceye dek dizeldigini, ama
higcbir zaman normal dizeye erismedigini géstermektedir. Ornegin,
Mclaren’in arastirmasinda, katilan gocuklar 15 ginde bir Griffith
gelisme testine tabi tutulmustur. Cocuklarin iyi beslenmeleri ile bas-
layan fiziksel gelismeye paralel olarak artan gelisme katsayisi (DQ-
Development Quotient), fiziksel gelismenin normale déndiigii nokta-
da, normalin altinda bulunmustur (30).

Bebekliklerinde kwashiorkor gegirmis 19 cocugun incelendigi
bagka bir arastirma (31) sonugclari da, bu ¢cocuklarda en geri olan ye-
tenegin konusma kapasitesi oldugunu gostermektedir. Bu ¢ocuklarda
da duyma ve ifade etme yetenekleri arasinda entegrasyonun sagiana-
madigi one surilebilir.

Ill. Tartisma ve Sonuglar

Eldeki veriler, yetersiz beslenme sonucu beyin dokusunda baz
organik degisikliklerin ortaya ciktigini ve bu degisikliklerin gocuklar-
da kismen kalict zeka gerilemelerine yol acgtigini kanitlar nitelikte -
dir.

" Ulkemizde protein-enerji yetmezligine bagl zeka geriliginin yay-
ginligi tzerine yapilmis bir arastirma yoktur. Kdy g¢ocuklarinda zeka
béliimlerinin incelendidi bir arastirmada, Ozturk’in bulgulan (32) il-
gingtir; Oztirk, 4 ile 6,5 yaslar arasinda 102 gocukta zeka dizeyini
oicmiis, ve bunu Amerikali gocuklarin zeka diizeyleriyle kiyaslamis-
tir (Tablo 1). Alinan sonuglara gére, arastirmanin yapildigi gocukla-~
rin zeka dizeyleri, Amerikal gocuklara kiyasla geri sayilabilir. $oyle
ki, Turk gocuklari arasinda «istiin zeka» yuzdeleri Amerikallardan du-
stiktir. Bu sonug, beslenme ile birlikte diger gevresel etmenlerin de
(sosyo-eokonomik durum, ailenin egitim dizeyi, kalitimsal etmenler,
vb) etkisi ile olusmus olabilir. Ayrica, Dr. Oztirk’in uyguladid: test
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BESLENME ve MENTAL GELISIM

Turk toplumuna tam olarak standardize edilmediginden, yaniima ola-
nadl da bulunabilir.

Burada incelenen arastirmalar gergi, beslenme ile zeka geligimi
arasinda gugla bir iliskiye isaret etmektedir, ancak, dinya nufusu -
nun Ugte ikisinin hayatin bir devresinde yetersiz beslenme hastaligi
gegirdigi savini da benimseyecek olursak, dunyanin 2/3'sinin, iyi bes-
lenen diger 1/3’ine kiyasla geri zekali olduklar gibi olumsuz bir yar-
giya varabiliriz.

Bu konuda daha genis arastirmalarin yapilmasi hem onleyici, hem
de tedavi edici tip dallarinda ¢ok yararh olacaktir. Yukarida degini-
len arastirmalar 6zellikle asagidaki konularda aydinlatici degildir; bir-
cok yazida digerleriyle gelisen ifadeler bulunmaktadir. lleride yapila-
cak arastirmalarin asagidaki konulara isik tutacak nitelikte olmasi ar-
zu edilir:

a. Yetersiz beslenme hangi asamada zeka uzerinde ters etki
yapmaktadir? Brozek’in ifade ettigi gibi hafif bir protein-kalori yet-
mezligi bile bu etkiyi yapabilir mi, yoksa Cravioto, McLaren vb. nin
dedigi gibi yalin yetersiz beslenme hastaliklar1 (keashiorkor ve ma-
rasmus) mi daha énemlidir?

b. Insan yavrusunun intrauterin hayatta alamadigi besin unsur-
larinin ters etkisi, dogumdan sonraki beslenme ile degistirilebilir mi?

c. Yetersiz beslenmenin zeka diizeyi uzerindeki etkileri hangi 6l-
cude kalicidir? Acaba gercek bir erken midahale ile bu etkiler tu-
miyle ortadan kaldirlabilir mi?

d. Zeka gelisimini etkileyen tim etmenleri tek bir arastirmada
toplayabilen ve bu etkileri ayri ayri degerlendirebilecek yeni yéntem-
ler gelistiribilir mi?

Tablo 1 : Wechsler'in Zeka Seviyesi Siniflandirmasi ve Yiizde

Dagilimi ile Aragtirmasi Yapilan Tiirk Kdy Cocuklarinin®
Zeka Boliimii Yiizde Dagilimi (32)

Wechsler'in Zeka Seviyesi Wechsler’'in Zeka Testleri ile

Siniflandirmasi Olgiilen Tiirk Cocuklarinin
Yiizde Dagihmi

Normal dagitim Zeka

—— Zeka Blimii  Yiizdesi ~ Siflandrma %  Boliimii

130 ve yukarisi 2.2 Cok ustin 0 130 ve yuka.

120-129 6.7 Ostiin 2 120-129
110-119 16.1 Parlak 5 110-119
90-109 50.0 Orta 50.0 90-109
80-89 16.1 Donuk 26.0 80-89
70-79 6.7 Hududa Yakin 150 70-79

69 ve alti 2.2 Zihnen Geri 20 69 ve alti
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DUYURU

Asagida isimleri yazili abonelerimizin dergileri PTT'den geri gel-

mektedir. Abonelerimizi taniyanlarin gerekli adres dizeltmelerini yap-
malarini rica ederiz.
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