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BiR OLGU ORNEGiI:

Daha oncesinde saglikl olan 5 yasindaki bir kiz cocugu
gagstinde ve sol kolunda lezyonlarla koma halinde bulundu.
Kiz cocugu bir hafta sonra hayatini kaybetti. Yapilan histo-
lojik ¢alismalar sonucunda s6z konusu kisimlarda, bazilari
ylizeyde, digerleri ise daha derinde ve nekrotik olmak tizere
deride cesitli lezyonlara rastlandi. Ayrica, kollajen demet-
lerinde kalsiyum tuzlarinin biriktigi saptand.. Kollajen demet-
lerindeki bu kalsiyum birikmesi ve ylizeyde olsun derinde
olsun deride canli doku bélgesinin nekrotik dokuya yaklas-
masi elektrikten kaynakli lezyonlarin karakteristikleridir (tipki
tamamiyla anestezi uygulanmis domuzlar lizerinde yapilan
elektrik yaralanmalari ile ilgili deneysel ¢alismalarda gériil-
dugu gibi). Bu tarz lezyonlar ancak bir elektrik akimi gegisine
maruz kalmakla agiklanabilir. iskence magdurlarinin tizerin-
de yapilan klinik calismalarinda ve asagida anlatilan deneysel
calismalarda, elektrik iskencesi sonrasinda deri ve ciltte gesitli
degisiklikler saptanmugtir.

DENEYSEL CALISMALAR:

Bir grup bilim insani tarafindan tamamen anestezi
uygulanmis domuzlar tizerinde yapilan bu calismalar (1,
10) elektrikli iskencenin su 6zelliklerini ortaya ¢ikarmustir:

Makroskopik Deri Degisimleri: Yanik lezyonlar yayilir
ve bu lezyonlarin biyikligi kullanilan enerji miktarina
bagli iken, kullanilan aletin seklini yansitirlar (1). 24 saatlik
lezyonlar soyledir: Belli bir nekrotik bolge (merkezidir) ve
onun cercevesinde deri soyulmasi ve sismenin oldugu
dar ve diizgiin bir bélge mevcuttur.

Elektrik Lezyonlar: Akimdan etkilenen bdlgelerde
parcali bir sekilde gordlir, elektrik akimi derinin daha az
direncli kissmlarini secer (1).

Dongusel elektrik akimi (Alternating current/AC)
sonrasinda olusan 24 saatlik lezyonlarin gérinimd, 1-2
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mm. biyklikte ve bir cok, pul pul kahverengi lezyonlar
seklindedir. Direkt elektrik akimi (direct current/DC)
sonrasinda olusan 24 saatlik lezyonlarda ise, elektronlarin
biriktigi anot (+) bolgesinde -elektrikli iskenceye bagh
olarak- deride ¢ok az ve 1 mm. biyukligiinde bir¢ok
kahverengi, pul pul olmus kisimlar gorinir. Bu arada,
elektronlarin olmadigi katot (-) boélgenin nekrotik kisimlan
vardir ve bunlar diizensizce soyulmus ve kizarmis bir alan
tarafindan gevrelenmistir. Anotta ve AC sonrasinda olusan
bu kahverengi pullar elektrottan gelen bir miktar demir
de tagir.

Mikroskobik Deri Degisimleri: Yanik lezyonlari, 24
saatte nekroz yayilma gosterir. Deri hiicreleri sik¢a grantil
ya da fibriler bir yapi ve kigik siyah ¢ekirdekler seklindedir
a, 2.

Elektrik lezyonlar ise AC sonrasinda kiiguk koni seklin-
de nekrotik kisimlar olarak goriliir. DC sonrasinda ise daha
genis nekrotik kisimlar olusur. AC sonrasinda anottaki
lezyonlarda horney tabakasinda (1, 4) san pozitif demir
kisimlari vardir. Epidermis hiicrelerinde, ter bezlerinde ve
damar duvarlarinda gorilen iki karakteristik degisiklik
sudur:

Vezikiiler cekirdekler, diizensizce genisleyen tek ya da
multilokilar hiicre ¢ekirdekleri ile diizgiin nucleoplazma
-bazen genis ve diizensiz kromatin tagirlar- elektrikle yara-
lanmanin (AC sonrasi ve katotta) ve onun temel ¢6ziimle-
rinin teshisini saglar (1-4). Daha da 6tesi, bazi hiicre gekir-
deklerindeki toplam kromatinlerin ve nucleoplazmanin
bir ¢ok kiiciik bolgeye boliindugu gorilir (5). Ceperdeki
stoplazma, Haemotoxilin-Easin'le boyanmis ve rengi
deforme olan bolimlerinde, kirmizidan beyazin degisik
tonlarina dogru giden homojen bir dig goriinise sahiptir.
Vezikiler cekirdek sifirinc, (ilk) guin gorulur, daha sonraki
3-5 giinde de kaybolur.

Haemotoxilin-Easin'le boyanmis rengi degismis
bolimlerdeki beyaz homojen sitoplazma olan beyaz
nekroz, elektrik yaralanmasinin (AC sonrasinda ve katotta)
karakteristigidir. Fakat beyaz nekroz olayi az miktarda bir
yuksek sicakhiktan kaynakl yanik lezyonlarinda ve ayni
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sekilde daha az siklikta da anot lezyonlarinda gorildr.
Hucre cekirdekleri ¢ogunlukla kiigiik ve siyahtir. Beyaz
nekroz ilk giinden (0.) itibaren gorildr.

Dermiste gozlenen karakteristik bir degisim ise;

Dermal fibriller tGizerinde kalsiyum tuzlar birikir. Defor-
me olarak sari kahverengi arasi bir renge donismus olan
kollajen bolgelerinde ve Alizarin Red S boyasi ile boyanmis
ve renk degisikligine ugramis bolimlerdeki (kalsiyum
pozitif) elastik demetler -biraz uzagindaki nekrotik
kisimlarca ¢evrelenmis dar bir bolgede canli doku ile bir-
likte yer alirlar.- Bu elektrik yaralanmasinin belirtisidir
(katotta ve daha az siklikta da AC'den sonra) (6, 8). Katot-
taki kalsiyum birikmesi 2. glinde gorilir ve bu birikme
sonucunda sertlesmeye baslayan birikme yerlerinin sayisi
ve biiyiikligu artar, hala kalsiyum tuzlar tasimaya devam
eden kolajen ve elastik demetler -canl dokunun yiizeyinde
bulunurlar- ve ayni sebepten, yavas yavas sertlesmeye
baslarlar. 7. glinde sertlesen kolajen demetleri yeni olusan
epidermise kadar ulasir. Kalsiyum birikmeleri sonrasinda
sertlesen kolajen demetleri fibriler ve Haematoxilin-
Easin'deki renk deformasyonuna ugrayan bolumler, 5.
gline kadar, stain basophilic (demetlerin 6limu sonucu
meydana gelen renk degisimi) olurlar. 7. giinde ise 6lu
demetlerin cevresi yavas yavas bir homojenlik (renk anla-
minda) arzeder. Olayin tGzerinden 3 hafta gectikten sonra,
kalsiyum birikmesiyle sertlesen maddenin transepidermal
rejeksiyonunun isaretleri gorulirken, yaralanmadan 2 ay
sonra, fibrotik bir cilt boyunca, kolajen demetlerinin
kalsiyum birikmesine ugramis bir ¢ok kigiik fraksiyonu
hala mevcuttur. Kolajen demetlerinde AC elektrigine ugra-
mis bir ¢ok kiciik fraksiyonu hala mevcuttur. Kolajen
demetlerinde AC sonrasinda meydana gelen kalsiyum
birikmesi 7. glinde gordlir (9).

Kalsiyum birikmesi, acikca kolajen ve elastik demetle-
riyle ilgili bir olaydir, ayrica daha dolayli olarak kristal
seklindeki tek tek kolajen fibrilleriyle ilgilidir (10). Hucresel
yapilarda (saglarin ¢iktigi derideki kiiglk yerler gibi)
kalsiyum birikmesi ise daha ¢ok yanik lezyonlarinda, daha
az olarak da elektrik lezyonlarinda gordlir (6).

KLiNiK CALISMALARI:

iskence magdurlari tizerinde yapilan klinik ¢alismala-
rinda asagidaki karakteristiklere rastlanmustir:

Makroskopik Deri Degisimleri:

Yanik Lezyonlari: Elektrikle isitilmig ince, yuvarlak metal
cubukla yapilan iskencelerden bir yil sonra magdurun
viicudunda degisik 6lcllerde yara izlerine rastlanmaktadir.
Lezyonlarin merkezi bolgesi hassaslasmis ve yanma
olayindan 24 saat sonra domuz derisindeki yanmig alana
benzer sekilde dar ve diizgun bir sekilde asin renklenmis
ve blyimus bir alan tarafindan ¢evrelenmistir. Geng bir
inege kizgin demirle yapilan oval damganin izi 4 yil

gorilir. Damganin izi atrofik ve belirgindir, ayrica dar
bir alanda koyu renkle ¢evrelenmistir (12).

Elektrik Lezyonlar:: Elektrotlarla (picana) yapilan elektrik
iskencesinden 48 saat sonra 1-2 mm. biyukluginde
kirmizi lezyonlar gozlenmekte ve Picana'dan 4 hafta sonra
viicutta bir ¢cok 1/2 mm. biyiklikte kahverengi izler
gorilmektedir (13-14). Buna ragmen, elektrik iskencesi
genellikle gorindr izler birakmaz.

BiR BASKA OLGU ORNEGi:

Daha oncesinde saglikli olan 5 yasindaki bir kiz cocugu
evinde kendinden ge¢mis bir halde bulundu ve acil servise
kaldirildi. Cocuk burada tekrar hayata déndlirtildiiyse de,
bir hafta sonra beyin kanamasindan éldiugi séylendi.
Otopsisi sirasinda ¢ocugun gogstinde ve sol kolunda bir ¢ok
kiictik ize ve diizensiz sekillerdeki lezyonlara rastland.

Mikroskopik Degisiklikler: Picana sonrasinda yapilan
az sayidaki biopsi sonucunda elektrik etkisinin belirtisi
olacak degisiklik bulunamamusti. Ek olarak, 5 yasindaki
kizin hem deri lezyonlari, hem de goégsiinden alinan
parcalar incelendi (15). Deri lezyonlari farkh farkliydi,
bazilar yilizeyde iken, bazilariysa daha derin nekrotik
etkiler yapmisti. Kollajen demetlerinde bulunan kalsiyum
tuzlarinin, gogisteki iki lezyonun etrafindaki yenilen
epidermisin altinda, sol koldaki deri lezyonunun etkiledigi
bolgedeki dermisin alt kisminda bulundugu gozlendi.

Calcinosis Cutis pek seyrek rastlanan bir rahatsizlktir.
220 000 kisiden yalnizca 75'inde gorilir- Kalsiyum
birikmeleri olagandir, ancak kollajen ve elastik demet-
lerinde cok fazla birikmemek kosuluyla, 5 yasindaki kiz
¢ocugunun derisinde kollajen demetlerinde kalsiyum
birikmesi dermisin hem yiizeyinde hem de derinliginde -
canh dokunun etki alanindaki deri kisimlan ile ic ice
olarak- Calcinosis Cutise yol agmustir.

BiR iSKENCE MAGDURUNU NASIL TEDAVi ETME-
Li?

Yumusak bir sekilde yiiksek siklikla yapilan ultrasound,
kalsiyum birikmesi olan bdlgeleri, biopsi icin lokalize
etmeye yardimci olabilir (16). Kalsiyum birikmeleri asir
hipoekojenic bélgeler olarak gériniir. Punch biopsi
tekniginde, lokal anesteziyi kullanmak deri hastaligini
anlamak konusunda rutin bir yontemdir. Biopsi buffered
formalinde yer alir.

SONUG:

Elektrik akimi ile iskence edilmis kisinin derisinden
alinan (iskence yapilan bolgeden) kiiciik bir parcanin
analiz edilmesi, elektrik iskencesinin bilimsel bir kani-
tidir. Pozitif bir gozlem elektrik kullanildigini ispatlar.
Bulgu negatif olsa bile bu elektrikle iskence olasiligini
diglamaz.
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