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"NETICE ITIBARIYLE"
HEKIMLER ve TOPLUMSAL
MUTASYON

Dr. Ozcan Baripoglu*

1980’den sonra her gegen giin her agidan
erozyona ugrayan hekimlik disiplini, artik
¢ogumuzun ruh saghgin etkileyen mesleki
doyumsuzluk, ekonomik giigstizliik, bilimsizlik
pratigi olarak karsimiza gikiyor. Bir zamanlar
iilkenin en gozde meslegi olan hekimligin gok
kisa bir siirede gézden diigme nedenleri oldukga
trajik bir tarihsel doneme takabiil etmektedir; ve
transformasyon dénemi en pahali faturay: he-
kimlere 6detmektedir.

Daha gocukluk déneminde "biiyiiyiince dok-
tor olacak, bizden de para almayacak ingallah”
tiirii temennilerle doktor-para iligskisinden belli,
belirsiz haberdar olan bizler hekim olmanin
"giiglii olmak" demek oldugunu gevremizdeki
orneklerden gozlemiyorduk. Ogrencilik donemi-
nin bagarilarina kosut olarak, gelecekle olan
iliskimiz hekimlik bazinda bizim disimizda
gayri-iradiolarak kullanmiyor biitiin umutlarimiz,
beklentilerimiz, bazilar1 igin gocukluk gaginin
yoksunluklari, doktor olmanin saglayacag:
"gli¢"e endeksleniyordu.

Tip fakiiltesini kazandigimiz zaman aile-
lerimizin yasadig: mutluluk tablolari, hatta bu
coskunun yakin gevremizi etkileme derecesi,
adim attigimiz meslegin toplumsal statii
gatisinin ne kadar yiiksek oldugunun gosterge-
siydi. Dahas1 bazilarimizin annesi tibbiyeyi
kazanmak igin adaklar adiyor, bazilar:i ise
kazandigimiz igin mevlitler okutuyordu. Daha
fakiilteye kayit bile olamadan adimiz yerini
"Doktor" kelimesine terkediyordu. Aslinda bu
tablo "pagayr yirtma" anlayiginin toplumsal
projeksiyonundan bagka birgey degildi.

Fakiiltenin ilk yillarindan itibaren bizi
kusatan yogun ders yiikiiyle birlikte yeni bir
yasam bigiminin hissetmeden etki alanina giri-
yorduk. Artik bir tibbiyeli gibi diisiinmek,
davranmak gerekiyordu. "Artik alt1 y1l boyunca
sosyal faaliyetlerinden fedakarlikta bulunmak
zorundayiz gocuklar” diye rahmetli Altan Giinalp
hocadan ilk dersimizi aliyor ve bu tespitin ne
kadar 6nemli oldugunu ileride yasayarak
O0greniyorduk.

*Istanbul Tabip Odas.

Dokiilensaglar, ilerleyen gozlitk numaralari,
uykusuz geceler hep o beklenen, elimizi
uzattigimizda elde edecegimiz giin gibi agikar
yakin gelecege odaklaniyordu.

Tip dis1 ortamlarda tibbiyeli oldugunu
hissettiren bir, iki sozciik ya da mizansen
insanlarin sizi onore etmelerini kogullandiriyor
ve bu sahneler daha ilk zamanlardan itibaren
doyum araci haline geliyordu. Bunun yaninda
hekim-insan-toplum iligkilerinde en duyarl;, en
insani, en delikanli duygu ve diigiincelerimiz,
biiyiiklerimiz tarafindan miistehzi bir ifadeyle
karsilaniyor ve yasla iliskili gegici bir heyecan-
lanma olarak degerlendiriliyordu.

1980’de harbiyelilerin kendilerine 6zgii kur-
tarma harekat: neticesinde hekimler vatani dort
bir yanina dagitilirken aydinhik gelecegimiz
ilk kez travmaya maruz kaliyordu.

Fakiilte y1llar1 boyunca tani-tedavi bazinda
hep kar/zarar, en az/en etkili, efektif/nonefektif
kargitlig1 esasina gore bigimlenen hekimlerde
bunun sonucunda pragmatist, oportiinist
egilimlerin kabarmas: zor olmu-yordu. Boylece
daha mecburi hizmet giinleri baslamadan,
mecburi yerlerden kurtulmak, yirtmak igin he-
saplar yapiliyor hatta ortada fol yok yumurta
yokken, birden bire evlenen son sinif
6grencilerinin sayilar1 patlama gosteriyordu.
Hatta saglik raporu alarak 6zel kuraya tabi olan
hekimlerdeki artig, sayisal olarak geng hekim-
lerinneredeyse 1/4 ininastim yada kronik akciger
hastaligi tanis1 aldigini gosteriyordu. Hekim-
ler arasinda boyle ciddi (!) bir saglik problemi
varken bakanligin bu konuda hig bir énlem (!)
almamasi tilkemizin traji-komik realitelerinden
sadece biriydi.

Higbir idari-siyasi torpili bulunmayanlar
pasa, pasa mecburi hizmetin yolunu tutarladi.
Daha oraya gitmeden oradan kurtulmaya
kosullandiklar1 ig¢in finalde tiretilen hekimlik
pratiginin verimi de diisiik oluyordu. Kimse
saglik hizmetlerini poliklinik digina tasimiyor,
bunu kendi agisindan zaman kaybi olarak
degerlendiriyordu. Hizmetler merkezi idare ile
gayrikanuni bir anlagma zemini iginde yiiriitili-
yordu. Buahval ve seraitiginde mecburcu hekim-
ler s6yle bir tablo yaratiyorlardi:

-Pratisyenler igin TUS’a hazirlanmak

-uzmanlar i¢in bulunduklar: yerin tibbi pi-
yasadan maksimum pay1 alabilme miicadelesi
iginde gegerken,

-bir baska grup ise herbiri orta sinif ailenin
gocuklar1 olarak biiyiiyen miilki amirler ve
eczacilarla koalisyon kurarak muhabbet agirlikhh
bir iliski inga ediyorlardi.

-bayan hekimler ise hemgire ve ebelere isim-
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leriyle hemgire ve ebenin ise "Doktor Hanim"
diye hitap ettigi, ayrn bir statiikocu bir dialog
koyuyorlardi.

1983’de yiikselen yeni degerlerin Orta-Dogu
subesi ANAP kiiresellesen, globallesen, seylesen
diinyanin asker sultas1 altindaki Tiirkiye’sinde
iktidara geliyor ve "transformasyon" déneminin
salterini indiriyordu. Bu dénemde ne Cumhu-
riyet rejiminin mirasyedileri olan miilkiyelilerin,
nede egitimin 6zii konservatif olan tibbiyelilerin
yeri vardi.

Bu donem teknoloji, bilisim, finans doéne-
miydi.

Her adimda igi bosaltilmig bireyi one
Gikaran ve her tiirlii dayanigsmay1 "out” kilan
bir s6ylem egemen hale gelirken "yuppie" olmanin
dayanilmaz cazibesi medya bobmardiman ile
insanlara dikte ediliyordu. Hekimler ise bir
saskinlhik atmosferini yasiyorlardi. Oyle
yabanci seyler giindemdeydiki, bunu yanida
iicretler ve toplumsal konum hep geriliyordu. Bir
bagka fakiilteliler grubu iilkenin nabzini ele
gegiriyordu. Kogullar hekimleri tarihsel olarak
hig hoglanmadiklari memur statiisiine sokuyor-
du. Vizyon artik degisiyordu.

Iste 2000 1i y1llara dogru ortaya gikan bazi
hekim tiplemeleri:

1. Hala Elit Olabilenler: Bu grup paramn para,
doktorun doktor oldugu zamanlarda yiikiini
tutmug, bugiin tuzu kuru, ilkenin yagadig:
degisimlerin etkilemeyecegi, yasam standardini
degistiremeyecegi hekimler grubu olup magazin
basinin gozbebegi eski toprak hekimlerdir. Ozel-
likle Istanbul hekimler borsasindaki degerleri
yiiksek seyretmektedir. Tenis meraklar:
yiiziinden, ilag firmalarinin tenis turnuvasi
diizenlemelerine sebebiyet vermislerdir.

Hobileri ekstrem, begenileri uguktur.

2. Yitik Hekimler: Bir énceki grup gibi olmay:
diislerken kendi yagiyla kavrulmayi 6grenmeye
baglayan tiiketicilik sinir1 arabasinin bir son-
raki modelini zorlayan, liiks magazalardan
mevsim sonu indirimini bekleyerek yine de mar-
ka merakindan vazgegmeyen, mutlaka tatil ya-
pan, ertelemeyen, akliniza gelen tiim festivalleri
izlemeyi kendilerine zevk-dert edinen, caz-rock
dinlemeyi kalite bir miizik setiyle beraber
diigiinen, degisik igkilerin tadinimadini,
hergeyini bilen Rolex marka saatin 6zellikleri
konusunda abartisiz, bir saatin tizerinde
konugabilme yetenegi gosteren metropol kokenli
geng, dinamik, heyecanli hekimler grubudur. Son
giinlerde "oynatmaya az kaldi doktorum nerde"
sarkisiyla gobek attiklari rivayet alinmaktadir.

3. Haci Aga Hekimler: Orta niifusa sahip bir
tasra kentinde muayenehane hekimligi yapip,

iyi para kazandig: igin oradan ayrilmayip
gocuklari mutlaka o ilin Anadolu Lisesi’nde okuy-
anMazda-Reno 21-Toyoto serisinden arabasiolup
hafta sonlar1 kentin periferindeki gorece liiks
balik-et lokantalarindan birinde yemek yemegi,
boyle stres atmay1 gelenek haline getirmis, mut-
laka iki lig meslekdagiyla iyi ailevi baglari olan,
yaz tatilini aksatmamalar1 bir yana gogunlukla
s6z konusu kentte yazlik bir evi bulunan ve gelir
diizeyleri eslerinin takilarindan belli olabilen
uzman hekimler.

Kendilerine yetecek kadar ve gocuklarinin
gelecegini garanti altina alacak kadar mal
varhiklarinin olmasi disinda gelecek kaygilari
yoktur. Ulkenin yarinini belirleyecek toplumsal
dinamiklerin nasil tezahiir ettigi onlar
irgalamaz.

4. Tasalar1 TUS Hekimler: Hedefleri ne olursa
olsun uzmanliktir. Son yillarda Hacettepe ders
notlar1 ve bunlarin kitaplagtirilmis halleri
disinda kitap okuduklarini diigiinmek bile
miithig iyimserliktir. "Ne dokturusunuz" tiiri
sorulara yanit vermekte kargilagtiklar: ruhsal
sikinti gekilecek gsey degildir. Ama kader iste!

Onlar igin Tip Tussallagmistir.

5. Orgiitcii Hekimler: Hekimligin toplum-bilim-
sel boyutlarini 6grencilik déneminden itibaren
izleyen genellikle tabip odalarindaki aktiviteler-
de bulunmay1 sosyal biling sosyal hobi harmon-
isi icinde devam ettiren, fakiilte yillarindan bir-
birini taniyan arkadag gruplarininolugturdugu,
okuyan-okumayan, politikasever, sanatsever, si-
gara coksever, toplu yemekte mutlaka hep bir
agizdan sarki-tiirkii séyleyen, siir okumay1 ih-
mal etmeyen, ittifaksever, ittifak bozar, elestiri-
o0zelestiri mekanizmalarini kullanarak diiriist,
finalde kendi bildiginden sagmayacak kadar anti
diiriist olan, demokrat, antidemokrat, hipokrat,
bazen ulagilamayacak kadar aristokrat bazen de
miitevaziligi karsisinda ezilmeye yol agabilecek
kadar hakikat. Homojenligi iginde heterojen
olabilmeyi en iyi bicimde becerebilen hekimler
grubudur.

6. Sutér Hekimler: Hergiin, her saat hep aym
sikintilar1 hep beraber yagadiklar: halde bir-
birlerine hasta sutlamay1 becerdiklerinde haz
duyan, kidemli asistanindan gordiigii muamele-
den asabilesen ama aynisin1 gémezine uygula-
maktan gekinme duymayacak kadar militerlesen
asistan hekimler. Bireysel kurtulug umutlarinin
en yogun olarak yasandig, 6zii itibariyle gegis
donemi hekimligi oldugundan olsa gerek katego-
rize edilmesi zor bir grup olup akibetleri uzman
olduklarinda netlesecektir.

7. "Derhal Efendim" ci Hekimler: T.C. devletinin
varligin1 ve boliinmez bitinligiini hekimler
bazinda temsil eden yonetici hekimler grubunun
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isi sanmildiginin aksine, higte kolay degildir.
Ciinkii gogu zaman agag: tiikiirsen sakal, yukar:
tikirsen biyik durumuyla karg: karsiya
kalirlar. Anhk tereddiitleri asag: tiikiirmekle
nihayetlenir. Sonugta yukarisi ile olan fikri ilahi
baglagiklar1 devam eder.

Bu grubun degisik bir tiirevi ise Belediye
Baskani olan hekimlerdir. Bu baskan hekimler-
den bazilarinin "vatan agki" ugruna parti
degistirip saglik bakaniolmasi hekimlik camiasi
adina kazanilmis bir mevziin isaretidir. Fakat
dahailk giinden bu mevziden yagan kursunlarin
hekimleri hedef almasi, tanri sahittir sadece
rastlantisaldir (!).

8. Beynamaz Hekimler: Bu gruptaki hekimler son
10 yillik trendin sonug itibariyle en garpica
komponoteni olustururlar. Dogramaci’nin YOK
diizeniyle kendilerine tanidig kadrolagma
olanaklari nedeniyle ona duyduklar: oportiinist
sevgi-sayg1 tiirban konusundaki tartismalarla
ya da Dogramaci’nin goriintiideki "batic1” izle-
nimi yiizinden yerini ambivalan duygulanimlara
birakmistir. Ama Dogramac: hala onlar igin
caligmakta ve Tiirk-Islam sentezinin tiim iini-
versitelerde kok salmasi igin TBMM’deki miitte-
fikleriyle koalisyon hiikiimetinin erkini agan bir
giig sergileyebilmektedir. Aslinda bu gruptaki
hekimlere sorsaniz gogu Dogramaci’nin "Ma-
son" oldugunu iddia eder ama bir masonun ken-
dilerine yarattig1 dokunulmazliklarla dolu bir
eylem serbestisinden de asla rahatsiz olmazlar.

Tiirk-Islam sentezi olanlar igin, bir men-
faatler manzumesidir. Titreyip kendilerine don-
melerle, haddini bilip torniston yapmalarla dolu
eylemsel tarih bilincidir.

9. Abidik Gubidik Hekimler: Bu hekimler prag-
matizmin en ug, en elit, en rafine kismini
olugturan akademisyen hekimlerdir. Bu iilkenin
tiniversiteleri hoyrat ellerde pazarlanirken ses-
lerini gitkarmamislardir. Yan odadaki arkadas:
1402 ile iniversiteden atilirken goézlerini
kapatmigslar, kulaklarin: tikamislardir.
Kosullar biraz yumugsamaya baglayinca ise
gazetelerde akademik kimlikleriyle ahkam
kesmislerdir. Bilgilelxjini kisirlastiran, zihinleri-
ni tiiccarlagtiran YOK diizenine kars: giklan
¢ikmamigtir. Muayenehanelerine gidecekleri
saat yaklagtiginda kasintidan ellerinin
soyuldugunu soylerler.

Bilimsel giigler geviri-adaptasyon yetenek-
leriyle orantilidir. Bilgi iiretmeyi baskalarina
havale etmislerdir. Oylekigogu profesér olmanin
mutlulugunu tam olarak duyamayacaklardir.
Ciinkii gogu bunu hak etmediklerini bal gibi
bilmektedirler. Onlar igin "Prof." olmak sadece
muayenehanelerinin tabelalarina ekledikleri bir
kariyer unsuru ve hasta pazarindan daha fazla
rant koparabilmenin bir aracidir.

10. Kuvvaci Hekimler: Onlar 1. Millet Meclisinde
kumandayi enradikal bigimde reddeden Dr. Hik-
met Bey’in gliniimiizdeki kalintilaridir. O ka-
dar azalmiglardir ki yani o kadar "out", aslinda
bir grup bile olugturmalari olanaksizdir. Inatg,
duygusal hekimlerdir.

Sayin Okuyucu: Bu yazi1 yarasi olan gocunur

mantigina gondermeler yapmaktadir.

Coken bir toplumsal yapimin insani olan
herseyi yerle bir etmesi kaginilmazdir. Hekim-
ler de peygamber olmadiklarina gore yagsanan
stireglerden paylarina diigseni alacaklardir. Kald:
ki mimariyi galan kilifin1 goktan hazirlamigtir
bile... Onemliolan, tipadaminin doyumu, hazzi
tibbi bilginin kullanim alanlarinin hangisinden
alacaginin netlesmesidir. Aksi halde hergey bir-
birine giriyor karisiyor. Bilgisizlik-bilgi,
dogrular egri oluyor.

Deontoloji den, dogru bildigimiz seylerin
meslekdaslarimizin ayaklarinin altinda
ezilmesine ses gikarmamayi1 anlamiyoruz. O
hekimi her haliikarda savunmak demek degildir.
O sadece hekim arkadaglarinin ailelerinden para
almamak gibi giiniimiizdeki tek 6rnek te degildir.

Deontoloji bir yasam bigimidir. O hala;

"Primum Nil Nocere" (Once zarar verme) dir.

Ne kendine, ne bana, ne hastana!




