MART 1988

Halk

Sagliginin

Buguniu
ve
Yarini

Dr.Necati Dedeoglu
Akdeniz Universitesi, Typ Fakiiltesi
Halk Saglyr Anabilim Dalv Ogretim Uyesi

1985 yilinda
iniversitelerimizde
uzmanlik egitimi goren
2850 hekimden yalniz
12°si (% 0.4) halk saghgi
egitimi aliyordu .

Diinya genelinde ise 20
hekimden biri (% 5)
halk saglhig egitimi
gormektedir .

OZET

Politik, ekonomik ve toplumsal bazi nedenlerle
gunumiiz Tarkiye'sinde halk saghigi egitimi ve uy-
gulamalan en alt diizeydedir. Yazida saghk ko-
sullan giderek bozulan tilkemizde halk saghginin
islevi tartisilmakta, gelismesini saglamak icin
Oneriler getirilmektedir.

1. Halk Saghginin Sorgulanmasi

Halk Saghg felsefesi ve uygulanmasi ile ilgili
olarak son yillarda énemli tartigmalar yapilmakta,
halk saghginin islevi tizerinde sorular sorulmak-
tadir. (1,2) Hastaliklarin tirleri, dagilimi ve so-
nuclarnn etkileyen temel etkenlerin politik, top-
lumsal ve ekonomik etkenler oldugu bilinmektedir.
Ayni etkenler topluma géttrilen saghk hizmetleri-
nin orgutlenme sekli ve niteligini de belirler (3).
Eger hem saghk, hem saghk hizmetleri saghk
sektérit disindaki bu gutiglerce belirleniyorsa, Halk

Saghiginin islevi nedir? Saghga ne denli katkida
bulunabilir? Eger saghk, politik, toplumsal ve
ekonomik eylemlerle ediniliyorsa, halk saghgina
gercekten gerek var mi? Halk saghg saghk sis-
teminin neresindedir ve bu sistem tizerindeki etki-
si nedir? Halk saghginin tilkemizde bugtinkii duru-
mu nedir ve ne gibi sorunlann vardir? Halk
saghginin gelecekteki islevi nedir? Sorunlarin
¢6zimi icin bugtin ve gelecekte neler yapilabilir?
Yazida bu sorulann yanitlar1 aranmaktadir.

I1. Halk Sagligini Belirleyen Etkenler ve
Tiirkiye'deki Durumu

Kusku yok ki halk saghgim bir parcasi oldugu
saglik alt sistemini oldugu gibi, tilkenin sosyal ve
ekonomik sistemi etkilemektedir. Halk saghginin
sinirlarini, yonani ve ilgi alanim bu sistem cizer.
Saghigin alinip satilan bir mal, saghk hizmetlerinin
de isletmecilik durumuna geldigi giintiimtizde halk
saghiginin tlkemizdeki rolti giderek azalmaktadir.




toplum ve hekim

Monetarist politikalar ve serbest pazar ekonomisi
modeline uygun olarak, halk saglhig: yerine birey
saghg: 6ne ¢ikarilmaya calisiimaktadir.

Iste bu nedenledir ki 47 yildan beri halk
saghiina pek cok eleman yetistiren ve dinya
capinda arastirmalar yapan, tlkemizin tek
Hifzisthha Okulu 1983 yilinda kapatilmistir. Ayni
bicimde, Tip Fakuiltelerinde halk saglig1 kadrolarn
ve ders saatleri sinirlandirilmistir. 1985 yilinda
universitelerimizde uzmanlk egitimi géren 2850
hekimden yalniz 12'si (% 0.4) halk saghg: egitimi
aliyordu (4). Dtinya genelinde ise 20 hekimden biri
(% 5) halk saghg: egitimi goérmektedir(5).
Ulkemizde 20.000 'den fazla uzman hekim icinde
halk sagligi uzmani olarak gérev yapanlar 100
kadardir ve bunlarin c¢ogu Tip Fakuiiltelerinde
gorevlidir (6). Kése dénme felsefesinin egemen
kilindig1 bir toplumda bu durum yadirganma-
mahdir.

1970'lere kadar, halk saghg: egitimi almamis
hekimler saglik mudurti olamiyorlard:. Bugtin halk
saghgi uzmani olan saghk mudurt yalniz birkag
kisidir. S.ve S.Y.B. merkez oérgtitii yoneticilerinden
bile ¢cok az1 halk saghg: egitiminden gecmistir.
Ulkemizde son yillarda yapilan ciddi halk saghg
arastirmasi sayilidir. Yayinlanan tip dergileri
arasinda tek bir halk saghg: dergisi yoktur. Eski
den her y1l diizenlenen Halk Sagligi Kongreleri son
yillarda diizenlenemez olmustur. Kisacasi1 halk
saghg egitimi ve uygulamalan gintmiuizde en alt
diizeye inmistir.

III. Halk Saghiginin Onemi ve Bugiin
Yapilabilecekler

Oysa, tilkemizde halk saghiginin yeri her zaman-
kinden ¢ok bugtin énem kazanmalidir. Ekonomik
politikalar buytik kitleleri yoksulluga itmistir. Bes-
lenme giderek bozulmaktadir. Hepatit, kolera, tifo,
tiberkiiloz, sark ¢ibani gibi bulasic1 hastaliklar
son yilarda artma goéstermektedirler. Bu sorun-
lann tizerine is ve trafik kazalan, ruh saghg: sorun-
lan, kanser ve kalp hastaliklarn, cevre kirlenmesi
eklenmektedir. Bunlann ¢éziimiinde diger toplum-
sal ve ekonomik &nlemler yaninda halk saghginin
katkilan yadsinamaz. Her ne kadar sorunlara kar-
s1 sinirlarim sosyo-ekonomik sistem ciziliyorsa da
bu smirlan genisletmek olasidir. Ayrica, sistemin
insan saghig: tizerindeki etkilerini gostermede, al-
ternatif ¢6ztimler tiretmede, bu ¢déztimleri deneyip
degerlendirmede gérev halk saghgina diismektedir.
Halk Sagligi, buttini, yani orman1 géren, bu bi-
tancul yaklasim i¢inde hizmetlerin planlanip y6-
netilmesini saglayan, toplumu ve diger saghk-

cilar1 yénlendiren, isbirligi ve esgudimu gercek-
lestirerek katalizér etki yapan bir disiplindir.

Ulkemiz icin bu kadar énem tasiyan halk saghg:
konusunda ivedilikle yapilmasi gereken seyler
vardir.

Bunlar arasinda, halk saghginin islevini ve
énemini topluma ve yetkililere anlatmaga calis-
mak, halk saghig: mesleginin c¢ekici duruma getiril-
mesini saglamak, tniversitelerdeki halk  saghg:
kadro ve ders saatlerinin arttirilmasi icin
ugrasmak, mevcut halk saglhkeilarini, halk saghgi
politikalarinin tiretilmesi ve seslerinin duyulmasi
icin bir araya getirmek gibi calismalar sayilabilir
Ancak yalnizca bu calismalar gelecekte dogacak
olan buytik gereksinim i¢in yeterli olmayacaktir.

Ulkemizdeki halk
saglik¢ilar nicelik ve
nitelik olarak
yetersizdirler. Bu eksikligi
gidermek ve gerekli insan
guictnii saglamak
zorundayiz.

IV. Halk Saghiginin Yarim1 ve Yapilabilecekler

Halk saghg: her toplumda toplumsal degis-
melerin oldugu, toplumun ezilen kesimlerinin sesi-
nin duyuldugu ve saglik hizmetlerinin amacla-
rinin sorgulandigi dénemlerde giindeme gelmistir.
Halk saghgl, gerek yurdumuzda, gerek baska ul-
kelerde en buiytik asamalarin1 bu dénemlerde yap-
mistir. 27 Mayis 1960'dan sonra saghk hizmetleri-
nin sosyallestirilmesi ve tniversitelerde Hijyen
ktrstileri yerine Toplum Hekimligi béltimleri acil-
masi, yine, ABD'de 1958 &grenci olaylan ve top-
lumsal canlanmanin sonucu 1960'larda yoksul ve
yaslhlara sigorta saglanmasi ve "Toplum Hekimligi"
kavraminin dogmasi, II. Diinya Savasi'ndan sonra
Ingiltere'de Ulusal Sagik Hizmetlerinin ve halk
sagligina yénelik bir dizi uygulamanin bas-
latilmas1 buna o6rnektir. Yakin gelecekte olmasa
bile Turkiye'de halk saghgina yeniden gereksinim
duyulmasi kac¢inilmazdir. Bir yandan halk sag-
liginin buginkti sorunlarinin ¢éztimu ile ugrasi-
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lirken bir yandan da gelecek i¢in hazirhiklar stir-
durtilmelidir.

Halk Sagligi uygulamalarini halk saghg: ele-
manlar1 yarutiar. Ulkemizdeki halk saglikcilar
nicelik ve nitelik olarak yetersizdirler. Bu eksikligi
gidermek ve gerekli insan gictinti saglamak zorun-
dayiz. Bunun yolu ise bir Halk Saglhigi Akademisi
acilmasindan gecer. Bu akademinin niteligi, konu-
mu ve amaclar1 baska bir yazinin konusudur. Fa-
kat, bu akademinin hekim yaninda biyolog, mi-
hendis, ekonomist ve diger disiplinlerden gelme
halk saghig: eleman da yetistirmesi gerekecektir.
Simdiden bdyle bir akademinin tartigmalar
baslatilmahdir.

Gelecekte diger bir gereksinim uzmanlasma
konusunda olacaktir. Halk sagliginin belli bir ko-
nusu lizerinde uzmanlasmis ve bu konuda mezu-
niyet sonrasi egitim gérmiis halk saglhkcilarinin
sayilarinin artmasi gerekmektedir. Genel halk
saghig1 konusunda egitilmis elemanlara her zaman
bir gereksinim bulunmakla birlikte gelecegin de-
rinlemesine bilgi gerektiren karmasik saghk so-

runlarinin ¢6ztimu icin uzmanlasma kacinilmaz-
dur.

Ulkemizde halk saghgi cok fazla icine kapali
durumdadir. Bir kag1 disinda, halk saglhike¢ilarinin
uluslararas iliskileri sinirhdir. Baska tilkelerden
halk saglik¢ilan ile birlikte arastirma projeleri
yurtitmek, ortak sorunlarin ¢éztimtine katilmak,
ortak toplantilar dtizenlenemek, kisaca disa acil-
mak ve ufkumuzu genisletmek zorundayiz. Ge-
lismis ve gelismekte olan degisik tilkelerin saghk
sorunlarnn nasil ¢éztimlemekte oldugunu gérmeli
ve kendi ¢éztimlerimizi gésterebilmeliyiz. Gelecek
icin halk saglikcilarinin yabanc: dil 8grenmeleri,
uluslararasi kurslara katilmalan ve dis iliskilerini
gelistirmeleri daha fazla énem kazanacaktir.

Halk saghginin temel girdisini saghkla ilgili ve-
riler olusturur. Bu veriler olmadan ne arastirma ve
planlama ne de degerlendirme yapilabilir. Saghk
verilerini toplamakla ytktimli olan S. ve S.Y.B.
1981 yiindan beri bunlan yayinlamamaktadir. Bu-
na karsin, Bakanlik'tan veri alabilmek gti¢ olmak-
ta, saghk verileri bir sir gibi saklanmaktadir. Sag-
lanabilen verilerin gtivenirligi de ¢ok kuskuludur.
Bildirimi zorunlu hastalik istatistikleri bile gercegi
yansitmaktan uzaktir (7). Diinya Saglik Orgutii'ntin
yayimladig: uluslararas: istatistik yi1liginda pek
¢ok az gelismis tlkeye ait mortalite ve morbidite
verileri bulunurken, Ttrkiye verilerine rastlanmaz.
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi, halk saglikgi-
larinin da katkasi ile gtivenilir bir veri toplama sis-
temi gelistirmek, toplanan verileri diizenli olarak

yaynlamak ve kayitlarini aragtirmacilara a¢gmak
zorundadir. Bdyle olmazsa tilkemizdeki halk sag-
Iig1 calismalarinin ¢agdas dizeyi yakalamasi gug
olacaktir.

Tip fakiltelerinin halk saghg: anabilim dallar
bir atalet icindedirler. Kadro yetersizligi, olanak-
sizliklar ve sinirlamalar sonucu yalnizca mezuni-
yet dncesi egitim yapabilir durumdadirlar. Bu bile
dgrencinin ilgisizligi, kalabalik siniflar, yetersiz ki-
tap ve diger egitim materyali, uygulamal egitim ek-
sikligi gibi nedenlerle aksamaktadir. Tip Fakul-
telerinin halk saghgina katkilan en alt diizeydedir.

Oyle ki, onlarin yayin, arastirma, konferans gibi
gorevlerini Tabip Odalan tstlenmis durumdadir.
Hem halk saghginin gelismesi hem de cagdas he-
kimlerin yetistirilebilmesi i¢in tniversite ve tip
fakiiltelerinde temel diizeltimler yapilmasi zorunlu
duruma gelmistir.

V. Sonug¢

Bu kisa yazida halk saghgimnin bugtinki dizeyi,
bunu belirleyen etmenler ve neler yapilabilecegi
Ozetlenmeye cahsilmigtir. Her ne kadar halk sag-
Iiginin konumu politik, ekonomik ve toplumsal
guclerce belirleniyor olsa da yapilabilecek ¢ok sey
oldugu vurgulanms, halk saghgm bugtinkt duru-
mundan kurtarmak, gelecege daha hazirlikh olmak
icin Oneriler getirilmistir. Kuskusuz, yapilmasi
gerekenler yazida belirtilenlerle sinirh degildir.
Yazidan asil amag, halk saghgiminin durumuna
dikkati cekmek, bir tartisma baslatmak ve ortak
¢6ztim oOnerileri icin bir ortam olusturmaktir. Halk
saghigim islevine kavusturmak basta halk saghk-
c¢ilar olmak tizere ttim hekimlerin sorumlulugudur.
Bundan en biiytk yarar ise hak etmedigi bir saghk
ditizeyinde bulunan halkimiz gérecektir.
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