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GIRIS

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde olmakla birlikte, cagimizda,
dunyanin hemen her llkesinde, kirsal yorelerden kentlere dogru bir
nifus gogu vardir. Sanayilesmis ulkelerin 2 ylzyil ve daha 6nceleri ya-
samig oldugu bu olguyu, gelismekte olan llkeler son birkag on-yil igin-
de yasamaktadirlar. Kirdan kente goégenleri boyle bir karar vermege
iten etkenler gok degisik olmakla birlikte, bu etkenler genel olarak 2
baslik altinda toplanmaktadir:

1. Sanayilesme sirecine bagl olarak kentlerde artan isgucu is-
temi artisina bagli olan «kentin g¢ekici gicu.»

2. Hizli nufus artisi sonucu kirsal alanlarin daha ¢ok nifusu bes-
leyemez duruma gelmesi. Baska bir anlatisla «kirsal nufusun asiri doy-
gunliugu.»

Gelismekte olan uleklerde kirdan kente gé¢lise neden olan etken-
ler arasinda, birinci etkenin, «kentin ¢ekici gicunin de etkisi olmakla
birlikte,» asil nedenin kirsal nifusun asiri doygunlugu oldugu bilinmek-
tedir. Kirsal bolgelerde toprak marjinal sinirina dek kullaniimistir. Ta-
rim tekniklerini gelistirme ve donim basina verimi artirma ¢abalarina
karsin, kirsal nifus, Uzerinde yasamaya gabalayan insanlari artik bes-
leyememektedir. Bu durumun dogal sonucu olarak, kirdan kente bir
goé¢ baslamaktadir. Bu olguya «GOC» yerine, «kKIRDAN KENTE KA-
CIS» adini vermenin daha uygun olacagi sdylenebilir.

Kirdan kente gocen aile ve kisilerin yillik sayisi, tlkemizde biylk
boyutlara varmaktadir. Bir érnek olarak, her yil Istanbul kentine, bas-
ka yerlerden ve gogunlugu kirsal bdlgelerden olmak lizere, 170 000 do-
layinda niifusun gogmekte oldugu belirtilebilir. Bu ntfus asagi-yukari
biyik bir Anadolu Il Merkezi nifusu kadardir. Asagida, tlkemizde kir-
.dan kente gociin énemli bir sorun olmaga basladigi 1950’lerden son-
raki go¢ olgulari, sayim yillarina gére gosterilmistir. 1920’lerden 1950’
lere dek, 10 bin nifus kir-kent ayrimi i¢in sinir alindiginda, kentsel nu-
fus orani % 18 dolayinda ve asagi-yukari degismez kalmistir. 1950’ler-
den sonraki durum ise soyledir:
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SAYIM YILLARINA GORE KIRSAL - KENTSEL NUFUS

YILLAR 1950 1955 1960 1965 1970 1975
10+Bin
Nufuslu  Toplam
Yerlesme Nufus 4898 6442 8205 10236 13226 16706
Yerleri (bin)
10 Binden
Yizde 234  26.8 29.6 32.6 371 41.4

Az Nifus- Toplam
lu Yer-  Nifus 16049 17623 19550 21155 22379 23642
lesme (Bin)
Yerleri:
Yiizde 1766 . 732 4 <704 67.4 62.9 58.6

Tablodan goézlendigi gibi, kirsal nifus da artmakla birlikte, asil
sorunu kentlerdeki nifusun artmasi olusturmaktadir. Cinku, kentlere
gogen blyik nifus kitleleri, barinak, egitim, saglik, is bulma, bes-
lenme ve benzeri insan gereksinimleri ve kamunun karsilamakla goé-
revli oldugu bazi hizmet alanlarinda, onemli eksiklik ve yetersizlik-
lerle karsilasmaktadirlar. Bu yeni kentlilerin, kentlerin ¢evrelerinde,
gecekondu bolgelerinde oturduklari, belli bir sire, goécup geldikleri
kirsal alan ile iliskilerini strdirdikleri, gerek gecekondu yerlesme
bigciminin, gerekse kirsal yore ile surdirilen bu iliskilerin, kentlesme
streci ve kentlerde sunulan hizmetlerden yararlanmayi, dnemli 6l-
clide ve kétli yénde etkiledigi de bilinen bir baska gercektir. Ozet
olarak kirdan kente goéclerin ve kentlerdeki gecekondu sorununun,
baska bir anlatisla «Diizensiz Kentlesmenin» gelismekte olan ulke-
lerin baslarda gelen demografi ve saglik sorunlari oldugu séylene-
bilir.

Diger yandan gecekondu bolgeleri, kentin diger kesimleri gibi,
kentin toplumsal butunliginin ayrilmaz bir boéliminit olusturmak-
tadirlar. Kentin toplumsal yapisi, bu yapi icinde yer almis olan gece-
kondu bélgeleriyle birlikte, dyle bir bitin olusturmaktadir ki, bu bol-
gelerin sorunlarinin gozardi edilmesi, kentin toplumsal dinamiginin
bozulmasina ve bir bitin olarak kent yasaminin da zarar gérmesine
yol agmaktadir. Bu yénden gecekondu bolgelerini, kamu hizmetleri-
nin yetersizligi ve alt yapi eksikligi yénlerinden ortaya ¢ikan sakin-
calar ve eksikliklerden baska, degisik toplumsal, ekonomik ve kultu-
rel sorunlarla da karsi karsiya bulunan ve bu sorunlari kentin timu-
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ne yayan bir «Kent Bolimu» olarak ele almak gerekir. Yazida, bu
sorunlardan biri olan beslenme konusu ele alinacaktir.

SORUNUN BOYUTLARI

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin insan sagligi Gzerindeki olum-
suz etkilerinin yayginligi konusunda, temsilci ve oldukga yeterli or-
neklemelere dayali arastirmalar yapilmistir. Bu konuda, llke diizeyin-
edilmistir. Ancak, kirsal ve kentsel bolgeler igin, elde yeterli sayila-
bilecek veriler vardir diyebilirken, ayni seyi gecekondu bélgeleri igin
sOyleyememekteyiz. Yapilan bazi arastirmalardan elde edilen sonug-
lari, asagidaki gibi 6zetlemek olasidir:

1. Karbonhidrat Kalori Tuketimi: Eldeki sinirl verilere goére,
gecekondu bdlgelerinde karbonhidrat kalori tiketimi yéninden énem-
li bir sorun olmadig! ortaya ¢ikmaktadir. Yas gruplari, yapilan isin
agirhgr ve ozellikle tuketici Unite Uzerinden sonug¢ veren arastirma-
lar cok az olmakla birlikte, karbonhidrat kalori tiketimine iliskin bir
sorun olmadigi, en azindan olsa bile, bu sorunun heniiz yasamsal
dnemi olmadigini séyleyebiliriz. '

2. Ancak, ayni iyimser goriintiiyli protein kalori tiketimi, 6zel-
likle hayvansal protein tiketimi konusunda gérememekteyiz. Kisi ya
da aile basina dusen aylik gelirin dusuklugu ve hayvansal protein
yoninden zengin besinlerin pahali olusuna bagh olarak, énemlj bir
hayvansal protein ag¢ligi sorunu ortaya ¢itkmaktadir. Ankara’nin Kus-
cagiz Gecekondu Bolgesi'nde 458 aileyi kapsayan bir arastirmanin
sonuglarina gore, ailelerin % 20.7’si evlerine hi¢ hayvansal protein
alamadiklarini soylemislerdir. Evine hi¢ et alamayan ailelerin orani
ise % 41.5'tir. Ailede ortalama kisi sayisi 5.4 olarak saptanan bu
arastirmada, bir hafta siiresince eve alinan ortalama et, asagida gos-
terildigi gibi bulunmustur:

HAFTADA ALINAN ET (Gr) AILE SAYISI YOzZDE
100 - 200 gr. 68 25.87
o= 500:gr. 40 14.96
1 000 gr. 88 32.80
1000 gr. dan gok 68 25187

Ayni arastirmada birey basina dusen besin elementleri saptanmis
asagida gosterildigi gibi, beklenemiyecek kadar disik bulunmustur.
Bu miktarlar beslenme bilimi agisindan incelendiginde, bu Kisilerin
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beslenmelerinden degil, hangi bilinmeyen etkenler sonucu yasamla-
rini strdirebildiklerinden s6z etmek gerekmektedir.

YIYECEKLER MIKTAR (Cr)* PROTEIN (Cr)*
| b e A Rt e i g e 1.75 gr.
Ballle o e g | R Db 0.16 gr.
OGUrT N N R o W0 | N ARG e A 0.44 gr.
LYt R S IR R e s OB g Py ey 0.36 gr.
v oy 111 72 SeatbeeoRmpla MR NG 250Gt e il O S A |
Top. Hayvansal Protein ............ 296 gr . e 3.04 gr.
Elrpec ol e e (61676 80 Vo | diegliesil sl 53.06 gr.

* Gunde Ortalama / Kisi Basina / Gram.

Yukaridaki verilerden de anlasilacagi gibi ginde/kisi basina ortalama
hayvansal protein miktari, pek ¢ok disilk dizeydedir. Burada akla, gece-
kondu bélgelerinde yasayan bu toplumun, kirsal alandan gégmeden énce,
degisik besinleri glinlik-tiketim miktarlarinin ne oldugu sorusu gelmektedir.
Cunkl, uzun sureli yetersiz beslenmeye karsi kisi vicudunun belli bir di-
reng kazandigl konusunda, bazi yayinlar olmasina karsin, oldukca iyi sa-
yilabilecek bir beslenme diizeyinden, daha disiik diizeyde bir beslenme du-
zeyine gegisin, kisi sagligini daha da énemli oranda ve kot yonde etkiledi-
gi konusunda da, bazi bulgular oldugu bilinmektedir.

KIRSAL ALANDA KENT KENTE GOCUSTE BESLENMEDE ORTAYA GIKAN
DEGISIKLIKLER

Etimesgut Egitim ve Arastirma Bolgesi’ndeki rastgele segilmis 17 koy
ile, Ankara Kenti’nin Bagcilar gecekondu boélgesinde yapilan karsilastirmali
bir arastirmada, ailelerin mevsimlere gore tiikettikleri besin maddeleri kar-
silastiriimistir. Ayni arastirmada, gecekondu bélgelerinde yasayan ailelerin,
kirsal alanda yasadiklari siirelerdeki besin tiiketimleri ile kente gogtikten
sonraki tuketimleri de karsilastinimistir. Elde bazi ilgin¢ veriler asagida
sunulmustur.

DEGISIK BESIN MADDELERININ GUNDE AILE BASINA TUKETILEN
MIKTARLARI "
GECEKONDU BOLGESI GECEKONDU
ANKARA’YA GELMEDEN BOLGESI, ANKA-

KOYLER ONCE RAYA GELDIKTEN
SONRA

Sut ve Tlrevleri 66.7 gr 79.5 gr 30.8 gr.

Yumurta 40.4 gr 58.7 gr 241 gr.

Kuru Baklagiller 4.6 gr 6.8 gr 4.2 gr.
Patates 15.4 gr. 20.8 gr. 13.8 gr.
Seker 97.5 gr. 88.7 gr. 95.3 gr.
Pekmez 13.4 gr. 41.8 gr. Tolgr.

Hayvansal Yag 67.7:gr. 70.5 gr. 13.6 gr.
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Yukaridaki veriler, bellj yérelerden Ankara’ya gogen ve gecekondu
bdlgelerinde yasayan ailelerin, geldikleri yerlerdeki beslenme ve besin ti-
ketme duzeylerinin, gecekondu boélgelerinde yasadiklar surelerdeki tiike-
timlerine gore, 6nemli oranda daha iyi ve fazla oldugu gercegini ortaya
koymaktadir. Baska bir anlatisla, gecekondulasma, beslenme ve besin ti-
ketimi konusunda, 6nemli bir kotluye gidis demektir, kotliye gidisle es an-
lamhdir.

BAZI DEMOGRAFIK VERILER

Bazi demografik verilerin, neden-sonu¢ bagintisi olmamakla birlikte,
yetersiz ve dengesiz beslenme konusunda 6nemli ip uglari verdiklerini bil-
mekteyiz. Ankara’nin degisik gecekondu bélgelerinden elde edilen bu ve-
riler agsagida sunulmustur.

Annelerin ve babalarin mesleklerine gére dagilimi incelendiginde, ba-
balarin % 23.5’inin is¢i, % 35.0'inin memur, % 34.0’inin serbest meslek sa-
hibi oldugu, annelerin ise % 93.5’inin ev hanimi, % 5.2’sinin ise memur ol-
dugu gorilmektedir. Babalarin biyiik bir yizdesinin (% 84.3) ilk, orta ve
liseyi bitirmis oldugu, bunlar arasinda da % 53.1 orani ile ilkokulu bitirenle-
rin ilk sirayr aldigi, annelerde okuma-yazma bilmeyenlerin 6nemli (% 21)
bir yliizdeye ulastigi ortaya konmustur. Bunun yaninda annelerin % 54.5’inin
ilkokulu bitirmis olmalari beslenme egitimi i¢in olumlu bir belirti saylima-
lidir.

Bebek ve cocuklarda (1 046 ailede, 1 046, 0-72 aylik bebek ve gocuk-
ta) beslenme bozukluklari belirtileri olarak, agirlik, boy ve kol ¢evresi 6l-
cllerek degerlendirilmistir. Besin maddelerinin tiiketimindeki 6nemli eksik-
liklere karsin, bu antropometrik degerlendirmeler, bebek ve gocuklarda
oénemli beslenme geriligi olmadigi sonucunu ortaya koymustur. Bu beklen-
meyen, ancak umut verici olan bulguyu, ailelerin, her turlt yokluklara kar-
sin, bebek ve c¢ocuklarinin beslenmelerine 06zen gosterdikleri biciminde
actklamak olasidir.

SONUGC VE ONERILER
Gecekondulasma, kisinin gevresine uyumunda ortaya ¢ikardigi bir gok

olumsuz sonuglar yaninda, beslenmede de olumsuz sonuglara neden ol-
maktadir. Sorun, hiikimetler diizeyinde ete alinacak dénemdedir.
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